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RESUMEN

Esta comunicacion presenta el proceso de disefio, planificacion y desarrollo de una actividad fuera
del aula en la formacién de profesorado de Educacion Infantil (EI) realizado en el marco de un
proyecto de innovacion del Programa de Incentivacién de la Innovacion Docente en la Universidad
de Zaragoza (PIIDUZ_13 114).

Las actividades fuera del aula constituyen una importante herramienta de la que disponen los
maestros para trabajar los contenidos del area Conocimiento del entorno, especialmente en los
actitudinales del bloque de Acercamiento a la Naturaleza, que aparecen en el Curriculo Aragonés de
Educacion Infantil (BOA 43, 14 de abril de 2008).

En la salida propuesta en este proyecto de innovacion, el alumnado de la asignatura de Ciencias de
la Naturaleza en Educacion Infantil (CNEI), realiza una salida de campo a Sieso de Jaca en la
provincia de Huesca, durante la cual, por un lado se trabajan aspectos de conocimiento del entorno
y por otro, se mantiene una convivencia con los habitantes del valle, con los maestros y nifios y
nifias de las escuelas rurales unitarias de la zona.

De esta manera, la vivencia de una salida fuera del aula sirve permite abordar en clase el potencial
de este recurso educativo y mejorar el analisis de su valor didactico en las aulas de infantil.
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CONTEXTO Y MARCO TEORICO

Una de las funciones basicas de la actividad educativa ha sido, desde siempre, el andlisis de la
realidad que nos rodea para integrar en el conocimiento personal la experiencia del proceso
continuado de observacion y reflexion que hace significativo el aprendizaje (Brusi, 1992). En el
caso de las Ciencias de la Naturaleza se pueden acercar algunos fenomenos naturales al aula para
proceder a su estudio (muestras de rocas, herbarios, acuarios,...) pero, en todos los casos, mostrados
en un marco natural resultan mucho méas complejos y fascinantes. Por ello, el papel didactico de las
salidas al campo tiene una gran importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias
de la Naturaleza y no ha de ser una estrategia subordinada a la ensefianza de conceptos y
conocimientos cientificos (Tamir, 1992; Waas, 1992; Brusi, 2011). Asi, las practicas de campo son
uno de los aspectos mas particulares de la ensefianza de las Ciencias Naturales. Sus objetivos
fundamentales son, entre otros:

- Familiarizar al alumno con el objeto a estudiar.
- Enfrentar al alumno con problemas reales que le obliguen a buscar soluciones y desarrollar
iniciativas.
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- Ensefiar al alumno la metodologia del trabajo de campo: toma de datos, realizacion de
esquemas, etc.

- Enfrentar al alumno con la preparacién de una memoria en la que se expongan las vivencias
o los resultados de la experiencia.

Del mismo modo, el estudio del medio natural pretende desarrollar las siguientes actitudes:
sensibilidad y respeto por la conservacion del medio, interés y curiosidad por identificar y conocer
los elementos mas caracteristicos del paisaje, valoracion de la diversidad y riqueza de los paisajes,
sensibilidad por la precision y el rigor en la observacion sistematica de los elementos del medio
fisico y en la elaboracion e interpretacion de las informaciones correspondientes, respeto por los
ecosistemas del entorno y responsabilidad en su mantenimiento y cuidado.

Asi, las propuestas de trabajo fuera del aula constituyen una actividad de aprendizaje fundamental
en la que la interaccion entre conceptos, habilidades y actitudes alcanzan su maxima expresién al
enfrentarse al estudio de objetos, fendbmenos y problemas reales en el medio natural.

Las reflexiones en torno a los aspectos funcionales y metodoldgicos de las salidas de campo han
sido muy numerosos en la bibliografia a lo largo de las tres Gltimas décadas (Anguita y Ancoechea,
1981; Bach et al., 1988; Brusi, 1992; Compiani y Carneiro, 1993; Orion y Hofstein, 1994,
Compiani, 1996; Brusi et al., 2011; Revelo et al., 2011). No obstante, muy pocos trabajos abordan
la capacidad integradora de las salidas de campo por su triple dimension: conceptos, procedimientos
y actitudes (Garcia de la Torre, 1991; Brusi, 1992).

Por otro lado, se observa como el tiempo real que se dedica a las salidas de campo es insuficiente
pese al reconocimiento de su importancia, (Morcillo et al., 1998). Algunas de las causas son (Rebar,
2009): pedagdgicas (competencias que se le exigen al profesor en la preparacion de las actividades
de ensefianza-aprendizaje que hay que realizar antes, durante y después de la salida) o de
coordinacion (problemas administrativos, organizativos y/o econémicos).

Tradicionalmente, en el Departamento de Didactica de las Ciencias Experimentales de la
Universidad de Zaragoza (Unizar), se ha apostado por incluir diversas actividades de campo en los
programas de las asignaturas relacionadas con la Didactica de las Ciencias de la Naturaleza en la
formacion de maestros. Del mismo modo, se ha intentado que las practicas de campo sean algo mas
que una simple actividad de caracter ludico, se trata de crear un contexto didactico que se prepare
previamente en el aula y que posteriormente se trabaje en el aula o en el laboratorio lo visto en la
salida.

Con la reciente implantacion del Grado en Maestro en Educacion Infantil con asignaturas que se
imparten por primera vez en el curso 2012-2013, se ha visto la oportunidad para desarrollar y
mejorar este tipo de actividades en la planificacion de la asignatura Ciencias de la Naturaleza en
Educacion Infantil ya que la utilizacion de criterios ECTS en el disefio de asignaturas contempla
especificamente actividades de este tipo. Por lo que se desarrolla un proyecto de innovacion
(PIIDUZ_13 114) en el que el objetivo principal es el de mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la asignatura.

En la planificacion de la asignatura se entiende que los trabajos experimentales son nucleares en la
ensefianza y aprendizaje de las ciencias Yy, por ello, la salida al campo es una actividad mas de las
programadas en esta linea de trabajo (de Echave et al., 2011) que redunda en una mayor autonomia
y seguridad de los futuros docentes a la hora de llevar a cabo actividades fuera del aula con sus
futuros alumnos.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD FUERA DEL AULA

- Realizar un analisis del valor didactico de la salida programada. Para lo cual se exploran tanto las
ideas previas del alumnado de grado sobre las salidas de campo como su evolucion tras la
realizacion de esta actividad.
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- Poner en practica actividades que trabajen de manera explicita los contenidos actitudinales
presentes en el curriculo de Educacion Infantil. Estos contenidos deben estar presentes en nuestras
programaciones pero no siempre es facil incluirlos de manera explicita y concreta. Durante la visita
al pueblo de Sieso de Jaca, y en todas las actividades programadas a lo largo de la salida, las
actitudes frente a la Naturaleza frente a los demaés y frente a nosotros mismos, son una constante y
uno de los pilares fundamentales del desarrollo de la salida.

- Participar en actividades relacionadas con la Naturaleza y el entorno con nifios y maestros de la
Escuela Rural de la zona donde realizamos la salida. Para lo que se programan actividades
conjuntas, charlas, actividades de conocimiento e interaccion con el entorno natural desde un punto
de vista cientifico, social, artistico, etc. donde compartir y generar experiencias nuevas gque sean
provechosas tanto a nivel personal como profesional para todas las personas implicadas en dicho
intercambio y que faciliten la futura transposicion didactica a sus aulas de Infantil de los estudiantes
del Grado.

- Hacer explicita la relacion entre los aspectos afectivos y el aprendizaje de las ciencias. Esta salida
es una oportunidad para sentir, vivir y experimentar en primera persona y reflexionar sobre la
importancia de dichas vivencias tanto en los propios procesos de aprendizaje como en su valor
didactico en la etapa de Infantil.

- Fomentar espacios de participacion donde es posible generar, construir y compartir conocimiento.
El profesorado concibe el aprendizaje como un intercambio, un crecer juntos y un crear entre todos,
donde las experiencias de aprendizaje y las experiencias vitales van de la mano. De experiencias
vitales para los docentes en las que estén presentes la importancia de trabajar juntos, de respetarse,
de cooperar, de adaptarse, etc., surgirdn experiencias de aprendizaje para el alumnado en las que
estén presentes esos mismos valores y formas de entender la educacién y la vida (Ferrer, de Echave
2014).

EL ENTORNO DE LA SALIDA. SIESO DE JACA

Sieso de Jaca, situado en el valle de Caldearenas, significa un proyecto de vida rural comunitario,
formado en la actualidad por 25 personas, que lleva funcionando desde el 2005 y que se sostiene
en la rehabilitacion integral de un pueblo antes abandonado.

La comunidad de Sieso es un grupo de personas jévenes con formacién del siglo XXI, acceso a la
tecnologia, al conocimiento, etc. que ha optado por vivir en un entorno natural con la pretension
de establecer relaciones mas respetuosas tanto con el entorno como entre las propias personas.

Supone una oportunidad de percibir la humanizacion del paisaje en su busqueda de agua, de
energia, de adaptacion al clima de la zona “con 10 meses de invierno y 2 de infierno” y de trabajar
con el alumnado universitario el reconocimiento de sus propias necesidades, algunas maneras de
resolverlas y las consecuencias derivadas.

Para la asignatura Las Ciencias de la Naturaleza en Educacion Infantil, Sieso de Jaca ofrece la
posibilidad de visibilizar las relaciones que se establecen entre el medio natural y el ser humano y
que en nuestras ciudades y forma de vida actual quedan ocultas. En el contexto de la asignatura
conviene recordar que, a pesar de que en la vida urbana muchas de estas relaciones no son
explicitas, no solo interactuamos con el medio sino que somos parte de él.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad comienza, por una parte, con la exploracion de la ideas previas de los alumnos del
Grado en Magisterio en Educacion Infantil sobre el valor de las salidas fuera del aula en el area de
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las Ciencias de la Naturaleza tanto para su formacién como maestros y maestras como para los
nifios y nifias en la etapa de Educacion Infantil y, por otra, con el inicio de la colaboracion con la
comunidad de Sieso y con las maestras de las escuelas rurales unitarias de la zona.

El papel del profesorado de la asignatura consiste fundamentalmente en planificar la salida,
posibilitar espacios de encuentro y procurar que la actividad fuese exitosa para todas las partes. El
dia de la salida se limitan a facilitar, acompanar y observar el desarrollo de la actividad dejando el
papel protagonista tanto a las gentes de Sieso como a los propios estudiantes universitarios.

Personas de la comunidad de Sieso ofrecen la charla “Nosotros, la Ciencia, Sieso, la Educacion’ en
la que se abordan los conceptos de Observacion, Emocion, Pregunta, Aprendizaje, Relacion,
Proceso, Autorregulacion, Diversidad, Cooperacion, Libertad, Holismo, en un primer encuentro
con los estudiantes universitarios y que tiene lugar en la Facultad de Educacion.

La salida se materializa en dos dias distintos con grupos de unas 50 personas. Se toma esta decision
para minimizar el impacto ya que cada grupo supone mas del doble de los habitantes habituales de
la zona.

El itinerario:
A Salida de Zaragoza en autobus hasta la pista forestal de acceso a Sieso.

A El camino hasta el pueblo de unos 4km, se realiza en forma de sendero interpretativo en el
que una maestra y una biologa y educadora ambiental de la comunidad realizan actividades
y dindmicas de conocimiento del entorno adaptadas a la formacion de maestros de la etapa
de Infantil.

A Una vez en Sieso, se presenta el proyecto de recuperacion rural del pueblo y se visita el
huerto ecoldgico, concebido y presentado como herramienta educativa.

A Se prepara y realiza una comida comunitaria.

Por la tarde, llegan los nifios y nifias de las Escuelas Rurales unitarias de Aineto y
Caldearenas, y tiene lugar una mesa redonda con la participacion de las maestras de las
escuelas, los nifios y niflas de las mismas, los habitantes de Sieso y el alumnado de
Magisterio en torno a la Educacion rural, el modo de vida en Sieso y alternativas al sistema
como proyecto vital.

A Para finalizar el dia se realizan obras de land-art en grupos heterogéneos, compuestos por
nifios, nifias, maestros, maestros en formacion y profesorado universitario que permiten
expresar y compartir las sensaciones y emociones del dia.

La actividad finaliza con una sesion de evaluacion de la salida, en la que se proponen posibilidades
de mejora y de adaptacion de este tipo de salidas a la etapa de Educacion Infantil.

RESULTADOS

Se presentan a continuacion algunos de los resultados obtenidos tras la realizacion de todas las fases
de la actividad.

Tras analizar los cuestionarios sobre las ideas previas de los alumnos universitarios acerca de las
salidas fuera del aula se obtuvieron los siguientes resultados, valorados de 0 a 4.

A La valoracion global de la importancia de las salidas fuera del aula en las asignaturas
de ciencias es muy alta.

En la formacion inicial de los maestros En la etapa de Educacion Infantil
3,7 3,78
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A Los contenidos que mejor permiten trabajar las salidas fuera del aula son los
contenidos procedimentales, seguidos de los actitudinales y finalmente de los
conceptuales.

En la formacion inicial de los maestros En la etapa de Educacion Infantil

Actitudinales
3,63

Procedimentales
3,67

Actitudinales
3,52

Procedimentales
3,56

Conceptuales
3,63

Conceptuales
3,48

A Los aspectos afectivos relativos a la ensefianza-aprendizaje de las ciencias son los
gue menos se ponen de manifiesto en las salidas fuera del aula.

En la formacion inicial de los maestros En la etapa de Educacion Infantil
3,15 3,41

A Los aspectos mas destacados sobre el interés de las salidas de campo en formacion
inicial son:

En la formacion inicial de los maestros

En la etapa de Educacion Infantil

Relacionar teoria y practica 45%

Aprender experimentando 18%

Aprender a preparar salidas para EI 22%

Relacionar la teoria y la practica 18%

Aprender experimentando 18%

Potenciar contenidos actitudinales 18%

A En todos los casos, las valoraciones son mas altas para la etapa de Educacion Infantil
que para la formacion inicial como maestros.

Tras la salida, los alumnos realizaron una evaluacion de la misma en la que se les pedia que
reflexionasen sobre lo que les habia aportado la experiencia. Los resultados son los siguientes:

A Los contenidos que mas creian haber aprendido eran procedimentales (EI 62% de los
alumnos decia haber aprendido este tipo de contenidos), seguidos de conceptuales
(44%), actitudinales (42%) y por Gltimo metodoldgicos (32%).

A Cabe destacar que aunque explicitamente solo un 32% dijeron haber aprendido
aspectos metodoldgicos, todos realizaron una adaptacién de lo trabajado durante el
dia a la etapa de Educacion Infantil.

A Aparecieron muchas referencias a aspectos afectivos (ser feliz, disfrutar, ver la vida
de otra manera...) (50%).

Cabe destacar que tras la salida, el profesorado de la asignatura observa que el grupo de clase como
comunidad de aprendizaje es mejor. La salida representa una oportunidad Unica de convivencia y de
interaccion con el resto de compafieros y profesores.

Otro resultado importante es que tanto los profesores de la asignatura de Ciencias de la Naturaleza
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en Educacion Infantil, como los alumnos participantes en la actividad, como los habitantes de Sieso
de Jaca, las maestras de las escuelas publicas participantes y los nifios y nifias de las mismas, han
quedado muy satisfechos de los resultados lo cual, abre nuevas posibilidades de colaboracion y
ampliacion de las experiencias en el futuro.

CONCLUSIONES E IMPLICACIONES PARA LA DOCENCIA

- En este caso, la similitud de caracteristicas de edad, cultura y formacion del alumnado
universitario con los habitantes de Sieso favorece la comunicacion y el intercambio mutuo.

- El alumnado se ha mostrado especialmente sensible a la actitud proactiva en la busqueda de
opciones que permiten la eleccion y la toma de decisiones y que constituyen la base del
empoderamiento de las personas.

- En la linea de recientes investigaciones sobre la importancia de la relacion entre los aspectos
afectivos y emocionales y la ensefianza-aprendizaje de las ciencias (Mellado, 2012) se ha observado
que efectivamente, las salidas de campo son un buen escenario donde afloran dichos aspectos lo que
repercute en una mayor motivacion e implicacion de los estudiantes en la actividad.

- Esta salida fuera del aula, dadas las caracteristicas del lugar que se visita, ha permitido trabajar
todos los contenidos, integrando y globalizando el aprendizaje, base y fundamento de la
metodologia en Educacion Infantil. La globalizacion del aprendizaje se entiende aqui como la
integracion en una propuesta globalizada, desde el analisis, de cada uno de los aspectos que
conforman la propuesta: aspectos fisicos del medio, aspectos biolégicos, geoldgicos, artisticos y
sociales.

- Hay una creencia importante de que las salidas fuera del aula permiten relacionar teoria y practica
antes de realizarlas, mientras que tras su realizacion, esta dicotomia pierde valor.

- La colaboracion y la obtencion de resultados satisfactorios por parte de todos los agentes
involucrados son una buena base para la continuidad y consolidacién de este tipo de actividades
con valor didactico.
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