
Universidad de Huelva.  Vicerrectorado de Internacionalización y 

Compromiso Global  

  

Proyecto Nº 3 Economía circular y empoderamiento de la mujer (Cabo 

Verde) 

 

 

1 

 

DATOS DE VOLUNTARIADO INTERNACIONAL 

País 

Cabo Verde 

Zona geográfica concreta donde se realizarán las 

prácticas 

Salamansa, Sao vicente 

Título del proyecto en el que participará 

Economía circular y empoderamiento de la mujer 

Descripción del proyecto 
Este proyecto está basado en el desarrollo sostenible y economía circular. Trabaja en dos 

líneas: 

● Limpieza de playas: Debido a la ausencia de un sistema de reciclaje, la basura 

suele acabar acumulada en terrenos, en el mar o es quemada. Salamansa, donde 

está situado el proyecto, es una base importante para pescadores. Uno de los 

objetivos es utilizar esas redes abandonadas para transformarlas en un producto útil. 

● Empoderamiento de la mujer y de la comunidad: Las mujeres tienen en esta isla 

una alta tasa de desempleo. En el proyecto las forman para que puedan convertir los 

productos en algo útil y alargar su vida, cerrando así el ciclo. 

 

Número de voluntarios/as que se pueden acoger en el terreno: 3 

DATOS CONTACTO ENTIDAD DE DESTINO 

Nombre de la entidad: Simili 

Página web: No tiene 

Persona responsable del voluntariado en el país de destino: Débora Roberto 

Persona responsable del voluntariado en España: Mónica Herreras Martínez 

Correo electrónico responsable voluntariado en España: info@viajestumaini.org 
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DATOS DE VOLUNTARIADO INTERNACIONAL 

Competencias deseables en la persona voluntaria 

● Personas con conciencia ambiental e interesadas en proyectos de 

empoderamiento. 

● Tolerancia y respeto por la cultura del país que se visita. 

● Trabajo en equipo: relaciones con personal del centro y otros compañeros/as, 

comparte información y conocimientos, se interesa por el desarrollo de cada miembro 

y visión integrada. 

● Comunicación: capacidad para escuchar, resolución de conflictos y genera 

confianza. 

● Negociación: capacidad para encontrar alternativas y crear relaciones. 

● Autogobierno: Autocontrol, concentración y disciplina 

● Desarrollo Personal: Autoconocimiento, autocrítica y cambio personal 

● Se recomienda aprender unas palabras en portugués antes del viaje. 

FUNCIONES Y TAREAS A DESEMPEÑAR POR LA PERSONA 

VOLUNTARIA. PLAN DE TRABAJO 

Horario.  
La colaboración se realiza de lunes a viernes. Se colabora generalmente 3 - 4 h 

al día  entre las 9:00 a 18:00 h de lunes a viernes. 

Días libres. Fines de semana 

Descripción de las actividades a realizar 

Recogida de redes de pescar en la playa y de basura en los alrededores. 

● Limpieza y tratamiento de las redes para su utilización en el taller 

● Creación de bolsos con las redes. 

● Talleres y dinámicas con la comunidad de Salamansa, 

● Talleres de sensibilización con los niños/as de la escuela. 

Meses en los que se puede acoger a las personas voluntarias. Del 1 de julio al 

30 de noviembre de 2023 

INFORMACIÓN SOBRE EL LUGAR DE DESTINO 

Alojamiento. Se duerme en un hostal que colabora con el proyecto. 

 

Transporte: Hay que volar hasta Sao Vicente (vuelo directo desde Lisboa). 

OTRA INFORMACIÓN RELEVANTE 

El viaje incluye: 

- Billete de avión ida y vuelta  

- Transporte ida y vuelta del aeropuerto al alojamiento 

- Coordinadora local 
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DATOS DE VOLUNTARIADO INTERNACIONAL 

- Alojamiento en habitación compartida 

- Seguro de viaje (repatriación, enfermedad, responsabilidad civil y accidente) + 

Seguro con coberturas Covid. 

No es obligatorio la realización de PCR ni test de antígenos siempre y cuando tenga 

la pauta de 2 vacunas. 

 

Vacunas 
En Cabo Verde no es obligatoria ninguna vacuna. Se recomienda acercarse al centro de 

vacunación internacional de su ciudad para que un especialista estudie su perfil médico y 

decida si se debe vacunar de algo más..  

Moneda 

Su moneda es el escudo caboverdiano. 1 euro= 110 cve (aprox.) Se puede sacar dinero 

en cualquier cajero de la ciudad de Praia. No recomendamos cambiar dinero en España 

antes de viajar. 

 

 

 

 
 

 

 


