] ‘] Familiarizate con el vocabulario nuevo y especifico de tu titulacion.
Utiliza la nueva terminologia en tus apuntes y cuando hagas los
examenes.

] /) Observa que tus condiciones de estudio (ambientales y personales) Y I/ 1\ ‘ ad d e H u e|Va
p sean las adecuadas. Busca un lugar agradable, cémodo y préctico. J\\\ ! “ :
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@ Haz que los demdas (amigos/as, pareja, familia) respeten tu tiempo
de estudio.

Si tus resultados no son los esperados, no tires la toalla (revisa tus
habitos y técnicas de estudio, las condiciones ambientales y perso-

nales y si no es suficiente, pide ayudas).

'B Mantén tu motivacion, ten en cuenta tus objetivos y dénde quieres

llegar.
] 2 No te preocupes si en algin momento te sientes desbordado. En la
) Universidad existen servicios de apoyo y orientaciéon que pueden
ayudarte.
1 7 Practica deporte y participa en las actividades de tu Universidad.
10 Cuida tu alimentaciodn, las horas de suefio, evita tomar estimulantes
= y aprende a relajarte. ‘
) () No tengas miedo a equivocarte.

Recuerda el refran:
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La llegada a la Universidad supone un gran cambio y como tal, un proceso
de adaptacion.

Notaras como aumentan los contenidaos de las materias a estudiar y el nivel
de exigencia, como te ocurrié en las etapas anteriores de la vida escolar.

También. cdmo aumenta el nivel de autonomia, especialmente si decides
estudiar en otra ciudad y vivir en una Residencia, Colegio Mayor o Piso Com-
partido, lo que supone convivir con comparneros/as nuevos/as.

Por todo esto, es interesante aprender o mejorar las estrategias de orga-
nizaciéon del tiempo. la habilidad para tomar apunteslas técnicas de
busqueday seleccion de informacién, la atencién y concentracién proonga-
das y desarrollar pautas para mejorar la convivenia.
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, Inférmate de los servicios que presta la &
] UHU y los recursos con los que cuenta:
- Servicio de Empleo y Atencién a ‘ Pﬂto: que ‘e
la Comunidad (SEAC) a J
- Comedores y cafeteria | (P N “‘1“ av
- Biblioteca en &u Pvoceso

- Pabellén de Deportes
- Servicio Informatico
-Web de la Universidad: www.uhu.es

e cambio

- Guia Académica.
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No olvides planificar y organizar tu tiempo (de estudio, de ocio, el
tiempo libre). Para ello, puedes usar la agenda en la que apuntes los
horarios de clases, fechas de trabajos, de exdmenes y otras activi-
dades.

Asiste a clases a diario, aprenderas mas rapido, comprenderas mejor
lo que tiene importancia y tendras mas probabilidad de aprobar.

Pregunta a tus profesores/as, aprovecha para ello las horas de tutoria
y de clases.

Aprende a trabajar en grupo, sé flexible.

Relaciénate, tendras muchas oportunidades de conocer gente dentro
y fuera de clases e irds encontrando a los que son mas afines a tiy con
los que compartirds horas de estudio y trabajo conjuntos.

Asegurate de utilizar técnicas de estudio (haz una lectura general del
texto, aprende a tomar apuntes, subrayar y hacer anotaciones al
margen, elabora esquemas, entrena la memoria). Separa los apuntes
por asignaturas, pon la fecha y numera la pagina para no perderte.

Familiarizate con tu Centro y con el Campus (aulas donde se impar-
tiran las clases, salas de estudio ...) pasea por él. j Cuanto mejor
conozcas tu nuevo ambiente mas facilmente te adaptaras!.

N

Desarrolla habitos de estudio. Estudia todos los dias, a ser posible en
el mismo lugar y a la misma hora.
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Las asignaturas en el primer curso quizas sean mas tedricas de lo que
imaginabas, pero es fundamental tener una base sélida para profun-
dizar posteriormente en la vertiente mas practica de tus estudios.
Busca la relacion entre asignaturas.



