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SERVICIO DE ORIENTACION
Y ATENCION AL ESTUDIANTE
(SOAE)

Facultad de Educacidn, Psicologia y Ciencias del
Deporte

Pabelldn 2. Alto. Despacho N® 12
e-mail: apoyo.orientacion@fedu.uhu.es
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Este servicio se plantea como un recurso educativo disponible para todo el
alumnado de la Facultad.

Nuestro principal objetivo es servir de apoyo en la consolidacién de la
comunidad de aprendizaje y practica profesional, a la atencion a la diversidad y
al desarrollo de la carrera.

El Servicio de Orientacién estd adscrito a la Facultad de Educacion, Psicologia y
Ciencias del Deporte.



b Pekcologry
e‘b& 6 ’Qs{_‘
S - %

5 "
Y m . %

Servicto de Ortenbacidn

40ué te aportamos?

Nuestras principales lineas de actuacion son:

1. INFORMACION

Opciones formativas, salidas profesionales,
practicas y empleo, recursos para el
desarrollo de carrera.
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Servicio Orientacion
Atencion Estudiante
(SOAE)

@ServicioSoae

Facultad de Educacion, Psicologia y
Ciencias del Deporte (UHU) - Pabellén 2
(Alto), Despacho N° 12

& uhu.es/fed =estudi
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2. FORMACION

Talleres, seminarios, conferencias, etc. En
funcion de las necesidades e intereses de la
comunidad educativa.

Blsqueda de informacion (bases de datos)

Referencias bibliograficas (Normas APA)
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e 3. 1. Asesoramiento y Orientacién al estudiante

*Proporcionamos asesoramiento y orientacion académico- profesional personal al alumnado matriculado
en los distintos Grados y Masteres que se imparten en la Facultad.

e Os ponemos en contacto con otros Servicios disponibles en la facultad (actividades fisicas, intelectuales,
econdmicas, etc.).

 Colaboramos con el Servicio de Atencién a la Comunidad Universitaria (SACU) en las Jornadas de Puertas
Abiertas, Jornadas de Acogida, etc.

* Desarrollamos proyectos y estudios sobre procesos de orientacion y asesoramiento universitario.

Te atendemos de lunes a viernes personalmente, por teléfono, o a través del correo electronico



Servicto de Ortenbactdn
( Aenctdn ol Estudtante

¢0ué te aportamos?

3.2 Programa de Mentoria

Nuestro Programa de Mentoria se crea con el objetivo de desarrollar
mecanismos de ayuda, orientacion y formacion al alumnado de nuevo ingreso en la
facultad, que faciliten su vida universitaria (integracion académica y social) y el
éxito de sus estudios.

La ayuda sera llevada a cabo por parte de compafieros y compafieras de cursos
superiores, ya que ellos/as han pasado por dicha experiencia y, ¢Quién mejor para
acompafaros en el desarrollo de la vida universitaria?

En el que podras participar como alumno/a mentorizado/a o como mentor/a (si
estas en 32 0 42 curso)
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Programa de Mentoria: alumno Tutorizado

El alumnado de 12 y 29 curso podra contar con la ayuda de un mentor/a que le ayude en su incorporacion a
la vida universitaria: estudio, dudas, conocimiento de la universidad, tramites administrativos, itinerarios
formativos y curriculares, etc.

Al participar como alumno/a tutorizado/a,
disfrutaras de una serie de ventajas:

» El programa te facilitard la transicion a la universidad,
ayudandote a mejorar tu calidad de vida durante esta
etapa

» Contribuird a que te sientas mas seguro/a y afrontes
mejor la vida universitaria gracias a la cercania,
experiencia y consejos de tus compaferos mentores

» Te orientard en tu aprendizaje, ayudandote a superar
las exigencias académicas

Conocerds nuevos/as compafieros/as de otras
titulaciones
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Programa de Mentoria: alumno mentor

El alumnado de 32 o 42 curso de algin grado o master puede participar como

mentor/a, ofreciendo atencién al alumnado tutorizado para la resoluciéon de sus

dudas y para ayudarles y formarles en aspectos que favorezcan su calidad de vida vy el
buen rendimiento durante el periodo universitario.

Tu participaciéon como mentor/a se reconocera con hasta 1,5
créditos ECTS y mediante certificacion de tu participacién en el
proyecto.

Ademas, recibirds formacion especifica en técnicas de tutoria y
asesoramiento.

Entre los beneficios de ser mentor/a destacan:

* Mayor satisfaccién y sentimiento de utilidad

* Mejora de competencias que te seran muy Utiles cuando te
incorpores a un puesto de trabajo

* Incremento de conocimientos sobre tu entorno

uedes incluir la actividad dentro de tu curriculum
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Programa de Mentoria

éComo participar?

En el caso del alumnado mentorizado...

Si quieres ser mentor... No hay fecha limite, con la posibilidad de
unirse al programa en cualquier momento a

Tienes hasta el dia 7 de octubre para lo largo del curso académico.

inscribirte. Puedes hacerlo a través del

siguiente enlace: La inscripcion se puede llevar a cabo
rellenando el formulario inicial que os

http://www.uhu.es/fedu/index.php?qg= proporcionaremos los primeros dias de

estudiantes-orientacion&op=mentoria clase (en vuestro aula) o a través del
siguiente enlace:

http://www.uhu.es/fedu/index.php?g=estu
diantes-orientacion&op=mentoria



http://www.uhu.es/fedu/index.php?q=estudiantes-orientacion&op=mentoria
http://www.uhu.es/fedu/index.php?q=estudiantes-orientacion&op=mentoria
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4. COLABORACION Y APERTURA

Contribuir a la creacion de una red de recursos de
la facultad para el desarrollo de actuaciones
eficaces en la atencion y apoyo de estudiantes, PDI Focuad dgdycacon

8 uhues FACULTAD ~ INF. ACADEMICA ~
y PAS. Colaborar en la construccion de una —
comunidad de aprendizaje y practica docente,
participando en foros, encuentros y jornadas de
orientacion en el contexto universitario.

CALIDAD ~ ESTUDIANTES ~

SERVICIO DE ORIENTACION

Menu de Orientacion ATERIALES DE INTERES

Movilidad Nacional Biblioteca, Moodle y Web UHU-FEDU

Moviidad Internacional Grados y Posgrados

e > C6mo hablar en piblico

Buia para la bisqueda de empleo

Reglamento del Senvicio de Orientacion
Uttimas noticias - Talleres y charias

Programa de Mentoria Control y Ansiedad - Marla de Ia e Rodriguez Mufioz

Formacion de Mentores

Guia Habilidades Sociales - Esperanza Dongil Collado y Antonio Cano Vindel

Talleres realizados desde el Servicio de
Inteligencia Emocional - Cencade

Orisntacién

Guia Practica para el Alumnado de Los 7 Retos de la Comunicacion - Dennis Rivers
Nuevo Ingreso

Materiales MATERIAL DE LOS TALLERES

Informacion desde SACU Cémo preparar un trabajo

Preguntas Frecuentes
Exposiciones orales

Contacta con nosotros

Técnicas de estudio
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Desarrolla tus competencias

Consigue mejores resultados académicos

Potencia tu carrera




¢ Tienes dudas?

PREGUNTA LO QUE
QUIERAS
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