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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

No esta descrita la asignatura en la memoria verifica, salvo por el apartado del contenidos.

1.2 Breve descripcion (en Inglés):

2.1 Contexto dentro de la titulacion:

2.2 Recomendaciones

Conocimientos propios del alumnado universitario de Master. Se recomienda la asistencia habitual
y activa a las sesiones tedricas y practicas (es obligatorio para superar la asignatura la asistencia,
al menos, al 70% de las horas lectivas). Ademas, del uso de la plataforma de ensefianza virtual
(Moodle) para el adecuado seguimiento de la asignatura.

RA1. Comprender la importancia de un estilo de vida activo para la promocién de la salud y
prevencién de la enfermedad.

RA2. Conocer los beneficios y riesgos de la actividad fisica sobre la salud integral, promoviendo una
correcta salud emocional vinculada a la actividad fisica.

RA3. Conocer los aspectos mas importantes sobre la condicién fisica-salud.

RA4. Saber evaluar el nivel de condicidn fisica, prescribiendo y programando ejercicios fisicos
orientados a la salud.

RA5. Saber realizar las adaptaciones en la practica fisica en funcién de las caracteristicas
poblacionales: personas mayores, patologias frecuentes, ...

RAG6. Desarrollar una actitud critica frente al culto al cuerpo y tomar conciencia del dafio generado
por los prejuicios hacia la obesidad.

RA7. Ser capaces de disefar e implementar programas de ejercicio fisico y salud.




4.1 Competencias especificas:

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Sesiones tedricas

- Sesiones practicas

- Trabajo auténomo del alumnado
- Tutoria presencial y/o virtual

- Actividades de evaluacién

- Elaboracién de materiales, tanto individualmente como en grupo

- Preparacién de pruebas, tanto orales como escritas

5.2 Metodologias Docentes:

- Exposicion del profesorado de los contenidos favoreciendo la participacion activa del alumnado

- Actividades practicas de los contenidos propuestos vinculandolos con el marco tedrico

- Tutorias individuales o en grupos reducidos, tanto presenciales como virtuales

- Aprendizaje colaborativo basado en actividades, casos y problemas

- Aprendizaje centrado en el alumno desde una perspectiva constructivista y critica

5.3 Desarrollo y Justificacion:

Asignatura: Investigacion en Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida

CB6, CB7, CB8, CB9,

Competencias CB10

CT2, CT4, CT5

CEl, CE2, CE3, CE11

Tema 1. Introduccidon a la Actividad Fisica y su relacion con la Salud y Calidad de Vida

Resultado aprendizaje Actividad formativa |[Metodologia

Evaluacion




RA1L. Comprender la
importancia de un estilo de vida
activo para la promocién de la
salud y prevencion de la
enfermedad.

AF1. Sesiones

tedricas.

AF2. Sesiones
practicas.

AF3. Trabajo auténomo
del alumnado.

AF5. Actividades de
evaluacion.

ME1 Leccién
magistral

ME3. Resolucion de
problemas

ME4. Aprendizaje
basado en
problemas

MEG6. Aprendizaje
cooperativo

SE1. Actividades
practicas de aula
individuales y/o en
grupo (20%)

SE2. Actividades de
seguimiento en el
campus virtual (20%)
SE3. Pruebas escritas
y/o trabajo final
(60%)

RA2. Conocer los beneficios y
riesgos de la actividad fisica
sobre la salud integral,
promoviendo una correcta salud
emocional vinculada a la
actividad fisica.

AF1. Sesiones
tedricas.

AF2. Sesiones
practicas.

AF3. Trabajo autbnomo
del alumnado.

AF5. Actividades de
evaluacion.

AF6. Elaboracién de
materiales, tanto
individualmente como
en grupo

ME1 Leccidn
magistral

ME3. Resolucion de
problemas

ME4. Aprendizaje
basado en
problemas

ME6. Aprendizaje
cooperativo

SE1. Actividades
practicas de aula
individuales y/o en
grupo (20%)

SE2. Actividades de
seguimiento en el
campus virtual (20%)
SE3. Pruebas escritas
y/o trabajo final
(60%)

Tema 2. Actividad fisica y sedentarismo.

RAL. Comprender la
importancia de un estilo de vida
activo para la promocién de la
salud y prevencion de la
enfermedad.

AF1. Sesiones

tedricas.

AF2. Sesiones
practicas.

AF3. Trabajo auténomo
del alumnado.

AF5. Actividades de
evaluacion.

ME1 Leccidn
magistral

ME3. Resolucion de
problemas

ME4. Aprendizaje
basado en
problemas

ME6. Aprendizaje
cooperativo

SE1. Actividades
practicas de aula
individuales y/o en
grupo (20%)

SE2. Actividades de
seguimiento en el
campus virtual (20%)
SE3. Pruebas escritas
y/o trabajo final
(60%)

RA2. Conocer los beneficios y
riesgos de la actividad fisica
sobre la salud integral,
promoviendo una correcta salud
emocional vinculada a la
actividad fisica.

AF1. Sesiones
tedricas.

AF2. Sesiones
practicas.

AF3. Trabajo auténomo
del alumnado.

AF5. Actividades de
evaluacion.

AF6. Elaboracion de
materiales, tanto
individualmente como
en grupo

ME1 Leccién
magistral

ME3. Resolucion de
problemas

ME4. Aprendizaje
basado en
problemas

MEG6. Aprendizaje
cooperativo

SE1. Actividades
practicas de aula
individuales y/o en
grupo (20%)

SE2. Actividades de
seguimiento en el
campus virtual (20%)
SE3. Pruebas escritas
y/o trabajo final
(60%)




RA3. Conocer los aspectos mas
importantes sobre la condicién
fisica-salud.

AF1. Sesiones
tedricas.

AF2. Sesiones
practicas.

AF3. Trabajo auténomo
del alumnado.

AF5. Actividades de
evaluacion.

AF6. Elaboracién de
materiales, tanto
individualmente como
en grupo

ME1 Leccién
magistral

ME3. Resolucion de
problemas

ME4. Aprendizaje
basado en
problemas

MEG6. Aprendizaje
cooperativo

SE1. Actividades
practicas de aula
individuales y/o en
grupo (20%)

SE2. Actividades de
seguimiento en el
campus virtual (20%)
SE3. Pruebas escritas
y/o trabajo final
(60%)

Tema 3. El ejercicio fisico como terapia en enfermedades cronicas.

RA1. Comprender la
importancia de un estilo de vida
activo para la promocién de la
salud y prevencioén de la
enfermedad.

AF1. Sesiones

tedricas.

AF2. Sesiones
practicas.

AF3. Trabajo autbnomo
del alumnado.

AF5. Actividades de
evaluacion.

ME1 Leccién
magistral

ME3. Resolucién de
problemas

ME4. Aprendizaje
basado en
problemas

MEG6. Aprendizaje
cooperativo

SE1. Actividades
practicas de aula
individuales y/o en
grupo (20%)

SE2. Actividades de
seguimiento en el
campus virtual (20%)
SE3. Pruebas escritas
y/o trabajo final
(60%)

AF1. Sesiones

ME1 Leccion

tedricas. magistral . SE2. Actividades de
RA4. Saber evaluar el nivel de |AF2. Sesiones ME2. Estudio de seguimiento en el
condicion fisica, prescribiendo y |practicas. |(\:/|aEs§sR lucién de |C@MPUS virtual (20%)
programando ejercicios fisicos |AF3. Trabajo autdnomo prob.IeriZZ Uclon @€ se3 "pruebas escritas
orientados a la salud. del alumnado. MES. Aprendizaje y/o trabajo final
o . 0
Q\Ij:l.uécctig/rl]dades de basado en (60%)
' proyectos
AF1. Sesiones mgéitﬁ;lon
RA5. Saber realizar las tedricas. ME2. Estudio de SE2. Actividades de
adaptaciones en la practica AF2. Sesiones caso.s seguimiento en el
fisica en funcién de las practicas. ME3. Resolucién de |C@MPYS virtual (20%)
caracteristicas poblacionales:  [AF3. Trabajo auténomo rob.Iemas SE3. Pruebas escritas
personas mayores, patologias |del alumnado. P . y/o trabajo final
frecuentes, ... AF5. Actividades de MES. Aprendizaje (60%)
' evaluacién basado en
' proyectos
RAG. Desarrollar una actitud AFL. Sesiones ME1 Leccién
critica frente al culto al cuerpo y tec’)r.icas magistral SE2. Actividades de
tomar conciencia del dafo AF2 Ses.iones ME3. Resolucion de [seguimiento en el
generado por los prejuicios o problemas campus virtual (20%)
hacia la obesidad. practicas. MES.

Tema 4. Promocidn de actividad fisica y programas de intervencion.




ME1 Leccion

AF1. Sesiones magistral

tedricas. . SE2. Actividades de
RA4. Saber evaluar el nivel de |AF2. Sesiones EﬂaEZC).SEstudlo de seguimiento en el
condicion fisica, prescribiendo y |practicas. ME3. Resolucién de |C2MPYS virtual (20%)
programando ejercicios fisicos |AF3. Trabajo auténomo rob.Iemas SE3. Pruebas escritas
orientados a la salud. del alumnado. P . y/o trabajo final

AF5. Actividades de | 10> Aprendizaje g0y

eval'uaci(')n basado en

' proyectos
AF1. Sesiones MEllLecuon
magistral

tedricas. ME2. Estudio de SE2. Actividades de

AF2. Sesiones seguimiento en el

RA7. Ser capaces de disefar e casos

) practicas. . campus virtual (20%)
Llﬁﬁ?g?ggopmg;?urgas de AF3. Trabajo auténomo Mri?).leRrizzluaon de SE3. Pruebas escritas
J y ' del alumnado. IE)/IES Aprendizaie y/o trabajo final
AF5. Actividades de | > PENAEAS i (6o%)
evaluacion. proyectos

6. Temario Desarrollado

PROGRAMA DE CONTENIDOS:
Tema 1. Introduccidn a la Actividad Fisica y su relacion con la Salud y Calidad de Vida

1.1 Evoluciéon del concepto de Salud y su relacién con el concepto de calidad de vida relacionada
con la salud.

1.2. Beneficios de la Actividad Fisica sobre la salud y la calidad de vida: estudios de investigacion.
1.3. Evaluacion de la calidad de vida relacionada con la salud.
Tema 2. Actividad fisica y sedentarismo.

2.1 Actividad fisica y sedentarismo: definicién y evaluacién. Introduccién a la epidemiologia del uso
del tiempo.

2.2 Evolucién y actualizacién de las guias internacionales sobre recomendaciones de actividad
fisica por grupo de edad.

2.3 Iniciativas internacionales para evaluar y monitorizar los niveles de Actividad Fisica y
Sedentarismo.

Tema 3. El ejercicio fisico como terapia en enfermedades crénicas.

3.1 Definicién y caracteristicas de distintas enfermedades crénicas

3.2 Resumen de la evidencia sobre los beneficios del ejercicio fisico en estas patologias.
3.3 Tipo de ejercicio recomendado para estas patologias.

3.4. Contraindicaciones y/o precauciones a tener en cuenta.




Tema 4. Promocidn de actividad fisica y programas de intervencion.
4.1. Estrategias de intervencion para la promocidn del ejercicio fisico.

4.2. Componentes del programa de ejercicio fisico para la salud.

4.3. Disefio de programas de ejercicio fisico y salud.

4.4, Ejemplos de programas concretos de ejercicio fisico y salud.

7. Bibliografia

7.1 Bibliografia basica:

- American College of Sports Medicine (2000). Manual de consulta para el control y la prescripcion
de gjercicio. Barcelona: Paidotribo.

- ACSM (2018) Guidelines for exercise Testing and prescription. Tenth edition, Philadelphia Wolters
Kluwer.

- Bornstein, D. (2019). Physical activity and public health practice. Springer Publishing Company.

- Bouchard, C., Blair, S.N. y Haskell, W.L. (2007). Physical Activity and Health. Champaing, lllinois:
Human Kinetics.

- Bushman, B. (2011). ACSM s Complete Guide to Fitness & Helath. Champaing lllinois: Human
Kinetics.

- Capdevila, L. (2005). Actividad fisica y estilos de vida saludables. Documenta Universia.

- Casajus, ).A. y Vicente-Rodriguez, G. (2011). Ejercicio fisico y salud en poblaciones especiales.
Exernet. Madrid: Consejo Superior de Deportes.

- Guillén del Castillo, M. (2005). El ejercicio fisico como alternativa terapéutica para la salud.
Wanceulen.

- Hardman, A. E., & Stensel, D. J. (2009). Physical activity and health: the evidence explained.
Routledge.

- Manidi, M.J. y Dafflon-Arvanitou, I. (2002). Actividad fisica y salud. Barcelona: Masson.

- Xiao, J. (Ed.). (2020). Physical Exercise for Human Health. Springer Singapore.

7.2 Bibliografia complementaria:

- Carmona, J., Tornero-Quifones, I. y Sierra, A. (2015). Body Image Avoidance Behaviors in
Adolescence: a Multilevel Analysis of Contextual Effects Associated to the Physical Education
Class. Psychology of Sport & Exercise, 16(3), 70-78

- Gago, J., Tornero-Quifones, I., Carmona, J. y Sierra, A. (2012). Actitudes hacia la obesidad de los




estudiantes de Magisterio de la Universidad de Huelva. Retos. Nuevas tendencias en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion, 22, 38-42.

- Gordon, N.F. (1993). Diabetes, Your complete Exercise Guide. Champaing, Illinois: Human
Kinetics.

- Heyward, V.H. (2006). Evaluacidn de la aptitud fisica y prescripcién del ejercicio. Madrid:
Panamericana.

- Lépez, J. y Lépez, L.M. (2008). Fisiologia clinica del ejercicio. Madrid: Panamericana

- Ortega, R. (1992). Medicina del ejercicio fisico y del deporte para la atencidn de la salud. Madrid:
Diaz Santos.

- Segura-Jimenez V, Aparicio VA, Alvarez-Gallardo IC, Carbonell-Baeza A, Tornero-Quinones I,
Delgado-Fernandez M. (2015). Does body composition differ between fibromyalgia patients and
controls? The al-Andalus project. Clinical and experimenta rheumatology,33(1 Suppl 88), 25-32.

- Sanagua, J. y Acosta, G. (2005). Cardiologia del ejercicio. Catamarca: Cientifica Universitaria.

- Schmidt, M. y Preisinger, E. (2007). Gimnasia para la Osteoporosis. Barcelona: Paidotribo.

- Serra, J.R. y Begur, C. (2004). Prescripcidn de ejercicio fisico para la salud. Barcelona: Paidotribo.
- Soriger, F. (1994). La obesidad. Madrid: Diaz Santos.

- Tejeiro, G. (2003). Diabetes Mellitus. Madrid: Edimat

- Tornero-Quifiones, I. y Fernandez, E.). (coord.) (2013). Actividad fisica, obesidad, alimentacién e
imagen corporal en la poblacion de 6 a 10 afios del entorno del Guadiana. Huelva: Copiadoras
Bonanza.

- Tornero-Quifiones, |., Sierra, A., Carmona, J. y Gago, J. (2015). Implicaciones didacticas para la
mejora de la imagen corporal y las actitudes hacia la obesidad desde la Educacién Fisica. Retos, 27,
146-155




8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Actividades practicas de aula individuales y/o en grupo
- Actividades de seguimiento en el campus virtual

- ruebas escritas y/o trabajo final

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

Para la evaluacion de la convocatoria ordinaria |, se emplearan los instrumentos de evaluacion y los
criterios de evaluacion que se describen a continuacion. Para poder aprobar la asignatura es
necesario superar cada criterio en un 50%.

Actividades de evaluacion Puntuacion
Actividades practicas de aula individuales y/o en grupo 40%
Actividades de seguimiento en el campus virtual 20%
Pruebas escritas y/o trabajo final 40%

Técnicas e instrumentos de evaluacion:

- Participacién en actividades practicas de aula individuales y/o en grupo (listas de control).
- Actividades de seguimiento en el campus virtual (rdbrica).

- Pruebas escritas y/o trabajo final (rdbrica).

Criterios de evaluacion y calificacidn:

- Medicién de conocimientos mediante la realizacién de una prueba escrita relacionada con los
contenidos de la asignatura (60%). Caracter obligatorio. Indispensable aprobarlo para poder
superar la asignatura.

- Realizacion de trabajos o actividades practicas de aula en grupo y/o individuales (20%).
- Realizacién de trabajos a través de la plataforma Moodle (20%).

- Es obligatorio asistir a un 70% de las clases tedricas y practicas de la asignatura con la
indumentaria adecuada y con una participacién activa en clase. Las faltas podran ser justificadas
segln el Reglamento de evaluacién para las Titulaciones de Grado y Master Oficial de la
Universidad de Huelva.

Los alumnos que no asistan al 70% de las clases tedricas y/o practicas y se acojan a la evaluacién
continua, tendran el siguiente sistema de evaluacion: 1) prueba escrita sobre los contenidos de Ia
materia, compuesta por una prueba objetiva (examen tipo test) y una prueba de respuesta larga o
de desarrollo (sobre contenidos tedrico-practicos), que supondra el 50% de la evaluacién; y 2)
trabajo de la asignatura (proyecto de investigacién sobre actividad fisica y salud), que sera el 50%
de la evaluacion (con las caracteristicas especificas que seran facilitadas al alumnado a través de




Moodle). Para poder aprobar la asignatura es necesario superar cada criterio en un 50%.

- Compromiso ético: Ademas de respetar un minimo de valores personales y sociales, el estudiante
deberd aceptar las normas éticas de honestidad intelectual. Entre otros principios, el estudiante
debera tener en cuenta que podran ser hechos sancionables con una calificacién de 0 puntos en la
prueba afectada, los siguientes: copiar en los examenes, el falseamiento de la bibliografia utilizada,
la suplantacién de la identidad en las pruebas de evaluacion, o el plagio total o parcial de un
trabajo. Segun el DRAE (2001), “plagiar es copiar en lo sustancial obras ajenas, dandolas como
propias”. Esto implica que en la elaboracidon de trabajos académicos no se pueden utilizar frases,
parrafos u obras completas de otros autores sin citarlos adecuadamente.

- Muestra una correcta expresion escrita: la coherencia y cohesion en la expresion escrita son
requisitos indispensables para la superacion de las pruebas de evaluacion. Los errores ortograficos
y de expresion se valorardn como se detalla a continuacién: En los trabajos del alumnado no se
permitird la presencia de faltas de ortografia. En el caso de que hubieses faltas se suspenderd
dicho trabajo. En los examenes tedrico-practicos se restara a la nota final: - 0,25 por la primera
falta de ortografia; -0,5 por la segunda falta de ortografia y a partir de la tercera falta se restara 1
punto.

8.2.2 Convocatoria Il:

Sera la misma que la de la convocatoria ordinaria I.

8.2.3 Convocatoria Ill:

Para poder aprobar la asignatura es necesario superar cada criterio en un 50%.

a) El alumnado que haya asistido, realizado y participado en las sesiones practicas del curso
anterior (70%) podra presentarse a los apartados no superados con los mismos criterios que en las
convocatorias ordinarias | y Il anteriores.

b) El alumnado que no haya asistido, realizado y participado en las sesiones practicas del curso
anterior (70%) seguira la siguiente evaluacién: 1) prueba escrita sobre los contenidos de la materia,
compuesta por una prueba objetiva (examen tipo test) y una prueba de respuesta larga o de
desarrollo (sobre contenidos tedrico-practicos), que supondra el 50% de la evaluacién; y 3) trabajo
de la asignatura (proyecto de investigacion sobre actividad fisica y salud), que sera el 50% de la
evaluaciéon (con las caracteristicas especificas que seran facilitadas al alumnado a través de
Moodle).

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

La evaluaciéon del temario se basard en un 100% en la puntuacién obtenida en un examen tedrico-
practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura, que constarad de preguntas a
desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de
10.

En cualquier caso, se ajustarad a la evaluacidn vigente en el curso académico inmediatamente
anterior.




8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacion para las titulaciones de Grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacién Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrénico o en
persona.

La evaluaciéon del temario se basarad en un 100% en la puntuacién obtenida en un examen tedrico-
practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura, que constard de preguntas a
desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de
10 (corresponde al 80% de la nota). Ademas tendra que entregar un trabajo de la asignatura
(proyecto de investigacion sobre actividad fisica y salud), que corresponde con el 20% de la nota
final.

8.3.2 Convocatoria Il:

De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacion para las titulaciones de Grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacién Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrénico o en
persona.

La evaluaciéon del temario se basard en un 100% en la puntuacién obtenida en un examen tedrico-
practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura, que constara de preguntas a
desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de
10 (corresponde al 80% de la nota). Ademas tendra que entregar un trabajo de la asignatura
(proyecto de investigacion sobre actividad fisica y salud), que corresponde con el 20% de la nota
final.

8.3.3 Convocatoria lll:

De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacion para las titulaciones de Grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacién Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrénico o en
persona.

La evaluaciéon del temario se basard en un 100% en la puntuacién obtenida en un examen tedrico-
practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura, que constarad de preguntas a
desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de
10 (corresponde al 80% de la nota). Ademas tendra que entregar un trabajo de la asignatura




(proyecto de investigacién sobre actividad fisica y salud), que corresponde con el 20% de la nota
final.

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

De acuerdo al articulo 8 del Reglamento de evaluacion para las titulaciones de Grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacién uUnica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo electrénico o en
persona.

La evaluaciéon del temario se basara en un 100% en la puntuacién obtenida en un examen tedrico-
practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura, que constard de preguntas a
desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de
10 (corresponde al 80% de la nota). Ademas tendra que entregar un trabajo de la asignatura
(proyecto de investigacidn sobre actividad fisica y salud), que corresponde con el 20% de la nota
final.




02-10-2023 0 0 0 0 0
09-10-2023 0 0 0 0 0
16-10-2023 0 0 0 0 0
23-10-2023 0 0 0 0 0
30-10-2023 0 0 0 0 0
06-11-2023 0 0 0 0 0
13-11-2023 0 0 0 0 0
20-11-2023 0 0 0 0 0
27-11-2023 0 0 0 0 0
04-12-2023 0 0 0 0 0
11-12-2023 0 0 0 0 0
18-12-2023 0 0 0 0 0
08-01-2024 0 0 0 0 0
15-01-2024 0 0 0 0 0
22-01-2024 0 0 0 0 0

TOTAL 0 0 0 0 0



