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AGENDA SESIONES UHU CONTIGO, UNIVERSIDAD COMPASIVA.

AGENDA PRESENCIAL UHU CONTIGO1 DE ABRILAL 5 DE ABRIL 2024

L01/04/2024 M 02/04/2024 X 03/04/2024 104/04/2024 V 05/04/2024
Sesidn 1. Sesidn 2. Sesiones 3. Formativas.
Traslado a Huelva. 09.00 a 11.00
Reunién con Grupo Voluntariado 10.00 a 11.00 10.00 a 11.00 10.00 a 11.00

10.30 a 11.00
Llegada. Recepcién

$.2.1. Plan de Voluntariado. Acciones

Espacio de agenda. Ejecucion de
acciones. Materiales.

Espacio de agenda. Ejecucion de
acciones. Materiales.

Espacio de agenda. Ejecucién de
acciones. Materiales.

11.00 a 13.00
Reunién con el Compassion Board
S.1.1. Estado de proyecto

11.00 a 11.30 11.00 a 11.30 11.00 a 11.30 11.00 2 11.30
Café Café Café Cafeé
11.30 a 13.00
Reunion con el Compassion Board
11.30 a 14.00 11.30 a 14.00 11.30 a 14.00

S$.2.2. Disefio y Plan de actuacién UHU
SEN+FORM

13.00 a 15.00
Reunién con el Compassion Board
S.1.2. Resultados encuestas

13.00 a 15.00
Sesidn abierta profesores y alumnos

Sesion formativa AULA UHU CONTIGO
UD. 1 CUIDADOS (Cont.)

Sesion formativa AULA UHU CONTIGO
UD. 2 COMPASION (Cont.)

Sesion formativa AULA UHU CONTIGO
UD. 3 COMUNIDAD (Cont.)

5.2.3. Presentacion resultados encuesta
UHU. Hacia donde va la Universidad
Compasiva.

14.00 a 15.00 Almuerzo

14.00 a 15.00 Almuerzo

14.00 a 15.00 Almuerzo

15.00 a 16.00 Almuerzo

15.00 a 16.00 Almuerzo

16.30 a 18.30
Sesion abierta con los alumnos
(Presencial y Virtual)
5.1.3. Generacion de Ideas SEN + FORM

16.00 a 19.00
Sesion formativa AULA UHU CONTIGO
UD. 1 CUIDADOS

15.00 a 18.30
Sesion formativa AULA UHU CONTIGO
UD. 2 COMPASION

15.00 a 18.30
Sesion formativa AULA UHU CONTIGO
UD. 3 COMUNIDAD

16.30 a 19.00
Actividad abierta en la Universidad.
(Death Café. Arbol Agradecimientos.
Consejos para cuidar...)

19.00 a 20.00
Reunion con el Compassion Board
Cierre
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COMUNIDADES COMPASIVAS Direccién de la Unidad de Salud.

DIA 1. REUNIONES DE COORDINACION DE PROYECTO. PRESENTACION DE RESULTADOS DE
LAS ENCUESTAS Y DE GENERACION DE IDEAS.

LUNES 1 DE ABRIL DE 2024

S.1.1 REUNION COORDINACION PROYECTO UHU CONTIGO, UNIVERSIDAD COMPASIVA.
Convocados: Miembros del Compassion Board.

Orden del dia Sesidn 1.1.

09.00 a 10.30. Desplazamiento.

10.30 a 11.00. Llegada. Recepcidn.

11.00 a 13.00h. Presentacién por parte de FNH del estado de proyecto Universidad Compasiva.

o Agenda de la semana.
o Presentacion del proyecto. Estado actual, avances y préximos hitos.
o Como vamos en el Aula UHU Contigo.

S.1.2. PRESENTACION DE ENCUESTAS. ANALISIS INTERNO.

Convocados: Miembros del Compassion Board + Aula UHU Contigo.

Orden del dia Sesion 1.2.

13.00 a 15.00h. Presentacién por parte de FNH de los resultados de las encuestas.

o Presentacion de resultados.
o Ronda de andlisis e interpretacion de resultados.

15.00 a 16.00 Almuerzo.
S.1.3. GENERACION DE IDEAS DE SENSIBILIZACION Y FORMACION.

Convocados: Sesion abierta con alumnos (presencial y virtual) + Compassion Board + Aula
UHU Contigo.

Orden del dia Sesion 1.3.
16.30 a 18.30.

o Presentacion por parte de FNH de acciones de sensibilizacidn y formacién a desarrollar
en la Universidad.

o Mensaje de alumna embajadora de la compasiéon de la Universidad de CORPAS Contigo,
Universidad Compasiva de Bogotd, Colombia.

o Ronda de generacién de ideas por parte de los alumnos de la Universidad de Huelva.

o Asignacién de ideas a embajadores de la compasién.
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DIA 2. VOLUNTARIADO, PLANIFICACION DE ACCIONES, JORNADA ABIERTA UHU, INICIO DE LA
FORMACION TRIPLE C.
MARTES 2 DE ABRIL DE 2024

S.2.1 REUNION CON GRUPO DE VOLUNTARIADO.

Convocados: Miembros del Grupo de Voluntariado.

Orden del dia Sesidn 2.1.

09.00 a 11.00. Reunidn con el grupo de voluntariado de la Universidad.

o Presentaciones.
o Planificacion del disefio y ejecucién del plan de voluntariado.
o Préximos pasos.

S.2.2. PLAN DE ACTUACCION DE LAS ACCIONES DE LA UHU CONTIGO.
Convocados: Miembros del Compassion Board.

Orden del dia Sesidn 2.2.

11.00 a 11.30. Café.

11.30 a 13.00h. Plan de actuacidn de las acciones de Sensibilizacién y formacién.

o Iniciativas presentadas.
o Criterios para la seleccién de acciones.
o Acciones seleccionadas.

S.2.3. JORNADA UHU CONTIGO. HACIA DONDE VA LA UNIVERSIDAD COMPASIVA.

Convocados: Sesion abierta con alumnos + profesores + Compassion Board + Aula UHU
Contigo.

Orden del dia Sesion 2.3.
13.00 a 15.00.

o Hacia donde va la Universidad Compasiva y qué estamos dispuestos a transformar en la
Universidad. Desde dentro hacia fuera y de fuera hacia dentro. Miembro del
Compassion Board.

o Presentacidn de los Resultados de las Encuestas de UHU CONTIGO. FNH.

15.00 a 16.00. Almuerzo.

SESION FORMACION 1. UNIDAD 1.1 CUIDADOS.
Convocados: Profesores y alumnos del Aula UHU Contigo.

16.00 A 19.00.

e Bienvenida y objetivos del curso presencial del Triple C: Cuidados, Compasiény
Comunidad.

e Introduccién a las necesidades de las personas con enfermedad avanzada,
dependencia, discapacidad y al final de la vida.

e (iQué necesidades tenemos?. ¢Qué aspectos valoramos como familiares?

e Definicién de los Cuidados Paliativos. Resultados de las encuestas.
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DIA 3. SEGUIMIENTO Y SESIONES DE FORMACION.
MIERCOLES 3 DE ABRIL DE 2024

10.00 a 11.00. Espacio de agenda. Ejecucién de acciones. Materiales.

11.00 a 11.30. Café.

SESION FORMACION 1. UNIDAD 1.2 CUIDADOS.
11.30 a 14.00.

Convocados: Profesores y alumnos del Aula UHU Contigo.

e Aspectos valorados, tareas y funciones de los cuidadores. Comunicacidn.
e Cuidar a una persona implica. Consejos de cuidadora.
e iCobmo somos cuando cuidamos?. Los 5 sentidos. Los principios de la atencidn.

14.00 a 15.00. Almuerzo.

SESION FORMACION 1. UNIDAD 2.1 COMPASION.
15.00 a 18.30.

Convocados: Profesores y alumnos del Aula UHU Contigo.

e Como les ha hecho sentir.

e Que es la compasion?.

e Beneficios de la compasion.

e Resultados de las encuestas de compasién. Interpretaciones.

DIA 4. SESIONES DE FORMACION.
JUEVES 4 DE ABRIL DE 2024

10.00 a 11.00. Espacio de agenda. Ejecucidon de acciones. Materiales.
11.00 a 11.30. Café.

SESION FORMACION 2. UNIDAD 2.2 COMPASION.
11.30 a 14.00.

Convocados: Profesores y alumnos del Aula UHU Contigo.

e 10 Consejos de Compasion.
e Actividades de Compasion en la Universidad.

14.00 a 15.00. Almuerzo.

SESION FORMACION 3. UNIDAD 3.1. COMUNIDAD.
Convocados: Profesores del Aula UHU Contigo.

15.00 a 18.30h.

e Comunidades Compasivas. Marco tedrico.
e Modelo de desarrollo de Comunidades Compasivas.
e Actuaciones comunitarias y de participacién en la Universidad.
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DIiA 5. SESIONES DE FORMACION.
VIERNES 5 DE ABRIL DE 2024

10.00 a 11.00. Espacio de agenda. Ejecucion de acciones. Materiales.
11.00 a 11.30. Café.

SESION FORMACION 3. UNIDAD 3.2 COMUNIDAD.
11.30 a 14.00.

Convocados: Profesores y alumnos del Aula UHU Contigo.
e Procesos de Intervenciéon Comunitaria.

14.00 a 15.00. Almuerzo.

16.30 a 19.00.

ACTIVIDAD ABIERTA EN LA UNIVERSIDAD.

Convocados: Miembros del Compassion Board + Profesores y alumnos del Aula UHU Contigo
+ Profesionales + Alumnos + Representantes de alumnos o de voluntariado.

Serie de Actividades para fomentar el triple C en la Universidad.

e A quéle tenemos miedo?.
e Empatia y Compasion.

e Death Café.

e Almificarse.

19.00 a 20.00. Proximos pasos, conclusiones y cierre.



