
 
 

CÓMO COMPLETAR MI SOLICITUD ERASMUS+ CON FINES DE PRÁCTICAS PARA EL CURSO 
ACADÉMICO 2022/2023. 

 

La solicitud Erasmus+ con fines de prácticas has de hacerla a través de la nueva aplicación Umove. En el 

siguiente enlace encontrarás el acceso a la aplicación:  

http://www.uhu.es/sric/umove/ 

Debes seleccionar el tipo de acceso: Umove Alumno.  

(En el caso de que aparezca el mensaje “Falló la autenticación”, por favor inténtalo de nuevo, a veces es necesario 

pulsar dos veces). 

Introduce las credenciales (usuario y contraseña) de tu correo de la UHU. 

Una vez dentro, pincha en “Mis solicitudes” y selecciona “Nueva solicitud” 

http://www.uhu.es/sric/umove/


 

 

  

 

 



 
En el desplegable Convocatoria selecciona la convocatoria de Erasmus+ Prácticas OUT 2022-23, ya que puede 

haber más de una convocatoria abierta cuando presentes tu solicitud. 

 



 
 

Paso 1: Selección de Plazas. 

Haz clic en el botón “Seleccionar plaza”. Sólo te aparecerá una plaza. Realmente, es un centro de acogida 

ficticio para poder llevar a cabo la selección. Posteriormente, una vez obtenida la plaza, se sustituirá por el centro 

de acogida/empresa en la que vayas a llevar a cabo tu movilidad de prácticas. 

A continuación, la aplicación pasará automáticamente al paso 2. 

 



 
Paso 2: Ordenación preferente de plazas. 

En esta pantalla, debes seleccionar el plan de estudios desde el que vas a solicitar la plaza de prácticas. En el 

caso de que estés simultaneando estudios, tendrás que seleccionar el plan con el que quieras hacer la movilidad. 

No te preocupes por el orden de preferencia ya que solo puedes aceptar el centro de acogida ficticio (no tienes 

que ordenar nada). 

 



 
Una vez seleccionado el plan de estudios, debes pinchar en “Aceptar el orden de preferencia” y posteriormente, 

haced clic sobre “Ir al paso 3”. 

 



 
Paso 3: Introducir los datos. 

• Apartado ”idiomas”: En el caso de tener algún idioma acreditado en el expediente, al pasar el ratón por la 

casilla “Ver acreditación considerada en la convocatoria” aparecerá y podrás seleccionarlo. En el caso 

de tener el mismo idioma acreditado con niveles diferentes, el sistema elegirá el que más puntos otorgue en 

el baremo (ver convocatoria). 

 



 
• Apartado “documentos”: Este apartado únicamente se utiliza para subir los siguientes documentos: 

 Certificado de idiomas: En el caso de querer aportar un certificado de idiomas que no esté en tu 

expediente. Recuerda que en esta convocatoria se puntúan como máximo 2 idiomas. 

 Carta de aceptación: En el caso de que ya tengas la carta de aceptación de una organización de 

acogida, deberás adjuntarla para que puntúe según baremo publicado en la convocatoria. 

En la descripción del documento, deberás indicar expresamente qué documento estás aportando. 

 



 
 Apartado “otros datos”: Aquí debes indicar si has realizado alguna movilidad Erasmus+ anterior en el 

mismo ciclo de estudios (grado, máster o doctorado) en el que solicitas la movilidad de prácticas. También 

deberás indicar si necesitas algún tipo de adaptación en la organización de acogida. 

 

Y para finalizar, aceptaremos el tratamiento de datos personales y pinchamos en “Guardar solicitud”. 
 

NOTA: La solicitud se puede editar tantas veces como sea necesario. Siempre que hagas algún 
cambio, debes llegar hasta el paso 3 y hacer clic en “Guardar solicitud”. 
 

Recuerda que podrás hacer todos los cambios que desees hasta el último día de entrega de solicitudes a 

las 23:59 horas. 

 

Un abrazo y ¡mucha suerte! 



 

 


