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ANEXO I 

 

ERASMUS+ PROGRAMA INTENSIVO COMBINADO 

ERASMUS+ BLENDED INTENSIVE PROGRAMME (BIP) 

 

TÍTULO: ACTIVIDAD FÍSICA PARA LA MEJORA DE LA 
CALIDAD DE VIDA 

Créditos: 3 ECTS 

Fecha del BIP: Semana presencial: 06/05/2024 – 10/05/2024 

Número de plazas:  5 

Requisitos de 
idioma: 

Inglés B1 

Otros requisitos:  Estudiante del Grado en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte 

Plazo de solicitud:   Desde publicación hasta 05/04/2024 

Universidad 
Coordinadora: 

Instituto Politécnico de Beja (P BEJA01) 

Coordinador UHU: Estefanía Castillo Viera 
(estefania.castillo@dempc.uhu.es) 

Resumen: Se realizarán sesiones teóricas online previas a la 
estancia de una semana de duración en Beja, 
Portugal. 
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Los/as estudiantes participaran en todas las 
actividades organizadas tanto telemáticas como 
durante la semana de estancia y prepararán una 
comunicación oral para presentar en un student 
conference. 

Observaciones: Más información en: 
https://www.uhu.es/internacionalizacion/convocatorias/
convocatoria-movilidad-bips-instituto-politecnico-de-
beja 
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