Enfermería Geriátrica

Curso académico 2.005/06


CASO PRACTICO nº2
Ricardo Montolla es un señor de 72 años, viudo hace 4 años y que actualmente se encuentra en una residencia de ancianos de Huelva capital.

Ricardo desde la muerte de su esposa había vivido en la residencia de ancianos de su pueblo, Gibraleón, no tiene mas familia que una sobrina que vive en Huelva capital y es la única visita que recibía esporádicamente en Gibraleón, motivo por el cual se ha trasladado a la residencia de Huelva, según comenta Ricardo ”Quiero estar mas cerca de mi sobrina, así vendrá mas días a verme, ya que ella trabaja y tiene dos niños y estaba muy ocupada para desplazarse mucho a verme; aunque en la otra residencia yo salía y me conocía el pueblo y a mis amigos de siempre charlábamos y compartíamos el café todas las mañanas en el bar de Nicasio”.   

El nivel de estudios de Ricardo es medio, jubilado de una sucursal del banco de Andalucía en su pueblo, con una pensión de 590 euros. Tiene antecedentes de Hipertensión en tto, bien controlada, según refiere la tensión no le dá problemas pues sabe lo que tiene y lo que no tiene que comer. Acudía  regularmente a las consultas de enfermería en su pueblo. También está diagnósticado de gota, lo que le impide andar con normalidad y en ciertos periodos le obliga a coger un bastón. 

Su situación actual es la siguiente:

Lleva cinco días en la nueva residencia, hace tres días al bajar las escaleras desde su habitación al botiquín se ha tropezado y caído produciéndose contusiones a nivel costal izquierdo y erosiones en cara y brazo del mismo lado. Ricardo refiere estar bien aunque un poco dolorido situación que se agrava al no dormir bien.,” me da apuro quedarme dormido profundamente  pues mi  compañero de habitación dice que  ronco mucho y no lo dejo dormir”. Emocionalmente, aunque no lo manifiesta verbalmente, está un poco decaído, sale menos pues no conoce la zona y aún no tiene mucha relación con los compañeros, pregunta continuamente en recepción si han venido a verlo y si se mueve de su habitación siempre indica donde va por si viene su sobrina con las niñas. Se siente preocupado por que no sabe a que consulta de enfermería irá para seguir controlándose su hipertensión

El tto actual es el siguiente:

Carduran 2mg C/ 12 horas.

Colchimax 2comp al dia.

Plantaben fibra según necesidad

Toradol 1comp./ 8 horas.

Feldene flas 1 comp. Sublingual en la Noche durante una semana.

Omeprazol 1 comp junto con Feldene 

Cura local de erosiones según criterio de enfermera/o

Eres el enfermero/a fija de mañana de la residencia y conoces al segundo día de estancia a Ricardo y su situación. Organiza los datos de la manera que prefieras, desarrolla la intervención enfermera en el ámbito que se os describe la situación, adapta el tto prescrito e identificar problemas que presenta Ricardo tanto  Diagnósticos Enfermeros como Problemas de Colaboración, Indicadores de Resultados (NOC) e Intervenciones Enfermeras (NIC).
Trata de desarrollar tu actividad enfermera respecto a este señor teniendo en cuenta todas las variables contextuales que acompañan el proceso.
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