Enfermería Geriátrica

Curso académico 2.005/06


CASO PRÁCTICO nº 4
Antonia es una señora de 81 años que lleva ingresada 33 días en la unidad de Medicina Interna del hospital JRJ. El motivo de ingreso ha sido un Accidente Vascular Cerebral (AVC). Actualmente el proceso está controlado y en breve se le dará el alta hospitalaria. 

El AVC le ha provocado una hemiplejia izquierda (es diestra), dificultad para la comunicación oral y para la deglución. El pronóstico que el facultativo ha dado respecto a sus capacidades es bueno si se le rehabilita. El fisioterapeuta está atendiéndola en la habitación alrededor de 20 min. al día. Tiene una prescripción de 6 fármacos (entre los que se encuentra un diurético y un antihipertensivo ...) ella utiliza sistemáticamente un laxante.

En los datos de valoración se detecta expresiones como “con mi situación actual ya no seré capaz de nada..” “ya soy una inútil, yo no soy capaz de superar esta situación”… No es capaz de tomar decisiones ante sus propias necesidades. Prácticamente no se mueve y su participación en los autocuidados es nula. Tiene tendencia a permanecer mucho tiempo cama-sillón-cama y en una misma posición, Ha presentado algunos episodios de atragantamientos con los líquidos, por lo que no quiere beber. Su marido le da de comer para que no se esfuerce, no la deja que vaya al baño y la necesidad de eliminación es en la cama o el sillón. Durante la higiene personal, Antonia no participa de la misma y su marido trata de estar en la habitación para poder participar y que su señora no haga ningún esfuerzo. 

Situación familiar y social: Por los registros de la historia sabemos que está casado desde hace 48 años con Fernando (78 años), tiene tres hijos (dos hijas y un hijo). Una de las hijas es soltera y vive con sus padres. 

Viven en una zona periférica de la ciudad, tienen una casa de 95 m2, está en buen estado y presenta unas condiciones adecuadas a la convivencia de las tres personas que la utilizan (padres e hija). Aunque posiblemente no presente una adaptación a la nueva situación de Antonia.

El poder adquisitivo es adecuado a las necesidades de las tres personas. La hija de 45 años mantiene una buena relación con sus padres y quiere recuperar la autonomía de Antonia lo antes posible con las orientaciones que se le oferten. Durante el periodo de hospitalización de su madre ha sido la persona de referencia, junto con el marido, para la toma de decisiones.

Durante el tiempo de hospitalización Fernando ha permanecido con Antonia durante casi todo el día (acompañándola). Se observa que Fernando no está muy acostumbrado a participar de los cuidados. Su capacidad física y psicológica es bastante aceptable. Presenta una buena salud. Está muy preocupado por el estado y la evolución de Antonia, “quisiera hacer algo para ayudarla”.

Teniendo en cuenta los datos, analiza la situación y desarrolla el plan de intervención que consideras oportuna para este caso.
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