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GUIA DIDACTICA DE LA ASIGNATURA
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DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Denominacioén: Psicoterapias psicodinamicas y humanisticas aplicadas al ambito
sanitario (Psychodynamic and humanistic psychotherapies applied to the health
field)

Médulo: OPTATIVIDAD

Cédigo: 1150312 Aiio del plan de estudio: 2015

Caracter: Optativa Curso académico: 2016-17

Créditos: 3 Curso: 1° Semestre: Segundo.

Idioma de imparticion: castellano

DATOS BASICOS DEL PROFESORADO

Coordinador/a: Jaime Gordo Sanchez

Centro/Departamento: Psicologia Clinica, Experimental y social.

Area de conocimiento: Personalidad, Evaluacion y Tratamientos psicoldgicos.

N° Despacho: 30 E-mail: gordo@uhu.es Telf.: 959219216
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URL Web:
Horario tutorias primer semestre!:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
15:00-18:00 | 13:00-16:00
Horario tutorias segundo semestre:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
11:00-12:30 11:00-12:30
17:30-19 17:30-19

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES:

COMPETENCIAS:

a. Generales (G):

L El horario de tutorias de ambos semestres puede sufrir modificaciones con posterioridad a la publicacion
de esta Guia Docente; se recomienda al alumnado consultar las actualizaciones del mismo en los tablones
de anuncios de los Departamentos.
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-CB07. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos
dentro de contextos mas amplios o multidisciplinares relacionados con la
psicologia general sanitaria.

-CB08. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y
enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacion
que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre Ilas
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos y juicios

-CB09. Saber comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de
un modo claro y sin ambigliedades.

b. Transversales (T):

c. Especificas (E):
-CE13.- Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos
del comportamiento humano.
-CE16.- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e
intervencion en el campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las
técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los
trastornos del comportamiento y los factores psicoldgicos asociados con los
problemas de salud.
-CE17.- Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluaciéon
psicolégica del comportamiento humano y de los factores
psicologicos asociados con los problemas de salud para establecer la
evaluacién de los mismos

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE:

-Conocer los fundamentos tedricos de la psicoterapia dinamica y su aplicacién en el
ambito de la psicologia general sanitaria.

- Conocer los elementos basicos que estan en juego en el encuentro
psicoterapéutico.

- Conocer los recursos técnicos fundamentales Utiles para el desarrollo del proceso
psicoterapéutico en el marco de la psicologia general sanitaria.

- Conocer las distintas vias formativas en el campo de la psicoterapia dinamica y
humanista.

- Fomentar el espiritu critico y abierto en el ejercicio del trabajo psicoterapéutico

METODOLOGIA

Namero de horas de trabajo del alumnado:

o  Clases GruUpPOS GrandeS: .uueiieiiueiieseneiieeanereraeesnerieannssieaaneanernnennens
o Clases Grupos redUCIidOS: ..uiiiiiiiiiiiiie i i i i it aaes
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Técnicas docentes:

Sesiones académicas tedricas | x | Sesiones académicas practicas X
Exposicion y debate x | Trabajos en grupo

Lecturas obligatorias X | Estudio de casos, supuestos practicos | x
Role-playing Visitas y excursiones

Tutorias especializadas Proyectos de investigacion

Desarrollo de las técnicas utilizadas:

TEMARIO DESARROLLADO

- Introduccién a la psicoterapia: fundamentos tedricos basicos. Instrumentos del
terapeuta, posiciones del terapeuta.

- La concepcion del sujeto en Freud y Lacan: inconsciente, sintoma y realidad
psiquica. Suefio y fantasia.

-Recursos técnicos fundamentales del psicoanalisis: encuadre, direccion de la cura,
transferencia, contratransferencia, asociacion libre, interpretaciéon, modalidades de
escucha,

- La psicoterapia psicoanalitica, conceptos fundamentales y recursos técnicos en
terapia breve y focal. Indicaciones y contraindicaciones de la psicoterapia
psicoanalitica.

- La psicoterapia humanista, recursos técnicos e instrumentos clinicos: Gestalt,
Psicodrama, Rogers, etc.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS
» Basica:

-Roji, B. y Saul, L.A. (Eds.) (2012). Introduccién a los Tratamientos Psicodinamicos,
Experienciales, Constructivistas, Sistémicos e Integradores. Madrid: UNED.
-Coderch, J.. (2010). La practica de la psicoterapia relacional. El modelo interactivo
en el campo del psicoanalisis. Madrid: Agora Relacional.

-Coderch, J. (2012). Realidad, Interacciéon y Cambio Psiquico. La practica de la
psicoterapia relacional II.. Madrid: Agora Relacional.

-Bateman, A., Brown, D. y Pedder, J. (2005). Introduccién a la psicoterapia. Manual
de la teoria y técnica psicodinamicas. Barcelona: Albesa. [Original de 1979, ed.. rev.
2000.

-Mitchell, S.A. y Black, M.J. (2004). Mas alla de Freud: Una historia del pensamiento
psicoanalitico moderno. Barcelona: Herder. [Original de 1995]. (I.S.B.N.: 84-254-
23457)

-Poch, J. vy Avila, A. (1998). Investigacion en Psicoterapia. La contribucién
psicoanalitica, Barcelona: Paidos.

* Especifica
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-Abello Blanco, A. y Liberman, A. (2011). Una introduccion a la obra de
D.W.Winnicott. Contribuciones al pensamiento relacional. Madrid: Agora Relacional

-Eleia Eds. Bofill, P. y Tizon, J.L. (1994) Qué es el psicoanalisis. Origenes, temas e
instituciones actuales, Barcelona: Herder.

- Braier, E.A. (1984). Psicoterapia breve de orientacién psicoanalitica. Buenos Aires:
Nueva Visién.

-Breger, L. (2001). Sigmund Freud. El genio y sus sombras. Barcelona: Javier
Vergara Editor. [original de 2000]

-La caja de Pandora. Manual de Psiquiatria y Psicopatologia, Barcelona: Paidos,
1996.

10

-Coderch, J. (1995) La Interpretacion en Psicoanalisis, Barcelona: Herder. Coderch,
J. (2001).

-Ellenberger, H.F. (1976). El descubrimiento del inconsciente. Historia y evolucién
de la psiquiatria dinamica. Madrid: Gredos.

-Etchegoyen, R.H. (2005) Los fundamentos de la técnica psicoanalitica (22 edicidn
ampliada), Buenos Aires: Amorrortu editores [Original de 1986].

-Farré, L., Hernandez, V. y Martinez, M. (1992). Psicoterapia psicoanalitica focal y
breve. Una experiencia clinica con psicoterapia a tiempo limitado. Barcelona: Paidos.
-Feixas, G. y Mird, M.T. (1993) Aproximaciones a la psicoterapia. Una introduccién
a los tratamientos psicoldgicos, Barcelona: Paidos.

-Ferenczi, S. (1981). La técnica psicoanalitica. En Obras Completas, Tomo II.
Madrid: Espasa-Calpe [Original de 1919] Fernandez Liria, A. y Rodriguez Vega, B.
(2001).

-Fiorini, H. (1993). Estructuras y abordajes en psicoterapias psicoanaliticas. Buenos
Aires: Nueva Vision.

-Freud, S. (1967). Obras Completas, 3 vols. Madrid: Biblioteca Nueva, 1967.
[También la edicion de J. Etcheverri en Buenos Aires: Amorrortu, 1979]. (Hay
version de las obras completas en CD-ROM, Buenos Aires: Nueva Hélade)

-Gay, P. (1989) Freud. Una vida de nuestro tiempo, Barcelona: Paidos, [Original de
1988].

-Green, A. (Dir.) (2011). Unidad y diversidad de las practicas del psicoanalista.
Madrid: Biblioteca nueva.

-Guy, James D. (1987) La vida personal del psicoterapeuta. El impacto de la practica
clinica en las emociones y vivencias del terapeuta, Barcelona: Paidos, 1995.
-Jarne, A. y Talarn, A. (comps.) (2010). Manual de Psicopatologia Clinica. Barcelona:
Herder.

-Kohut, H. (1986). ¢Cédmo cura el analisis?, Buenos Aires: Paidos.

- Laplanche, J. y Pontalis, J.B. (1968). Vocabulario de Psicoanalisis. Barcelona:
-Mannoni, O. (1968). El descubrimiento del inconsciente. Buenos Aires: Nueva
Visién.

-Nasio, J.D. (2001). Los mas famosos casos de psicosis. Buenos Aires: Paidos
-Pefiarrubia, F. (2008). Terapia Gestalt. La via del vacio fértil. Madrid: Alianza y el
asesoramiento. Barcelona: Herder.

-Racker, H. (1958). Estudios sobre técnica psicoanalitica. Buenos Aires: Paidos,
1977.

-Rodrigué, E. (1996). Sigmund Freud. El siglo del psicoanalisis. Buenos Aires:
Sudamericana. 2 vols.

-Shazer, S. (1992). Claves en psicoterapia breve. Barcelona: Gedisa.

e Otros recursos
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SISTEMA DE EVALUACION
* Técnicas e instrumentos de evaluacion:

-Examen escrito.
-Elaboracion de trabajos académicos.
- Evaluacién continua.

* Criterios de evaluacion y calificacidén:

Examen escrito: Se correspondera con el 30-80% de la calificacién final.

- Elaboracién de trabajos académicos: Se correspondera con el 20-60% de la
calificacién final.

- Evaluacién continua: Se correspondera con el 5-20% de la calificacién final e
incluira otras actividades desarrolladas en clase

MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO

Se estimulara y se valorara la participacién en clase. Por otra parte se llevara a cabo
un exigente control del desarrollo de los trabajos a través de tutorias.
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ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL PRIMER SEMESTRE / PRIMER CURSO

MOF
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UNIVERSIDAD DE HUELVA

SEMANA

NO horas Contenidos
tedricos/practicos
Grupo Grupo Grupo Grupo
Tedrico Practico Teodrico Practico

N° horas tutorias
especializadas

Entrega/exposicion
prevista de trabajos y/o
actividades

NO de horas
pruebas
evaluacion

Otras (ahadir cuantas
sean utilizadas)

28 septiembre-2 octubre

5-9 octubre

13-16 octubre

19-23 octubre

26-30 octubre

3-6 noviembre

9-13 noviembre

16-20 noviembre

23-27 noviembre

30 noviembre-4 diciembre

9-11 diciembre

14-18 diciembre

21 diciembre-6 enero

Vacaciones Navidad

7-8 enero

11-15 enero

18-22 enero

25-29 Enero

1-5 Febrero

8-12 Febrero

| Total horas

Dias festivos: 12 de octubre (fiesta nacional de Espafia), 2 de noviembre (lunes siguiente al dia de Todos los Santos); 7 de diciembre
(lunes siguiente al dia de la Constitucion), 8 de diciembre (dia de la Inmaculada)
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ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL SEGUNDO SEMESTRE / PRIMER CURSO

Contenidos L,
N© horas s P g Entrega/exposicion N° de horas
(o]
teoricos/practicos N© horas tutorias prevista de trabajos y/o pruebas

SEMANA especializadas
Grupo Grupo Grupo Grupo P actividades evaluacién

Tedrico Practico Teodrico | Practico

Otras (anadir cuantas
sean utilizadas)

15-19 febrero

22-26 febrero

1-2 marzo

7-11 marzo

14-18 marzo

21-27 marzo Vacaciones Semana Santa

28 marzo-1 abril

4-8 abril

11-15 abril

18-22 abril

25-29 abril

3-6 mayo

9-11 mayo

18-20 mayo

23-27 mayo

30 mayo-3 junio

6-10 junio

| Total horas

Dias festivos: 3 de marzo (dia de la Universidad), 4 de marzo (dia de la Facultad); 2 de mayo (lunes siguiente al dia del Trabajo); 12, 13, 16 y 17 de
mayo (romeria del Rocio)




