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Resumen en castellano que será usado para la base de datos del Ministerio TESEO (máx. 4000 caracteres)  
 
La inclusión en la actividad física y el deporte con personas con Diversidad Funcional Visual, es una realidad cada 
vez más palpable gracias a las diferentes iniciativas tanto públicas como privadas. Esta creciente incorporación de 
personas don Diversidad Funcional Visual no exime del hecho que existen multitud de barreras e impedimentos 
económicos, organizativos y personales y de otra índole que limitan la participación en las actividades físicas y más 
concretamente en las Carreras por Montaña. 
El objeto de este proyecto de investigación fue la clarificación de las diferentes barreras y limitaciones encontradas 
en la incorporación y realización de Carreras por Montaña por personas con Diversidad Funcional Visual, creando 
una base para la eliminación de barreras. 
El desarrollo de la investigación se centró en el análisis de las barreras presentes en la práctica deportiva y en las 
Carreras por Montaña, para las personas con Diversidad Funcional Visual. Este análisis se realizó desde una triple 
perspectiva: la de corredores y corredoras con Diversidad Funcional Visual, guías o deportistas de apoyo y 
personas expertas en la temática. 
Entre los participantes estuvieron los corredores con Diversidad Funcional Visual, fueron un total de 26 sujetos (19 
hombres y 7 mujeres) los 29 y 58 años; los guías que participaron en el estudio fueron un total de 23 guías (18 
hombres y 5 mujeres), con edades comprendidas entre los 24 y 66 años y por último cuatro expertos de diversidad 
entidades relacionadas con la organización, gestión y las carreras accesibles. 
Entre los resultados obtenidos cabe destacar la falta de formación de técnicos y responsables de la organización de 
carreras por montaña en el área de atención a la diversidad. Así mismo se encontraron multitud de aspectos 
informativos y de difusión que hacían este tipo de eventos inaccesibles si no hubiese ayuda externa de guías, 
amigos y familia. 
Los resultados obtenidos a lo largo de todo el proceso de análisis documental y de las aportaciones de la población 
de estudio, ha llevado a una serie de conclusiones y posibilidades de inclusión del colectivo con Diversidad 
Funcional Visual en las Carreras por Montaña. Las conclusiones nos llevan a una serie de líneas de trabajo 
recomendadas a entidades públicas y privadas responsables de la organización de este tipo de pruebas en medio 
natural y la elaboración de una guía de buenas prácticas y decálogo de inclusión en el deporte en Andalucía. Así 
como una serie de líneas de investigación futuras que proporcione nuevas posibilidades de inclusión dentro de las 
actividades de medio natural de las personas con Diversidad Funcional. 
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