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RESUMEN

Actividad Fisica Moderada a Vigorosa en Educacion Fisica
Esta tesis doctoral, titulada actividad fisica moderada a vigorosa en educacion fisica, tuvo como objetivo estudiar
la relacién de diferentes factores refacionados con el sedentarismo y la obesidad infantil en el contexto escolar
mexicano. Estos problemas de salud piblica pueden ser abordados desde la educacion basica, teniendo como
oportunidad el tiempo dedicado al recreo y la educacion fisica durante la jornada escolar, donde los profesores
mediante un programa orlentado a aprender y aplicar estrategias pedagdgicas que fomenten la actividad fisica
moderada a vigorosa coadyuven a mejorar el consumo maximo de oxigeno y disminuir la grasa corporal en los
estudiantes. La presente tesis estd compuesta de 17 publicaciones cientificas, presentadas en 5 fases de
abordaje con una coherencia de acuerdo a la linea de investigacion, las cuales se dividen en 1.- Estado de la
Cuestién, 2.- Estudios Descriptivos, 3.- Disefio y Evaluacién de la Formacién Docente, 4.- Intervencién y 5.-
Implicaciones Pricticas. En el estudio se usd una metodologia, con disefios transversales y cuasi-experimentales,
con cohorte cuantitativo. Entre los resultados mas destacados, se puede citar la utilidad del programa de
formacion orientado a mejorar el indice de actividad fisica moderada a vigorosa en profesores de educacion fisica
durante su fase de licenciatura en actividad fisica y deporte, y posteriormente en su labor profesional como
profesores de educacién fisica en educacion basica. En este sentido, otro resultado destacado fue el evaluar el
efecto de un programa actividad fisica con intensidad moderada a vigorosa bajo el modelo CATCH (avance
coordinado para la salud de los nifios por sus siglas en inglés) con secuencias didacticas impartidas por el
profesor, donde por lo menos la mitad de la clase de educacion fisica el alumno permanecio, al menos, el 50%
de la duracidn de la clase con actividad fisica moderada a vigorosa; mostrando su efectividad mediante las
variables de porcentaje de grasa corporal y capacidad aerdbica en nifios con sobrepeso u obesidad y
encontrando después de 10 meses de intervencion diferencias significativas en las variables estudiadas,
coadyuvando en la salud de los estudiantes. Se presenta una copia completa de los trabajos de investigacion,
donde se puede encontrar informacidn mds detallada respecto a las aportaciones cientificas.
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Capacidad Aerdbica. -

The research moderate to vigorous physical activity in physical education, aimed to study the relationship of
different factors related to sedentary lifestyle and childhood obesity in the Mexican school context, in order to
these public health problems can be addressed from basic education, taking as an opportunity the time
dedicated to recess and physical education during the school day, where teachers through a program oriented to
learn and apply pedagogical strategies that encourage moderate to vigorous physical activity help to improve the
maximal oxygen uptake and decrease body fat percentage in the students. This thesis is composed of 17
scientific contributions, presented in 5 phases of approach with a coherence according to the line of research,
which are divided into 1.- State of the Question, 2.- Descriptive Studies, 3.- Design and Evaluation of Teacher
Training, 4.- Intervention and 5.- Practical Implications. To determine the data cross-sectional and quasi-



Usuario
Resaltado

Usuario
Resaltado

Usuario
Resaltado

Usuario
Resaltado

Usuario
Resaltado

Usuario
Resaltado


Universidad de Huelvd

a de Doctorado

experimental designs with quantitative cohort were used, our main findings were the usefulness of the training
program aimed at improving the moderate to vigorous physical activity index in education teachers during his
bachelor's phase in physical activity and sport and later in his professional work as physical education teachers in
basic education. Other main finding was the effect of a physical activity program with moderate to vigorous
intensity using the CATCH model (coordinated approach the children health). This model was based on outlined
that students should engage in moderate to vigorous physical activity at least 50% of the physical education
lesson, showing significant differences in the variables of body fat percentage and aerobic capacity in overweight
and obese children after 10 months of intervention. A complete copy of the research works is presented, where
it can find more detailed information regarding the scientiflc contributions.
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