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Salir de armario o salir del estadio, ¢esa es la cuestion?

Joaquin Piedra

¢Por qué en nuestro pais cuesta tanto encontrar a un deportista
profesional, de renombre, que ‘salga del armario’? A nivel social existen
grandes diferencias entre la situacion en los afios 70, 80 o 90, y la actual para
un deportista LGTBI. A nivel legislativo, en general, encuentran amparo y
proteccion de la justicia. A nivel de medios de comunicacién, encontramos gran
cantidad de personajes de diversas orientaciones e identidades en nuestras
pantallas. Contamos ademas con un extenso tejido asociativo que defiende y
lucha por sus derechos ¢ es el contexto deportivo diferente al resto de espacios
de la vida diaria?

En los ultimos afios han salido a la luz publica diversos atletas como
Mapi Leon, Victor Gutiérrez, Marta Mangué, Laura Nicholls, Javier Raya...,
ejemplos de grandes deportistas, que visibilizan al colectivo LGTBI y traen a la
actualidad mediética el debate sobre diversidad sexual y deporte. Aunque cada
situacion y cada experiencia es personal e individual, la realidad es que el
entorno deportivo (especialmente masculino) no facilita la aceptacion inicial de
la orientacion sexual (Vilanova, Soler, y Anderson, 2018). Aunque
afortunadamente no todos relatan malas experiencias, lo habitual es haber
vivenciado u observado situaciones de discriminaciéon y acoso (Pérez-
Samaniego, Fuentes-Miguel, Pereira-Garcia, Lopez-Cafiada, y Devis-Devis,
2019; Piedra, 2015). Este ultimo verano, en la muy avanzada y desarrollada
Francia, se han sucedido situaciones de homofobia en los campos de futbol
(Barbero, 2019). Sucesos que ya se habia repetido antes en otros paises
occidentales como Reino Unido (Syed, 2018), Dinamarca (Kelleher, 2019) o
Espafia (Rioja, 2016).

Frente a este panorama, es comprensible que los nifios y los jovenes
atletas LGTBI se debatan entre ‘salir del armario’ y recibir criticas, insultos o
miradas dentro y fuera del equipo, forzando a abandonar la practica deportiva
en algunos casos; o mantenerlo en privado y seguir su practica deportiva con
“‘normalidad” en la cultura deportiva del Don’t ask, don’t tell (Anderson, 2011).
Yo me pregunto ¢por qué deben elegir? ¢por qué no pueden hablar
abiertamente de su sexualidad y seguir compitiendo como el resto de sus
comparieros y compaferas?

Para que en el futuro nuestros nifios y nifas no tengan que plantearse
esta cuestion se nos abren dos caminos, uno a corto y otro a largo plazo. Para
recorrer el camino corto hara falta que nuevos deportistas mediaticos ‘salgan
del armario’, contando con el apoyo de sus compaferos y compaferas,
entrenadores, gestores deportivos y responsables institucionales. Que los nifios
y nifias cuenten con referentes a imitar les animara a seguir en la practica
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deportiva. Para acometer el camino largo tendremos que implicar a la
educacion, especialmente a la educacion fisica, como Unico camino para
“apuntalar” los avances de los ultimos anos. Revolucionar la formacion en
educacion fisica se hace imprescindible para captar el interés hasta ahora
inexistente de los docentes e investigadores de la educacion fisica (Barbero,
2003). Como ya sefaldbamos (Piedra, Ramirez-Macias, y Latorre, 2014),
contar con un profesorado de educacion fisica bien formado en la igualdad de
género, sensible a las discriminaciones, e implicado en la busqueda de
soluciones, permitira que este camino sea menos cuesta arriba que en la
actualidad.

Dr. Joaquin Piedra
Universidad de Sevilla
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