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RESUMEN:

Con el siguiente articulo queremos indagar en las multiples
opciones que nos proporciona la asignatura de Educacion Fisica y sus
contenidos para trabajar a fravés de ellas, las emociones, la inteligencia

emocional y las inteligencia multiples.
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1.- INTRODUCCION

La inteligencia humana es mas rica y dinamica de lo que han hecho creer a la

educacion académica formal. (Ken Robinson 2010).

Esta afirmacion la podriamos relacionar con una de las bases tedricas de las
inteligencias multiples de Garnet (1993); antecedente cultural e histérico donde en la
época actual la predominancia de dos inteligencias, la l6gica matematica y linguistica,
relegan al rechazo de las demas, siendo incluso un obstéculo a nivel académico para
muchos docentes o gobernantes intentando eclipsarlas con reduccion de horas a favor
de las mencionadas u olvidadas en el baul de los recuerdo con una desaparicion de

las mismas.

Objetivos que perseguimos en esta investigacion:
= |dentificar las emociones presente en los contenidos de educacion fisica
= Utilizar la inteligencia emocional para potenciar las emociones en los diferentes
contenidos
= Demostrar la importancia de la inteligencia mdaltiple, corporal, kinestésica para
el trabajo de las emociones

= Conocer autores que siguen estas lineas de investigacion

Antes de meternos de lleno con el trabajo empecemos definiendo y
distinguiendo tres concepto basicos en el desarrollo de este estudio como son las

emociones, las inteligencias emocionales y las inteligencias multiples.

2.- LAS EMOCIONES

Siguiendo a Rueda (2011), podemos considerar la emociéon como la habilidad
de las personas para atender y percibir los sentimientos de forma apropiada y precisa,
la capacidad para asimilarlos y comprenderlos de manera adecuada, y la destreza

para regular y modificar nuestro estado de animo o el de los demas.

Esta capacidad que tenemos los seres humanos para sentir determinadas
emociones constituye un elemento biol6gico fundamental, ya que las emociones son
indicadores que nos empuja a lo que nos produce bienestar o peligro. Estas

sospechas son las que nos conduce a realizar la accién o el movimiento por lo tanto
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ser consciente de ellas sera determinante en la toma de decisiones, o en nuestra vida

cotidiana tanto a nivel personal como profesional.

El punto de referencia a nivel cientifico y maximo exponente por sus estudios
es el investigador Luso-Américano Antonio R. Damasio. Estudiando las redes,
sistemas, subsistemas, neurales en interrelacion que soportan el funcionamiento de la
memoria, del lenguaje, de las tomas de decisiones, pero, sobre todo, del conocimiento
y de las emociones. Sin embargo la gran aportacion de Damasio, es la neurologia-
psicologia de la emocion, explorando las estructuras y sistemas neuronales que
permiten a los organismos de la sensacién de si mismos y la produccion consecuente

de estados emocionales.

3.- INTELIGENCIA EMOCIONAL

Siguiendo la linea de Rueda (2011), podemos considerar la inteligencia
emocional, ya no solo como la identificacién y asimilacion de los estados emocionales
por parte del sujeto, entrando en juego el talento que tiene el sujeto para manejar esos
estados emocionales a partir de los dos grandes modelos de desarrollo de la

inteligencia emocional:

3.1.- los modelos mixtos
Hace referencia a la importancia de la personalidad en la regulacién y el control

de las emociones (Bar-On, 1997; Goleman, 1998).

3.2.- el modelo de habilidad

Se centra en el procesamiento emocional de la informacioén, identificando la
emocion que se da en esa situacion, las competencias que podemos desarrollar para
atender y percibir los sentimientos de forma apropiada y precisa, la capacidad para
asimilarlos y manejarlos, la destreza para regular y modificar nuestro estado de animo
o el de los demas (Mayer & Salovey, 1997; Mayer, Caruso, & Salovey, 1999; Bimbele,
2004).

Dimensiones de lainteligencia emocional

= Percepcion, valoracion, y expresion de la emocion. ldentificacion de nuestras

emociones y de los que nos rodea, junto con la expresion de las mismas.
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= La emocion como facilitadora del pensamiento y de la toma de decisiones,
determinando en muchas ocasiones como enfrentarnos al problema.

= Comprensién y andlisis de las emociones como las relaciones entre ellas.

= Regulacién de las emociones, estando abierto a los estados emocionales

positivos como negativos.

4.-INTELIGENCIAS MULTIPLES

Modelo creado por Howar Gardner (1983) en el que las inteligencia no es vista
como algo unitario, que agrupa a diferentes capacidades especificas con distinto nivel
de generalidad, si no como un conjunto de inteligencias mdaltiples, definiéndola como la
capacidad de resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos en una o
mas culturas.

Distintas inteligencias:

= Inteligencia Musical, capacidad de percibir, discriminar, y transformar las
formas musicales.

= Inteligencia Corporal-kinestésica, capacidad para usar todo el cuerpo en la
expresion de ideas y sentimientos.

= Inteligencia Linguistica, don de emplear la palabra de forma correcta, ya sea
oral o escrita.

= Inteligencia Loégico Matematica, el valor del razonamiento y resolucion
adecuada de los numeros.

= La Inteligencia Espacial, permite percibir imagenes externas e internas,
recrearlas, transformarlas o maodificarlas, recorrer el espacio o hacer que los
objetos lo recorran y producir o decodificar informacion grafica.

= La Inteligencia Interpersonal, es la capacidad de entender a los demas.

= La Inteligencia Intrapersonal, empieza desde el respecto a si mismo, a la vez
de organizar su vida.

» Inteligencia Naturalista, utilizacion y relacion con elementos del medio

ambiente, objetos, animales o plantas.

Centrandonos en nuestra materia rompemos una lanza a favor de la
Inteligencia Corporal Kinestésica, sin obviar las otras inteligencias pues a la hora de
realizar actividad fisica siguiendo una de las bases tedricas de las inteligencias
multiples, operacién central o conjunto de operaciones identificables, estamos

desarrollando las otras.
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En la inteligencia musical, mediante la expresion corporal, inteligencia
lingliistica, con la comunicacion del entrenador y los propios compafieros de equipo,
la inteligencia l6gica matemética, mediante las puntuaciones, con el trabajo tactico
incidimos en la inteligencia espacial, la inteligencia interpersonal, en deportes de
equipo, el desarrollo de la inteligencia naturalista, en las actividades fisicas en el
medio natural, y por udltimo la inteligencia intrapersonal, con el desarrollo de las

emociones que siente el sujeto a realizar una actividad.

5.- PSICOLOGIA FISIOLOGICA

Siguiendo Levav, (2005), podemos entender las estructuras anatémicas
interconectadas por medio de redes neuronales, presente en el funcionamiento de las

emociones, siendo estas las siguientes:

Corteza paracingulada anterior

Es el lugar donde se representa mentalmente las situaciones.

Surco temporal anterior
Es el responsable de la percepcién de conductas planificadas y las sefiales

sociales.

Polos Temporales
Lugar donde entra en juego la memoria, se detectan rostros y objetos

conocidos.

Amigdalas

Ubicado dentro del l6bulo temporal, cercano al hipocampo, esta proximidad
hace posible el recuerdo y sentimiento de las emociones. También tiene relacién con
la conducta y situaciones sociales, y entra en juego en las representaciones cognitivas

y conductuales .

Corteza prefrontal

Multitud de acciones que se realiza en esta zona. Posibilita el cambio del foco
de atencion y la flexibilidad cognitiva, facilita la capacidad de adaptacion a nuevas
situaciones, contribuye al cambio de estrategia de accion, hace posible tomar en
cuenta diferentes opciones en una situacién nueva o vieja y facilita la medicion de la
conducta cooperativa.

92
E-motion. Revista de Educacion, Motricidad e Investigacion. Ndmero 2, 2014. ISSN: 2341-1473



El trabajo de las emociones en los contenidos de Educacién Fisica Vallés-Ortega, C.

A nivel energético el desarrollo es bastante similar al fisico, requiriendo fuente

de energia para su funcionamiento.

Esta energia se obtiene de la deplecién de glucosa en sangre, utilizando un
20% o 30% en reposo y entre el 60% a 80% para la comunicacion entre neuronas y
sus células de soporte, mientras que el resto de energia se emplea para exigencias
momentaneas del cerebro con el medio. No tiene capacidad para almacenar sustrato
energético por lo cual constantemente requiere suministro proveniente del torrente
sanguineo. La ingesta de glucosa reduce la fatiga mental y mejora las actividades

cognitivas. Conde, ( 2011).

6.-LOS ESTADOS EMOCIONALES

El dominio de la tactica y técnica son acciones variables estable del
rendimiento, que pueden ir mejorando en el tiempo, en cambio los estados
emocionales de cualquier persona que realice alguna actividad motriz, son mas
maleables o dependientes de las circunstancia que vive el individuo o grupo. Cuando
nos enfrentamos a situaciones en donde el porcentaje de fracaso aventaja a terminar
la actividad realizada con éxito, los pensamientos negativos predominan sobre los
positivos, imposibilitando desarrollar de forma adecuada la destreza motriz en la que
estemos centrada y a su vez imposibilitando su correcta realizacion y de esta forma
disminuyendo el rendimiento. Este déficit de atencion viene provocado por los
pensamientos perturbadores, provocados por el fracaso, con respuesta emocionales

negativas (ansiedad, temor, enfado, tristeza, etc...).

En el lado inverso, cuando la accién que se esta desarrollando tiene un alto
porcentaje de terminarse con éxito, el sujeto piensa que tiene recursos necesarios

para afrontarla y el fin de esta se suele desarrollar con eficacia Carrascosa (2003).

—

Situacion Respuesta
Confianza Eficacia o

o ineficacia
seguridad b '

Figura 1 . Ciclo segun la eficacia o ineficacia de la actividad. Carrascosa,

(2003).
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Segun lo expuesto con anterioridad las experiencia previas vividas por el sujeto
son un elemento béasico para una interpretacion de pensamiento positivo o negativo de
la accién que se va a desarrollar. Siguiendo a la RAE los pensamientos son “el
conjunto de ideas propias de una persona o colectivo” activando respuesta
emocionales concordantes. La respuesta a todo esto la encontramos en las bases
neurofisiolégicas del comportamiento, las cuales cuando se nos presenta una
dificultad, activan los pensamientos negativos y a su vez estado emocionales
destructivos impidiendo el rendimiento Optimo. Estos pensamientos distorsionan la
realidad, generan problemas, alejando la posibilidad de satisfacer necesidades, y
resolver con éxito la acciéon, reforzando de esta forma los estados emocionales

negativos.

PENSAMIENTO ESTADOS EMOCIONALES
NEGATIVOS

- Ansiedad o angustia
- Preocupacion recurrente

- Tristeza
—An_ticipardificultades - Desanimo
posibles
. - Enfado
- Percepciones ‘
distorsionadas - Apatia

-Pensamientos irracionales

- Mecanismos recurrentes
que recuerdan las
consecuencias
desagradables de los
problemas

Figura 2 . Pensamos como sentimos. Carrascosa. J (2003).

Los pensamientos que recuerdan los recursos necesarios para hacer frente a
la conflicto negativo son los concebidos por los estados emocionales positivos. Estos
pensamientos reflejan la realidad objetiva, favoreciendo alcanzar los éxitos, y

reforzando los estados emocionales positivos.
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PENSAMIENTO ESTADOS
POSITIVOS EMOCIONALES
- Atencion centrada - Tranquilidad
enla accion —CamfTEmE
-Toma decisiones - Motivacién
-Percepcion de -autoconfianza

buenosmomentos y
recuerdos

- Percepcion de los
logos o éxitos

Figura 3. Pensamos como sentimos. Carrascosa, J (2003).

7.-EDUCACION FiSICA Y EMOCIONES

Después de mencionar los pensamientos que influyen en los estados
emocionales de los sujetos en la practica deportiva, intentaremos exponer los que se
dan en los diferentes contenidos de la Educacién Fisica, para asi profundizar mas en

esta disciplina y a su vez comprender la estrecha relacién entre deporte y emocién.

7.1.- Actividades artisticos expresivas
Siguiendo a Marin & De la torre (1991), en su manual para la creatividad,

podemos comprender los beneficios de este contenido a las emociones.

Las actividades artisticos expresivas como método para la creatividad
Realizamos proyectos surgidos desde dentro, siendo una forma de
comunicarse en liberta, por placer estético, satisfaciendo asi nuestras inclinaciones
mas intimas. Por medio del arte el sujeto descubre, experimenta, y recrea los objetos,
desde su 6ptica persona. Cuando no es una imitacion de una reproduccién creada por
otra personal, se puede alcanzar niveles muy elevados de creatividad, esta
comenzando en la infancia siendo expresiva, y convirtiéndose en productiva e

innovadoras en adultos. Logan & Gracia (1980).

Las actividades artisticos expresivas como expresion de emociones
Desarrollando la sensibilidad y los sentimientos de forma constructiva, jugando

un papel importante en la creatividad. Estas emociones se puede reproducir mediantes
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interpretaciones, movimientos, colores, formas, etc. pero antes de ser representada y
expresada por el sujeto se debe interpretar. Potenciar las actividades artisticos
expresivas, es impulsar la sensibilidad personal, la percepcién diferencial, y el
desarrollo de la dimision afectiva.

Las actividades artistico expresivas como comunicacion creativa
Mediante estas actividades se desarrolla cddigos no verbales, mediante los
cuales resulta mas facil trasmitir las emociones, sentimientos, actitudes, y valores a las

personas de nuestra lengua.

Las actividades artisticos expresivas, como desarrollo estético
A través del arte, el individuo aprende a valorar lo creativo, se sensibiliza ante
la forma estética, agudiza su percepcién visual y logra el aprecio de las formas

artisticas.

Las actividades artisticos expresivas como experiencia
En estas actividades se da un sentido creativo a las experiencias vividas. Se
fuerza las relaciones y proporciona significativamente todo lo que le rodea, el sujeto

reorganiza mentalmente su entorno, lo interpreta de forma personal y lo comunica.

Las actividades artisticos expresivas como autorrealizacién
El individuo busca satisfacer su necesidad de llegar a ser lo que pretende,
siendo el arte un camino real de autoexpresion, de transformacion de los propios

pensamientos y emociones. Maslow (1982).

7.2.- Actividad fisicay salud y Condicién fisica y salud

El ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, presenta campafias a
nivel educativo para intentar disminuir la epidémica clasificada por muchos del Siglo
XXI| la Obesidad, Moreno, Monereo & Alvarez, (2000); Bosch, Alfonso & Bermejo
(2002). A la hora de intentar reducir esta plaga, y mejorar nuestro estilo de vida o
conjunto de habitos de una persona, se incide en los modelos teéricos determinante
en la practica de la Actividad Fisica: como son: los modelos de creencia sobre la
salud, Becker & Maiman (1975), teoria de la autosuficiencia, Bendura (1986), modelo
de la actividad Fisica, Sonstroen (1978), teoria de la accién razonada, Arzen &
Fishbien (1997), modelo traste6rico, Prochaska & Velicer, (1997), teoria cognitivo-
Social, Gottlieb & Baker (1986), modelo ecoldgico, Spence & Lee (2003), intentando

96
E-motion. Revista de Educacion, Motricidad e Investigacion. Ndmero 2, 2014. ISSN: 2341-1473



El trabajo de las emociones en los contenidos de Educacién Fisica Vallés-Ortega, C.

todos producir un cambio de habitos en la conducta de los sujetos a partir de la

motivacion intrinseca.

( RS T Resultados Otros determinantes
INTERVENCION intermedios ¥ modificables
S - \ (Genética, nutricién.Co-morbilidad
™ . :
f esultados
& Capacidad =
Deter.mlnantes ( aerobica } en la salud
modificables e . B z
R Medidas de mortalidad,
- - Otras medidas morbilidad y calidad de vida:
Determinantes fisiologicas
B t_;asados e.n’ la — N Prevencién 1* y 2* establecida
informacion l C 5 Isquemia coronaria; Hipertensiéon
corporal Diabetes tipo II; Cancer de colén
Determinantes g T RS p. Caidas con fracturas
= comportamentales Sggs;’:ﬁ:g Capacidades ] LV relacionada con la salud
____ysociales | fisica coordinativas [ Medidas de mortalidad,
. P - morbilidad y calidad de vida
Determinantes F:tncss
amble‘n_tales y ] mctabohco Prevencién 1* y 2* sugerida
politicos

Osteoporosis; Depresion
EStdd() de Infarto: Enf aterosclerética periférica
dmm Colelitiasis
cv Ezlaciunada con.la salud
Figura 4. Modelos de intervencién que se han mostrado efectivos a la hora de promocionar la actividad fisica.
(Peréz-Lépez 2009) Adaptado de Kahn y cols. (2002).

Estos cambios como se muestra en la figura 4 deben ser tratados desde el
comportamiento y los estados de animo de los sujetos, ya que por pertenecer a
poblaciones especiales como la anteriormente mencionada, obesidad, se pueden
sentir reprimidos ante el grupo, sin suficiente energia y alegria por expresar sus

sentimientos y en algunos casos hasta marginados.

7.3.- Juegos y actividades deportivas y Juegos y deportes

Siguiendo uno de los sietes principios del entrenamiento, principios de las
diferencias individuales, podemos inducir las diferencias psico-fisico-técnico-tactico,
antropomeétricas, familiares y culturales de cada sujeto, haciendo estas desigualdad
competente en cada una de las Inteligencia multiples y en este caso en cada una de
las especialidades deportivas, considerando que todos los individuos no tienen la
misma soltura a desarrollar todas las acciones técticas con las misma eficacia, habra

sujetos mayores dotados que otros, por las diferencias anteriormente mencionadas.

Podemos considerar la inteligencia deportiva como, el conocimiento y control
del mayor nimero de condiciones que determinan el éxito en una accion eficaz, de la
modalidad deportiva que estamos disputando, o del juego con el cual nos estemos

recreando. Del Pino, Gomez, Moreno, & Galvez, (2009).

Durante la época de iniciacion deportiva donde muchos patrones basicos
todavia no se han consolidados, puede que el bloqueo se haga presente en los

sujetos, exponiendo emociones basicas como la ansiedad por fallar en una accion, la
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rabia por no conseguir el objetivo que te plantees a corto o largo plazo y no obtener
progresos en esa modalidad deportiva, o la desilusion por no asumir el rol de perdedor
durante el juego. Figura 5

COMPETICION DEPORTIVA
VICTORIA DERROTA
ALEGRIA w ABATIMIENTO
AUTOESTIMA z TRISTEZA
ORGULLO o IMPOTENCIA
SATISFACCION o RESIGNACION
o
=
ANSIEDAD - RABIA

ILUSION DESILUSION

ESPERANZA

MIEDO

Figura. 5. Estamos emocionales derivado de la competicion deportiva. Lagardera (1999).

Estos estados emocionales contradictorios, producen una desmotivacion,
Gordillo (1992) citado por (Gonzales, Tabernero & Marquez 2000), en el individuo
acentuando el abandono, o la emociéon de asco hacia una actividad, es hay donde
debemos incidir los docentes, haciendo hincapié en que los sujetos vivencies
experiencia positiva, Morilla (1994) siguiendo a (Gonzales, Tabernero & Marquez
2000), para crear una mayor adherencia a la practica deportiva.

Estas vivencias agradables hacen florecer en los sujetos emociones positivas
que se derivan de estas actividades, tales como la socializacion y la amistad en los
juegos o deportes de equipos, o el sacrificio y la alegria por conseguir y alcanzar las
metas.

Destacar la importancia de los deportes abiertos, “donde prima la creatividad,
desde las posibilidades que brinda el pensamiento divergente mas que el
entrenamiento del automatismo y la respuesta cerrada.” Del Pino, Gomez, Moreno &
Gaélvez (2009).

98
E-motion. Revista de Educacion, Motricidad e Investigacion. Ndmero 2, 2014. ISSN: 2341-1473



El trabajo de las emociones en los contenidos de Educacién Fisica Vallés-Ortega, C.

En actividades donde el individuo esta totalmente en movimiento y cambiando
la posicion al igual que sus comparieros, rivales, y entorno la incertidumbre juega un
papel fundamental, Jiménez-Sanchez, (2004), siendo importante, el control del estrés,
la atencidn, y la autoconfianza en edades tempranas, Gimeno, Buceta & Pérez (2007).

En una investigacion realizada por Gonzales, Tabernero & Marquez (2000),
indagaron sobre los motivos que llevaron a los nifios a realizar dos deportes como el
Tenis y el Futbol. El resultado del estudio muestra que los motivos se acercan mas
hacia caracteristicas intrinsecas tales como aprender, divertirse, estar en forma, hacer
nuevas amistades, y mejorar, dejando en un segundo plano lo extrinseco como ganar,

ser importante o popular.

Parece dificil concretar caracteristicas psicologicas especificas de un
deportista, pero en un estudio realizado por . Del Pino, Gémez, Moreno, & Galvez,
(2009), nos marca pinceladas segun los resultados obtenidos del perfil psicolégico del
sujeto, con las sucesivas particularidades:

= Muestran una alta competencia en inteligencia corporal, por encima de
cualquier otra.

= Presenta valores elevados de inteligencia interpersonal e intrapersonal

= Las demas inteligencia representa un papel secundario en el perfil de
inteligencia multiples tipico para personas deportistas de ambos sexos

= La inteligencia linglistica y musical son las que se obtuvieron menor
puntuacion

Siguiendo esta investigacion de . Del Pino, Gbmez, Moreno, & Gélvez, (2009),
se puede inducir el subtipo de inteligencia y el perfil del deportista segin algunas

modalidades deportivas.

En futbolistas, destacan en inteligencia kinestésica e interpersonal, siguiéndole
la matemdtica, visual, naturalista e intrapersonal, y una baja inteligencia linguistica y

musical.

Jugadoras de baloncesto, sobresalen en inteligencia corporal e interpersonal
seguida de la intrapersonal. Siendo la inteligencia musical en la que menos destacan.

Nadadores, predominan la inteligencia kinestésica e intrapersonal, siguiéndole
la matematica, visual musical e interpersonal, obteniendo valores bajos en la

linglistica y natural.
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Atletas. Obteniéndose pocas diferencias segun la prueba que realicen, y al
igual que las modalidades estudiadas se incide en la inteligencia corporal,

interpersonal e intrapersonal.

Mencionar que la muestra no representa a la poblacion correspondiente, por lo
tanto no se puede extrapolar el perfil que se ha mencionado a todos los practicante de
esa modalidad deportiva, pero si nos podemos guiar, para saber, con que tipo de

sujetos nos podemaos encontrar y las inteligencia que podemos desarrollar.

7.4.- Expresion corporal

Se puede considerar la expresién corporal como el conjunto de técnicas que
utiliza nuestro cuerpo para relevar nuestro mundo interno, sensaciones, emociones,
ideas, etc., ayudando a mejorar nuestro bienestar personal mediante la toma de
conciencia y aceptacién de nuestro propio cuerpo. Salzer, 1984, & Satokoe 1984,

citado por (Ruano & Barriopedro 2006).

El objetivo de la expresion corporal es elaborar y crear nuevos caminos para
gue el alumno no solo disponga de los conocimientos necesarios para el control y
manejo corporal, sino también para que pueda desarrollar creativamente su imagen,
su propio lenguaje, su capacidad de relaciébn y captacion de estimulos, ya sean
auditivos, ritmicos, visuales, composicion o relaciones espaciales, asi como la
recepcion y trasmision de los estados emociones y climas colectivos Schinca, 1988:7,

citado por (Ruano & Barriopedro 2006).

Estos caminos que nos llevan a trasmitir las emociones son los contenidos que

se trabajan dentro de la asignatura que a continuacién expondremos:

El mimo y el juego simbdélico
Surge de la relacién con el resto de comparieros y de exteriorizar y compartir
nuestras emociones con ellos, esta expresion de las emociones fomenta la creatividad

del sujeto.

El Juego dramético
El alumno se conoce, mejora sus relaciones interpersonales, facilita la
expresion de los estados de animos, sentimientos, e interaccion con el medio que le

rodea, Benitez y Hernandez (1999).
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Los juegos cantados
Favorecen la expresion y vivencia de las emociones, mediante la

comunicacion.

La toma de concienciay aceptacién de nuestro cuerpo

Nos proporciona un bienestar personal mediante la liberacién y control de las
emociones (relajacion, respiracion, etc.), en muchos casos cuando conseguimos una
fluidez emocional se produce una desinhibicion ante las propuestas de expresion

corporal. Canales (2007).

En la aceptacion de nuestro cuerpo entra en juego los marcadores somaticos,
siendo un cambio postural que refleja el estado de animo del sujeto, tanto positivo
como negativo, esto puede incidir en las decisiones tomadas en un momento
determinado. La respuesta emocional es subjetiva y somatica, asocidndose a una
accion o conjunto de estimulos, que puede influir en una conducta futura. Estos
marcadoras son cambio musculares, vegetativos, neuroendronicos y neurofisioldgicos,
proporcionando sefiales inocentes, agilizando y facilitando la toma de decision, antes
incluso que el sujeto la pueda explicar (Martinez, Sanchez, Bechara, & Roman, 2006).

Ladanza

De caracter socializador e integrador, los alumnos se sienten alegres de poder
inventar, crear, y apreciar que son autbnomos, a través de la danza. El maximo
exponente en este caso es la emocion de nuestro cuerpo sintiéndose totalmente libres

para exteriorizar lo que siente.

En una investigacion realizada por Canales. | (2007), analizé las emociones
que se trasmitia en las sesiones de la asignatura de Expresién Corporal, mediante
ejercicios donde predominaban el tacto y la mirada. Esta investigacién se realizo con
alumnos de la Diplomatura de Educacion Fisica de la Universidad de Zaragoza. Las

experiencia se analizaron a partir de los testimonios de alumnos y alumnas.

La mirada
En la mayoria de los casos condiciona el comportamiento ya que el sujeto
observado en muchas ocasiones no exterioriza sus emociones en su totalidad, debido

a las siguientes situaciones.
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El sujeto observado se siente enjuiciados por los demas
Mostrandose inquieto e inseguro por la observacion de los restantes ante su

actuacion.

Ridiculizados por realizar la actividad
Algunos alumnos restringen su conducta sintiéndose incomodos ante la

situacion creada, mientras otros tanto se sienten reforzados.

La desconfianza con los compafieros
Segun el vinculo de afinidad que tengas con la personas que realice la accion

te proporcionara mas tranquilidad o no.

La sala de expresion corporal

Los alumnos condicionan las conductas segin sean observado desde el
exterior, o encontrandose en una sala totalmente cerrada en la cual las Unicas
personan que pueden percibir sus conductas sean las alli presentes, sintiéndose de

esta forma mas seguro a exteriorizar sus sentimientos.

Las zonas corporales observadas
Mostrando nerviosismo cuando son observados a los ojos y mas alivio cuando
tiene el rol de observador o la zona elegida son las manos o pies de menor implicacion

social.

La diacronia en la ejecucién
Dependiendo si realizan los ejercicios todos a la vez o si existe un orden

establecido en la ejecucion.

Diferencia de comportamiento segun los géneros
Las chicas muestran mas soltura en sus actuaciones, en cambio los chicos se

sienten mas blogueados y aluden a una falta de fluidez.

La singularidad y el mimetismo de los compafieros
Diferentes respuesta y exteriorizacion de las emociones ante un estimulo, en
muchas ocasiones los alumnos se imitan unos a otros, eligiendo cada uno diferentes

vias de exploracion, y ser creativos.

El tacto
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Compromiso dependiendo de la parte del cuerpo gque haya que tocar
Mostrando rubor y bloqueo del alumno por no querer invadir la intimidad del

compaiiero.

Vinculo de afinidad con el sujeto que se realiza la accion
Lazo de unidén existente entre receptor y emisor. La amistad que se tiene con el
otro compafero hard sentirse al sujeto seguro o no, sobre todo en ejercicios, con

desplazamientos o balanceos... donde existe algo de riesgo.

Prudencia en la manipulacién
Sin intentar dafiar al compafiero que manipulan, la cautela se pronuncia

cuando es el alumno el que realiza la actividad con una compafiera.

La presién del contacto

Decisivo para muchos alumnos para tener una experiencia grata o
desagradable y dependiendo si la friccién la realiza uno o0 mas comparfieros. Un gran
namero de alumnos destaca que la concentracion en la relajacion te ayuda disfrutar de

esa presion o no.

La armonia de contacto

Condicionada por si la ejecucién, se realiza de manera lenta o suave,
provocando sensaciones diferentes, a mayor lentitud sensacién de suavidad y
tranquilidad, cuando la actividad se realiza a mayor velocidad el sujeto que percibe la

friccibn puede ponerse mas nervioso.

La diferencia de género

Los alumnos comenta que cuando el tacto lo reciben de una compariera le
resulta mas gratificante, en cambio cuando se cambia los roles las alumnas lo tildan de
superficial y en algunos casos de malestar por no disfrutar al 100% de la actividad,
existiendo cautela a la hora de tocar en ciertas partes del cuerpo, por el temor de ellos

a dafiar o invadir la intimidad sus compafieras.

Se considera que la expresion corporal, es un canal perfecto para expresar
nuestras emociones, ya que une la comunicacién y expresion e incluso puede llegar a
modificarlas. A partir de este contenido podremos liberar tensiones acumuladas, y

expresarlas a través de nuestro cuerpo.
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Los alumnos deben de ser capaces de reconocer lo que siente en cada
momento y distinguir si el estado emocional que estan viviendo en ese instante,

proviene de un pensamiento negativo o positivo.

7.5.- Actividades en el medio natural

Tomando como partida la definicion Amstrong (1980) citado por (Miranda,
Lacasa & Murol1995), podemos definir este tipos de acciones como actividades que
procuran una experiencia humana, con los elementos del medio ambiente
posibilitAndote la oportunidad de salir de la vida cotidiana y vivir aventuras, siendo
libres para expresar las emociones en una sociedad sin emociones Freixa (1995), en

pleno contacto con la naturaleza Olivera-Bertran & Olivera-Bertran (1999).

Autores como. Miranda, Lacasa & Muro, (1995) exponen la necesidad del
contacto con la naturaleza en una sociedad demasiada controlada y rutinaria. La vida
no puede ser entendida como algo racional, pues deriva en aburrimiento y falta de
autenticidad de la vida cotidiana Simmel (1965), citado por Miranda, Lacasa& Muro,
(1995). En esta misma linea sigue Elias & Dunning (1986) citados por Miranda,
Lacasa& Muro, (1995), exponiendo al ser humano como sumiso del Estado, ente que

no facilita las expresion de las emociones.

Siendo una de las olvidadas en la ensefianza por ignorancia o temor del
docente, estas actividades promocionan un amplio paquete de fuertes e insdlitas
emociones y sensaciones totalmente diferentes e imposible de reunir en otros
contenidos, Olivera-Bertran & Olivera-Bertran (1999), por la variedad de actividades
presentes y la peculiaridad y diferencia existente entre cada una de ellas, Freixa. C
(1995), pues podemos realizar actividades en diferentes medios, agua, tierra y aire,
ofreciéndonos cada uno diferentes sensaciones, como por ejemplo, la incertidumbre
de no saber como te vas a encontrar la mar y el viento en actividades acuaticas, la
adrenalina soltada en una actividad como el puenting o la paz interior que te produce

una inmersién en el agua al realizar submarinismo.

Caracteristicas de las actividades en el medio natural segun, Miranda, Lacasa
& Muro, (1995):
= No estan sujetas a reglamentacion fija, lo cual proporciona una sensacion de
libertad que no te lo da los deportes reglados

= No serige por horarios. Se puede practicar cuando se deseen
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= Su forma de practica, intensidad, modo o ritmo puede variar a gusto del
usuario, lo que hace una practica mucho mas ludica proporcionando un estado
emocional de tranquilidad

= Son originales, cambiantes y sobre todo creativas

= Han cambiado el tradicional paradigma del esfuerzo, por el paradigma de el
equilibrio y dar las gracias

= Busca el placer sensomotor, por lo que el estado emocional del sujeto es de
confianza plena hasta llegar a esa respuesta

= La aventura esta presente en toda actividad y con ello la ruptura de la vida
cotidiana. (Olivera-Bertran & Olivera-Bertrdn 1999; Freixa, 1995 & , Miranda,
Lacasa & Muro, 1995)

= La sensaciébn de riesgo por cumplir en nuestras sociedad una funcion
fundamental de reguladores catarticos, de instrumentos para la gestion

controlada de las emociones. Freixa, (1995)

Psicologicos Sociales Educativos Fisicos

Autoestima compasion Fducacion Puesta en forma

Cooperacion grupal Conciencia de |a Habilidades

Confianza
naturaleza

Respeto por los

. Fuerza
demas

Blisqueda de Resolucion de
sensaciones problemas

Comunicacion Coordinacion

Conciencia de los

Actualizacion
valores

Conocimiento

Catarsis
conductual
Técnicas de

Bienestar . tural o
Camaraderia naturaleza Ejercicio

Conocimiento Pertenencia Mejoras académicas Equilibrio personal

Figura 6. Clasificacion de los beneficios derivados de las actividades en la naturaleza. Ewert (1987).

Los beneficios de este tipos de actividades son multiples como podemos
observar en la figura 6 es por este motivo por el cual Freixa. C (1995) las consideras

1

o

5
E-motion. Revista de Educacion, Motricidad e Investigacion. Ndmero 2, 2014. ISSN: 2341-1473



El trabajo de las emociones en los contenidos de Educacién Fisica Vallés-Ortega, C.

actividades mimeéticas, por que si las conseguirnos extrapolar a nuestra vida cotidiana

el beneficio ser& positivo.

8.- EL ENTRENAMIENTO DE LAS EMOCIONES

Como hemos comprobado con anterioridad muchas personas encuentra
dificultades para superar los retos que se le presenta, muchas veces a nivel fisico y
otras a nivel psicologico o emocional siendo incapaz de superar el desafio planteado.
La respuesta al problema fisico muchos profesionales de las ciencias del deporte lo
achacarian a la falta de entrenamiento, pero al igual que el competente motriz se
puede moldear y entrenar el componente psicolégico y emocional de igual manera se
puede ejercitar. Para potenciar estas destrezas hay que entrenar las siguientes
habilidades, Carrascosa (2003):

= El control de la atencién y concentracion.

= El ajuste de la tensién y activacién neurofisiolégica.

= Afianzar la autoconfianza, sintiéndose seguro de uno mismo y de sus
cualidades.

= Autocontrol emocional, controlando aquellas emociones que nos impida rendir
al maximo de nuestras posibilidades, encaminandonos al fracaso y hacia la
incapacidad de un rendimiento optimo de nuestra accion.

= Actitud, ideas y valores relacionados con la actividad desarrollada.

Este tipo de entrenamiento debe ser exigente a nivel emocional y adecuarse a las
demandas en la actividad, de esta forma seremos capaces de preparar psicolégica y
emocionalmente a nuestro sujeto para el esfuerzo requerido. No solo debemos estar
alerta en nuestras horas de entrenamiento a nivel emocional, pues nuestra vida
cotidiana puede ser un buen campo de actuacion para preparar nuestras emociones a

la practica que hemos de realizar.

9.- CONCLUSIONES

Respondiendo a los objetivos planteando al principio del trabajo, ha quedado
patente la utilidad de la inteligencia multiple corporal-kinstésica, en los contenidos de
Educacion Fisica y su trabajo con las emociones e inteligencia emocional en el ambito

educativo.
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Como docentes debemos potenciar las emociones que incite cada contenido, pues
cada uno tiene unas caracteristicas diferentes para trabajar en el. Un mal estado
emocional de los sujeto puede incidir en una realizacion técnica o tactica ineficaz

provocando experiencias negativas de los alumnos.

Las emociones o habilidades que el sujeto exprese o desarrolle en las clases de
Educacion Fisica, debemos de ser capaces de hacer que lo extrapole ha su vida
cotidiana, para una mayor realizacion de esta, siendo las clases de Educacién Fisica,

un medio ideal para , sentir y expresar de todo tipos de estados de &nimos.
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