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¢QUE ES EL BANCO DEL TIEMPO?

El Banco del tiempo es un sistema de intercambio de servicios
por tiempo.

En este sistema, la unidad de intercambio es “la Hora”
independientemente del servicio que se preste o
gue se reciba, pues todas las habilidades

tienen el mismo valor.

Los servicios de intercambio son muy variados

y generalmente suponen una ayuda para
resolver pequenas necesidades de la /
vida cotidiana. -
Con el intercambio de tiempo, se ofrece la
posibilidad de conocernos y confiar en
- fl I I M I n

los demas para resolver necesidades
y

concretas, y recaerd en beneficio
de la comunidad.

S 3 y 4 de febrero de 2011
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Aula G.2.6
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09:30 - 10:00 | Entrega de Documentacién
10:00 - 10:30 | Inauguracién

10:30 - 12:30 | Taller: ;Qué es un Banco del Tiempo? Organiza-
cion y puesta en marcha (Parte 1)

Hglggg)te: M2 Nieves Gémez Crespillo (Agente de tiempo de la secretaria del BDT de
- Qué es un Banco del Tiempo.

- Historia de los Bancos del Tiempo (procedencia e implementacién en
Espaiia).

- Utilizacién de los Bancos del Tiempo en proyectos de prevencion y mejora
de la convivencia.

- Funciones del equipo gestor de las secretarias de los Bancos del Tiempo.
- Qué servicios / Conocimientos / Habilidades se suelen intercambiar en un
BDT.

- Valoracién de la situacién actual de los Bancos del Tiempo en Espafia.

- Preguntas de los/las alumnos/as asistentes al Taller.
12:30 - 13:00 | Descanso

13:00 - 15:00 | Taller: ;Qué es un Banco del Tiempo? Organiza-
cion y puesta en marcha (Parte 2)

Docente: Laura Lépez Moreno (Agente de tiempo de la secretaria del BDT de Méalaga)

- Organizacién y puesta en marcha de un Banco del Tiempo:
* Fases del proceso de ejecucion.
* Recursos humanos.
» Publicidad: plan de marketing.
* Recursos Tecnolégicos.
» Base de datos.
* Recursos materiales: documentacion que se utiliza en la gestion diaria
de una secretaria de BDT.
» Como se puede ingresar como usuario/a en un Banco del Tiempo.

- Preguntas de los/las alumnos/as asistentes al Taller.

09:30 - 14:00 | Dinamizacion de la secretaria (*)

Docente: M? Nieves Gomez Crespillo y Laura Lopez Moreno (Agentes de tiempo de la secreta-
ria del BDT de Mélaga)

- Ejemplos de dinamizacién de las secretarias de los Bancos del Tiempo:
= La entrevista de acogida.
» Habilidades personales basicas para la atencién a los usuarios/as de los
Bancos del Tiempo.
* Entrevista de seguimiento para la fidelizacién de los/las usuarios/as de los
Bancos del Tiempo.
» Reuniones de confianza y actividades culturales.

- Preguntas de los/las alumnos/as asistentes al Taller

* Se establecera un descanso de 30 minutos.



