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2Qué es el Aula de Relajacion?

La selectividad es un periodo muy importante en nuestras vidas, ya que parte de nuestro futuro universitario se decide aqui. Estd demostrado, que los nervios
pueden jugarnos malas pasadas en las pruebas haciendo que tengamos dificultades al leer y entender las preguntas, organizar pensamientos o recordar pa-
labras y conceptos. También es posible experimentar un blogueo mental, lo que llamamos "quedarse en blanco”, lo que se traduce en la imposibilidad de re-
cordar las respuestas aunque se conozcan.

La Universidad pone en marcha para ti un dispositivo, con el fin de calmar esos nervios durante los exdmenes y ayudarte a rendir mejor en las pruebas.

En este mostrador podrés obte-
ner informacién y resolver tus
dudas sobre la selectividad y la
Universidad. Este es un punto
de interés donde te informarén
entre otras cosas de las aulas en
las que se realizan los exame-
nes, de las dudas que tengas
acerca de las pruebas, del Aula
de Relajacion, de las diferentes
titulaciones y servicios universi-
tarios, etc.

Pone a tu disposicién un monton
de recursos para calmar los ner-
vios. Esta sala dispone de
juegos, libros y revistas, ordena-
dores con acceso a internet,...

En esta sala podras dar el
dltimo repaso a tus apuntes o
hacer ejercicios para mante-
ner tu mente libre y aumen~
tar asi tu concentracién en el
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Su objetivo es relajarte para
aumentar tu concentracién y
I:ma'h sentir mdordlmmu
mediante tiulieu undllqs
tica y la imaginacién ideada
conseguirén mejorar tu rendi-
miento y tu estado de @nimo.




