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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA (BREVE RESUMEN)

Justificacion del interés de la asignatura para el alumnado del Aula de la Experiencia
(madximo 200 palabras)

La importancia de cuidar la salud en las personas mayores radica especialmente en la prevencién, lo que implica evitar
enfermedades y favorecer un envejecimiento activo. El profundo conocimiento adquirido a lo largo de los afios en el Aula
de la Experiencia, junto con el analisis de las perspectivas del alumnado y la colaboracién de diversos docentes,
demuestra que la metodologia, los contenidos y la organizacidon del médulo "Cuida tu Salud" estan estrechamente
alineados con las necesidades reales de este colectivo y responden eficazmente a los retos actuales de la salud en
nuestra sociedad.

Perspectiva preventiva en el envejecimiento

Con el objetivo de evitar o posponer la dependencia en las personas mayores, resulta esencial transformar el
envejecimiento en una etapa enriquecedora y positiva. Para lograr este propésito, se debe incentivar y restablecer su
participacion activa en la vida comunitaria, ademds de implementar estrategias que mejoren y conserven su bienestar
fisico y emocional.

Promocion de calidad de vida

El desarrollo de iniciativas enfocadas en la prevencién y el retraso de las enfermedades crdnicas, asi como de las
discapacidades funcionales, permite no solo proteger la salud, sino también propiciar un envejecimiento integrado,
auténomo y satisfactorio. De este modo, se promueve que las personas mayores mantengan su independencia y calidad
de vida el mayor tiempo posible

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define el envejecimiento activo como “el proceso de optimizacidn de las
oportunidades de salud, participacion y seguridad, con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas
envejecen. Mas concretamente, es el proceso que permite a las personas alcanzar su potencial de bienestar fisico, social
y mental a lo largo de su vida, y participar en la sociedad de acuerdo con sus necesidades, deseos y capacidades, mientras
reciben proteccidn, seguridad y cuidados adecuados cuando requieren asistencia”.

Consideramos importante destacar que el valor que cada persona le otorga a la salud influye en sus practicas cotidianas.
Cambiar el imaginario social sobre aspectos tan comunes como la salud no es fécil, y en el caso de las personas mayores,
este proceso puede ser mas complejo. Tradicionalmente, se ha asociado el envejecimiento con la enfermedad, pero esta
relacion es falsa. Es responsabilidad de todos - instituciones, profesionales y la sociedad en general - establecer estrategias
para modificar estas creencias. Lograr que las personas mayores reconozcan que pueden vivir saludablemente y hacerlas
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participes y responsables activas en el mantenimiento de su salud es un compromiso que asumimos con firmeza. Este
compromiso justifica la propuesta de programas como este. Las estrategias metodoldgicas y el enfoque de los contenidos
estan disefiados de acuerdo con las caracteristicas de los potenciales alumnos y alumnas, priorizando siempre lo funcional
y util.

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS A DESARROLLAR

La propuesta de contenido de los diferentes bloques tematicos, asi como las estrategias metodolégicas y los
recursos propuestos, tienen como finalidad alcanzar los siguientes objetivos:

- Sensibilizar al alumnado sobre la importancia de valorar y trabajar la salud como un concepto positivo.

- Orientar y concienciar sobre la adopcidn de practicas cotidianas saludables, bajo la perspectiva de una "Rutina
saludable", como requisito para mantener una buena calidad de vida.

- Abordar cada uno de los cambios que acompaiian al proceso de envejecimiento desde una perspectiva de
normalidad.

- Identificar el rol activo que cada persona tiene en la prevencidn y recuperacion de las distintas situaciones de
alteracion de la salud.

- Describir y analizar el Sistema de Salud y los mecanismos disponibles para que cada usuario/a pueda hacer un
uso racional del mismo.
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Competencias

e Gestidn eficiente de recursos y tiempos

e Trabajo en equipo

e Destreza social y comunicativa. Habilidad en relaciones interpersonales.
e Impulso al didlogo y pensamiento reflexivo

e Desarrollo independiente de competencias

e Flexibilidad ante cambios y nuevos contextos

e Generacion de ideas

e Entusiasmo y motivacién

METODOLOGIA: ESTRATEGIAS Y METODOS DIRIGIDOS A LA PARTICIPACION E

INTEGRACION DEL ALUMNADO DEL AULA DE LA EXPERIENCIA

Es evidente que la metodologia a utilizar en el desarrollo del médulo tendrd en cuenta las caracteristicas
psicoldgicas y sociales del colectivo al que nos dirigimos. En la justificacién del mddulo, ya se han destacado los
principios que guiardn el proceso. La experiencia de cada uno de los participantes y las necesidades detectadas por
el alumnado seran el eje central de cada una de las sesiones. Por lo tanto, la propuesta de contenidos y la secuencia
cronoldgica del médulo podran ajustarse en funcién de la dindmica interactiva que se fomente durante las sesiones.

Se asegurara que las sesiones cuenten con una participacion del alumnado y se fomente el intercambio de ideas
en grupo. Tras identificar hace dos cursos la necesidad de incorporar actividades complementarias a la teoria, y
valorar positivamente la acogida por parte de los estudiantes, este afio se mantienen las dos practicas habituales
realizadas en el aula —ejercicios de entrenamiento del suelo pélvico y estimulacidon cognitiva (para ello sera
invitada un profesional que se dedica especificamente a al desarrollo de estas dinamicas con mayores)— sin
requerir material especifico. Ademas, se incorpora una nueva practica dedicada a mejorar el conocimiento sobre
habitos seguros en la realizacién de actividad fisica, promoviendo tanto el bienestar como la prevencion de
lesiones

A su vez, nos gustaria coordinar alguna visita (descritas a final del anexo), que estaran supeditadas a la
posibilidad de financiacion y de alcanzar un nimero minimo de alumnado interesado

Tutorias

Serdn consensuadas a principio de curso con el alumnado

Para garantizar este proceso dindmico, el grupo de docentes que participa en este médulo mantendra un contacto
continuo para orientar la propuesta tematica y metodoldgica, asi como los posibles ajustes que requiera el proceso,
considerando el perfil del colectivo.

Uno de los objetivos que queremos trabajar es potenciar la participacién de alumnos y alumnas del Grado en
Enfermeria en las sesiones del Aula de la Experiencia, siempre que sea posible. Algunos contenidos, si la carga
horaria lo permite, se impartiran invitando al alumnado de Enfermeria a participar activamente. Fomentar espacios
compartidos entre estudiantes de diferentes edades enriquecerd a ambos colectivos y contribuirad a una sociedad
mas sensible a las diversas necesidades de todos los grupos sociales.

MECANISMOS DE EVALUACION

Evaluaciéon continua sin necesidad de exdmenes formales. Al final de cada sesidn se realizard una lluvia de ideas
con los conceptos mds importantes a destacar en la sesién impartida, en la que participara todo el alumnado
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RECURSOS DIDACTICOS

En cuanto a los recursos Docentes: participaran profesorado del area de conocimientos de Enfermeria, del area de
Expresidn Corporal de la Universidad de Huelva, asi como profesionales del drea asistencial, que actualmente estan
desarrollando su actividad en el SAS o comparten actividad laboral con nuestra universidad y el area asistencial,
aspecto que consideramos muy enriquecedor para el alumnado. También participaran profesionales de otras
universidades (Sevilla) y profesional invitado experto en demencias

En cuanto a los recursos materiales:

e Material basico para el desarrollo de una sesidn en aula (cafion, ordenador, papelégrafos, pizarra...)

e Material de utilizacién en los talleres practicos: Seran proporcionado por los ponentes en el caso de
estimulacién cognitiva y para el taller del suelo pélvico, el material serd prestado desde la facultad de
Enfermeria.

e Material Documental de soporte a las sesiones tedricas que se aporta al alumnado, o tras finalizar la sesidn.
En este curso se ha enviado a la administracidn del Aula de la Experiencia todo el material que el alumnado
a demandado para su difusion.

BIBLIOGRAFIA

Esta bibliografia aporta un enfoque general del contenido del programa. De forma sistematica se ofrecera
durante el desarrollo del médulo, bibliografia comentada sobre aspectos especificos de los contenidos de la
materia.

e Garatachea, N., & Lucia, A. (2013). Actividad fisica en la tercera edad. Revista Espafiola de Cardiologia,
66(9), 748-753.

e Pérez, M. P, & Garcia, M. A. (2012). Beneficios del ejercicio fisico en la salud del anciano. Gaceta
Sanitaria, 26(2), 69-76.

e Garatachea Vallejo, N., Molinero Gonzélez, O., & Mdrquez Rosa, S. (2009). Ejercicio fisico en personas
mayores. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, 9(33), 1-18.

e Bravo Pérez, M., Casals Peidro, E., Alvarez Codina, S., & Godoy Llorente, J. (2015). Odontogeriatria: la
atenciéon bucodental a las personas mayores. Revista Espaiola de Geriatria y Gerontologia, 50(5), 230-
237.

e Aranda, S. (2015). Polifarmacia en el anciano: una revision. Revista de Calidad Asistencial, 30(4), 207-214.

e Garcia Leiva, J. M., & Salinas Martin, M. V. (2006). Incontinencia urinaria en el anciano: prevenciény
tratamiento. Revista Multidisciplinar de Gerontologia, 16(2), 115-123.

e GOmez Vazquez E. A., & Lépez Garcia, J. M. (2013). Ejercicios de suelo pélvico en el tratamiento de la
incontinencia urinaria en mujeres. Enfermeria Clinica, 23(3), 101-107.

e Fernandez-lLansac, V., & Crespo Lopez, M. (2011). Estrés y salud en cuidadores de personas mayores
dependientes: efectos de un programa de intervencidn cognitivo-conductual. Revista Espafiola de
Geriatria y Gerontologia, 46(2), 78-84.

e Almoddvar Pérez. (2010). Atencién especializada al anciano. Edimar Editores. Madrid Artigas P.; Olivera
Pueyo ,J; Mateos Alvarez ,R .(2011). Guia esencial de Psicogeriatria. Editorial Panamericana. Madrid.

e Coleccidn Siglo 21. Enciclopedia de Enfermeria.2.017. Ediciones DAE, Grupo Paradigma. Vol: ENFERMERIA
DEL ANCIANO. Se ampliara con las actualizaciones de los diferentes temas que se realiza cada afio.

e ELIOPOULUS, C. (2014). Enfermeria Gerontoldgica. Elsevier. Madrid.

e IMSERSO. (2020). Guia de prestaciones para personas mayores, personas con discapacidad y personas en
situacién de dependencia. Recursos estatales y autondmicos. Madrid.

e IMSERSO. (2009). Guia de servicios de atencidn residencial para personas mayores 2009.Madrid.

e MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES. Observatorio permanente de mayores. Madrid.

e  MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD. (2019). Catalogo de Referencia de Servicios
Sociales. Madrid.

e MINISTERIO DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL E IGUALDAD. (2011). Libro blanco de la coordinacion
sociosanitaria en Espafa. Madrid.
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CUADRANTE DE DOCENTES SEDE HUELVA ‘

SESION TEMA A IMPARTIR PROFESOR/A
Introduccion al programa _ , MARIA JESUS ROJAS OCANA
1. Aspectos generales sobre la salud y la calidad de vida
Bloque I: Diferentes teorizaciones sobre el concepto de
2. Sa|l:ld: perspe’ct.lva histdrica; perspectiva MARIA JESUS ROJAS OCANA
sociodemografica y de genero
3 Blogue Il ANGELA SIERRA ROBLES
) Practicas saludables Ejercicio Fisico y Calidad de Vida.
Recomendaciones para realizar Ejercicio Fisico de
4. forma segura y eficaz. Practica ASIER MANAS BOTE
5. Salud Bucodental. Principales problemas FRANCISCO GALEOTE
6. Salud Bucodental. Prevencion y cuidados FRANCISCO GALEOTE
- Ftractlca.s saludab.les Eta!oas crl.tlcas:.Andropausm y CARMEN FERIA RAMIREZ
Climaterio. Sexualidad e incontinencias
8. Taller suelo pélvico. Practica CARMEN FERIA RAMIREZ
9 Habitos y calidad de vida: tabaco, alcohol. MARIA JESUS ROJAS OCANA
) Repercusiones cardiovasculares
10. Problematica medicamentosa MARIA JESUS ROJAS OCANA
1" Bloque llI: Areas conflictivas ¢alteraciones de salud? MARIA JESUS ROJAS OCANA
) Problemas respiratorios
12. Problemas osteoarticulares MARIA JESUS ROJAS OCANA
13. Demencias. Prevencion y cuidados usuario MARIA JESUS ROJAS OCANA
- L . L. ... MARIA JESUS ROJAS OCANA /
14. .
Practica. Ejercicios de estimulacion cognitiva LORETO NARANJO(Profesora invitada)
15. La importancia de Cuidar al cuidador/a MARIA JESUS ROJAS OCANA
16. Perspectiva social. Demencias en el cine MARIA JESUS ROJAS OCANA
Bloque IV: ¢Como el sistema da respuesta a las
demandas de salud? Organizacidn del sistema de salud
17. (Atencion primaria y Urgencias)Enfoque socio sanitario MARIA JESUS ROJAS OCANA
y Recursos de la comunidad
18, Las.TICs y su.:f\pllcacmn a_l campo de la salud. Fuentes MARIA EULALIA MACIAS COLORADO
de informacion para pacientes
19, Imphcacnon.es de la Ley de.Au.tc_)nomla Perso_nal y MARIA EULALIA MACIAS COLORADO
Dependencia en la salud (individual y colectivamente
El derecho dt.a Ia.persona enel uso_ de los servicios y MARIA EULALIA MACIAS COLORADO
20. recursos sanitarios: Testamento vital, el
consentimiento informado. Evaluacion Curso

Sociales. Madrid.
MOSQUERA. (2007). Farmacologia clinica para enfermeria. Edimar Editoras. Barcelona.

MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD. (2013). Catélogo de Referencia de Servicios

RODRIGUEZ PALOMARES, CONSUELO. (2007). Farmacologia para enfermeras. Edimar Editoras. Barcelona

MORILLA HERRERA, J.C. (2013). Guia de atencidn a pacientes con incontinencia urinaria. 22 Edicién
ASANEC. Granada
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e TABLOSKI, P. (2010). Enfermeria gerontolégica. Edimar editoras. Barcelona.

*ACTIVIDADES PRACTICAS

(memoria justificativa detallada)
Para realizar cualquier actividad practica o visita guiada ha de participar minimo el 70%

del alumnado matriculado en la asignatura, pudiendo ser inferior en circunstancias
debidamente justificadas, supeditandose a su aprobacion por parte de la Direccion del
Aula de la Experiencia

En este curso nos gustaria realizar una visita de las dos que planteamos. El equipo docente entiende que estas
visitas, de participacién voluntaria, ayudarian a afianzar los conocimientos adquiridos en la clase. Ambas se
realizarian fuera del horario lectivo y estarian supeditadas a la posible financiacidn del Aula de la experiencia. En
cuanto a recursos se necesitara un autobus para el desplazamiento y en el caso de realizar la visita a las salinas,
concertar un precio con la empresa, segin el tamafio del grupo.

1.- Visita a una cooperativa para conocer de primera mano los procesos de cultivo, recolecciéon y manejo de frutos
rojos (fresas, moras, arandanos y frambuesas), debido a que son esenciales en una dieta saludable por sus multiples
beneficios, especialmente en el proceso de envejecimiento. Estos beneficios incluyen:

e Ricas en Antioxidantes: Los frutos rojos son conocidos por su alto contenido en antioxidantes, que ayudan
a combatir los radicales libres y pueden reducir el riesgo de enfermedades crdnicas.

e Mejora de la Salud Cardiovascular: El consumo regular de frutos rojos puede ayudar a reducir la presion
arterial y los niveles de colesterol, promoviendo un corazén sano.

e Propiedades Antiinflamatorias: Estos frutos poseen compuestos que pueden reducir la inflamacién en el
cuerpo, lo cual es crucial para prevenir enfermedades relacionadas con la edad.

e Mejora de la Memoria y Funcion Cognitiva: Se ha demostrado que los antioxidantes en los frutos rojos
pueden tener efectos positivos en la salud del cerebro, mejorando la memoria y ralentizando el deterioro
cognitivo.

e Apoyo al Sistema Inmunoldgico: La vitamina C presente en muchos frutos rojos fortalece el sistema
inmunolégico, ayudando a nuestro cuerpo a resistir mejor las infecciones.

Se ha contactado con la cooperativa y estamos pendiente de concertar visita. Creemos que la visita no solo sera
educativa, sino que también incentivard a nuestro grupo a incorporar mas de estos beneficiosos frutos en nuestra
dieta diaria.

2.- Visita a las salinas del Aleman (Isla cristina) para realizar Bafio de magnesio (si el tiempo lo permite)

Los bafios de magnesio, especialmente los que utilizan sales de magnesio como el sulfato de magnesio (sales de
Epsom), ofrecen multiples beneficios para la salud. Entre los principales se encuentran la reduccion del estrés y la
ansiedad, produciendo relajacion corporal y mejorando el animo al ayudar a la produccidn de serotonina. También
mejoran la circulacion sanguinea, lo que contribuye a la proteccion cardiovascular y disminucion de inflamacion.
Ademas, favorecen un sueiio profundo y reparador.

Otros beneficios destacados incluyen el alivio del dolor y la inflamacion, siendo util en casos de migraias, dolores
musculares, artrosis, artritis y fibromialgia. Los bafios de magnesio pueden actuar en la desintoxicacidon del cuerpo,
ayudando a eliminar toxinas y metales pesados. Asimismo, tienen efectos positivos sobre la piel, ayudando con
enfermedades como psoriasis y eccemas, y mejorando la hidratacién y tonicidad cutanea.

Por estas razones, un programa de bafos de magnesio para el grupo del aula de la experiencia puede ser una
intervencidn terapéutica natural, segura y beneficiosa para mejorar su calidad de vida fisica y emocional.
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