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(SEDE ALMONTE) 
Curso 2025/26 

TÍTULO DE LA ASIGNATURA 

"Finanzas y Trámites en Acción: Tu Vida Digital, Tu Autonomía" 
 

 
 

DATOS DEL PROFESORADO COORDINADOR 
PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO NOMBRE 

Remesal Báez José 

 
EQUIPO DE PROFESORADO QUE INTERVENDRÁN EN LA ASIGNATURA 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA 
En esta asignatura, el alumnado descubrirá cómo gestionar su dinero y sus trámites más importantes de forma práctica, 

sencilla y cercana, usando ejemplos reales de su día a día. Aprenderán paso a paso a manejar desde un presupuesto familiar 

y el uso seguro del Banco Digital, hasta los certificados que cada vez demandan más las administraciones. Todo pensado para 

que el alumnado gane autonomía, pueda resolver dudas habituales y ayude a los demás, sin tecnicismos y siempre 

acompañado. Las clases teóricas serán intercaladas por mini talleres en clase donde se pretende que el alumnado pueda ir 

afianzando los conocimientos transmitidos en cada sesión. De esta forma, al final de la asignatura, se realizará un taller 

condensado donde podrán poner en práctica todo lo aprendido en la asignatura, resolver simulacros sobre sus posibles 

gestiones reales y participar activamente en grupos cooperativos. 

Esta asignatura será la llave para perder el miedo a lo digital y sentirse seguro en la gestión de las finanzas y trámites, 

mejorando así la calidad de vida del alumnado y su entorno. 

 
 
 
 
 
 

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS A DESARROLLAR (apartados y subapartados) 

APELLIDOS Y NOMBRE  DEPARTAMENTO O INSTITUCIÓN 

Remesal Báez José Ciencias Sociales y Jurídicas 

Marín Vega José Manuel Ciencias Humanidades 
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OBJETIVO GENERAL 

• Lograr que el alumnado gestione con autonomía sus finanzas personales y realice los principales trámites 
administrativos digitales y presenciales aplicando lo aprendido a su vida cotidiana. 
 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
• Manejar las herramientas digitales básicas para gestionar trámites y certificados electrónicos habituales. 
• Elaborar y controlar un presupuesto doméstico y tomar decisiones financieras informadas. 
• Orientar y ayudar a otras personas en la resolución de trámites administrativos y digitales frecuentes. 
• Aplicar buenas prácticas de seguridad digital y protección de datos en servicios bancarios y 

administrativos. 
 
 
COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR 

• Aprender a aprender:  
Por qué: Es esencial adquirir seguridad en la búsqueda y actualización de información, adaptándose a 
cambios y nuevas tecnologías. 
Cómo: Con metodología práctica, simulaciones, resolución de casos y talleres donde los estudiantes 
investigan y comparten su proceso de aprendizaje. 
 
 
 

• Competencia digital: 
Por qué: El entorno digital es cada vez más imprescindible para gestiones bancarias, sanitarias y 
administrativas. 
Cómo: Mediante ejercicios tutorizados, uso supervisado del aula de informática, pequeñas simulaciones y 
acompañamiento paso a paso en la obtención de certificados y uso de apps. 
 
 

• Competencias en comunicación lingüística: 
Por qué: Entender y hacerse entender en trámites y uso de servicios es vital. 
Cómo: Participación en debates, resolución de dudas, explicaciones orales sencillas, materiales en 
lenguaje claro y ejercicios prácticos de comunicación. 
 

• Sentido de iniciativa y emprendimiento: 
• Por qué: Tomar decisiones informadas y actuar con autonomía es clave para la vida cotidiana. 
• Cómo: Dinámicas de toma de decisiones, elaboración de presupuestos, rol-playing de situaciones reales y 

retos de resolución de problemas prácticos. 
 

• Competencias sociales y cívicas: 
Por qué: El apoyo mutuo y la implicación social refuerzan la integración y la utilidad social del 
aprendizaje. 
Cómo: Trabajo cooperativo, taller comunitario final y actividades donde se acompaña a otros compañeros 
en la realización de gestiones, promoviendo la ayuda entre generaciones. 
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• Aprendizaje-servicio: El saber se aplica no solo en la vida propia, sino en la ayuda real a otros, culminando 

en un taller comunitario en el aula de informática. 
• Enfoque práctico y personalizado: Adaptado al nivel digital y las experiencias de cada grupo, con soporte 

cercano por parte del docente. 
• Participación activa: Ejercicios, debates, casos reales, demostraciones y actividades en grupo por medio 

de mini talleres en el aula. 
• Gamificación y simulaciones: Uso de juegos sencillos y simulaciones para que la práctica sea amena. 
• Acompañamiento y refuerzo: Tiempo específico para dudas individuales y acompañamiento en cada 

sesión. 
 

 
Se procederá a evaluar de la siguiente manera:  

• Valoración cualitativa: 
1. Asistente: el alumnado ha asistido al menos al 60% de las sesiones, pero su participación no ha 

sido activa. 
2. No asistente: El alumno ha asistido a menos del 60% de las sesiones. 
3. Asistente con aprovechamiento: El alumnado ha asistido a más del 75% de las sesiones y ha 

participado activamente en los diferentes ejercicios de clase. 
• Implicación en ejercicios y simulaciones. 
• Buena contribución y predisposición durante las sesiones prácticas, prestando especial énfasis en la 

capacidad de ayudar al grupo. 

 
 

• Manuales de uso fácil y visual: Guías sencillas con ejemplos reales, gráficos y explicaciones claras, como 
por ejemplo un manual para solicitar el certificado digital con imágenes del proceso, o una guía visual 
sobre la lectura e interpretación de un extracto bancario. 

• Vídeos tutoriales cortos: Demostraciones breves y prácticas, como un vídeo explicativo sobre cómo pedir 
una cita médica online en el sistema sanitario andaluz, o un tutorial para instalar y usar una app bancaria, 
mostrando cada paso de la operación a realizar. 

• Simuladores online: Práctica segura en plataformas simuladas para procedimientos digitales como el 
Simulador de la Agencia Tributaria para realizar la declaración de la Renta en modo demostración o el 
Simulador de operaciones bancarias para realizar transferencias y pagos con datos ficticios antes de 
hacerlo en la banca real. 

• Guías y fichas impresas: Resúmenes, infografías y plantillas para llevar a casa elaboradas y 
proporcionadas por el profesor. 

• Sala de ordenadores con acceso a Internet para la sesión del taller final de la asignatura. 
 
 
 
 

METODOLOGÍA: ESTRATEGIAS Y MÉTODOS DIRIGIDOS A LA PARTICIPACIÓN E 
INTEGRACIÓN DEL ALUMNADO DEL AULA DE LA EXPERIENCIA 

MECANISMOS DE EVALUACIÓN 

RECURSOS DIDÁCTICOS 
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CUADRANTE DE DOCENTES SEDES 

SESIÓN CONTENIDOS A IMPARTIR PROFESOR 

1.  

 
Presentación y diagnóstico inicial 

- Bienvenida y explicación del objetivo del curso. 
- Dinámica de presentación del grupo, nivel, intereses y experiencias 

previas. 
- Recopilación de expectativas y necesidades. 

- Breve introducción a la temática general: la importancia de la 
autonomía en el mundo actual. 

 
- Taller práctico:  ``Rincón de “sueños de autonomía” 

 

José Manuel Marín Vega 
 

José Remesal Báez 

2.  

 
¿Por qué importa la educación financiera? 

 
- Ejemplos reales de cómo las finanzas afectan nuestra vida. 

- Consecuencias de la mala gestión económica. 
- Breve historia del dinero y cambios recientes (banca digital, auge de 

transferencias electrónicas). 
- Taller práctico: Mini-teatro de errores financieros graciosos para 

entender su impacto. 
 

José Manuel Marín Vega 

3.  

 
Economía personal paso a paso 

- Diferencias entre ingresos y gastos. 
- Identificar gastos fijos, variables e imprevistos. 
- Análisis de hábitos económicos en el día a día. 

- Debate sobre errores frecuentes y cómo evitarlos. 
-Taller práctico: “Simulación de compras: presupuestar una compra 
semanal en grupo.” 

José Manuel Marín Vega 
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4.  

 
Hacer un presupuesto sencillo en familia 

- ¿Qué es un presupuesto? 
- Pasos para hacerlo con ejemplos sencillos. 

- Plantillas prácticas para el control diario o mensual. 
- Ejercicio grupal de elaboración de un presupuesto simulado. 

 
-  Taller práctico: Competición de presupuestos: ver qué grupo logra 

el “presupuesto más equilibrado”. 
 

José Manuel Marín Vega 

5.  

El ahorro y cómo evitar deudas 
- Importancia del ahorro: metas y motivaciones. 

- Técnicas fáciles para empezar a ahorrar. 
- Señales de advertencia de sobreendeudamiento. 

- Historias reales y consejos de ahorro compartidos por el grupo. 
-  Taller práctico: Simular un reto mensual de ahorro y registrar el 

progreso. 
 

José Manuel Marín Vega 

6.  

 
Productos bancarios en lenguaje sencillo 

 
- Tipos de cuentas bancarias y para qué sirve cada una. 

- Tarjetas de débito, crédito y prepagadas. 
- Qué son depósitos, préstamos y comisiones. 
- Preguntas frecuentes al personal de bancos. 

- Cómo reclamar errores. 
 

-Taller Práctico: Bingo de productos bancarios: marcar lo que 
conocen y descubrir lo nuevo. 

 
 

José Manuel Marín Vega 

7.  

 
Certificados digitales: para qué sirven y cómo se usan 

- Para qué sirve el certificado digital y cómo facilita trámites. 
- Trámites comunes: Renta, Seguridad Social, Salud, Ayuntamientos. 

- Mitos y realidades del certificado digital. 
- Obligaciones y ventajas prácticas. 

 
-Juego: “Cadena de pasos”: cada alumno representa un paso en el 

proceso del certificado hasta completarlo. 

José Manuel Marín Vega 

8. * 

 
Taller práctico: sacando el certificado digital 

- Acceso a la web de la FNMT. 
- Simulación guiada de solicitud, descarga y uso de un certificado 

digital. 
- Resolución de problemas habituales: instalación, claves, 

renovaciones. 
- Seguridad básica: cómo proteger tu certificado. 

 
- Taller práctico: - Tutorial grupal: cada alumno es “apoyo digital” de 

otro compañero y revisan instrucciones juntos. 
 

José Manuel Marín Vega 

9.  

Seguridad Social y pensiones: lo esencial 
- Cómo pedir un informe de vida laboral. 

- Prestaciones más frecuentes: pensiones, incapacidad, ayudas. 
- Alta y baja en la Seguridad Social. 

José Manuel Marín Vega 
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La actividad práctica principal consiste en la realización de un taller didáctico final en el aula de informática de la 
UHU o cercano a la sede correspondiente, donde el alumnado puede practicar la resolución de trámites y gestiones 
cotidianas (finanzas personales, trámites digitales, certificados, salud, empleo y reclamaciones), mediante 
dinámicas de simulación y apoyo mutuo. Para ello puede ser necesario el servicio de autobuses o microbuses para 
llevar al alumnado a una sala de informática externa a la sede correspondiente si ésta no dispone. Este taller final 
incorpora actividades prácticas adaptadas y orientadas a la autonomía y comprensión real por parte del alumnado. 
Las ventajas y justificaciones de esta propuesta son, en primer lugar, el hecho de que permite que el aprendizaje 
sea práctico, con ejercicios, simulaciones y resolución colaborativa de casos reales, favoreciendo la comprensión y 
la autonomía de todos los participantes. En segundo lugar, que los alumnos asumen el papel de “tutores” y 
“usuarios”, de modo que pueden aprender y enseñarse mutuamente. En tercer lugar, se traslada el aprendizaje 
fuera del aula habitual para así poder fomentar un aprendizaje más versátil y completo. 
En definitiva, la importancia de este taller final es garantizar la incorporación del conocimiento adquirido al entorno 
familiar y social, consolidando la autonomía del alumnado adulto en su vida diaria. 
 
 
 
 

- Recursos de atención y consulta. 
- Taller práctico: Grabar un pequeño tutorial de video explicando 
cómo se pide una vida laboral. 

10.  

 
Empleo: renovar el paro, certificados, subsidios 

- Qué es el SAE y cómo funciona. 
- Pasos para renovar el paro presencial y digital. 

- Certificados de empleo: qué son, cómo pedirlos. 
- Principales subsidios y cómo solicitarlos. 

-Taller práctico: Inventar y representar en grupos un cuento corto 
donde se resuelve un trámite de empleo. 

José Manuel Marín Vega 

11.  

Salud digital: pedir citas, llevar recetas, consultar información 
médica 

- Cómo pedir cita médica online. 
- Uso y renovación de recetas electrónicas. 

- Consulta de historial y certificados médicos digitales. 
- Acceso a la Carpeta Ciudadana. 

 
-Taller práctico: Juego de simulación de médico-paciente para 
petición de cita online. 

José Manuel Marín Vega 

12.  

Taller comunitario en el aula de informática 
- Realización del taller con estaciones temáticas (banca, renta, salud, 

certificados, etc.). 
- Práctica real de los trámites aprendidos. 

- Ayuda mutua y resolución colaborativa de dudas. 
- Evaluación y cierre grupal, recogida de impresiones y propuestas de 

mejora. 
-Taller práctico: Mesa de feedback: recoger opiniones y sugerencias 
para el año siguiente. 

José Manuel Marín Vega 

*ACTIVIDADES PRÁCTICAS 
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BREVE CURRICULUM VITAE DE DOCENTES EXTERNOS A LA UHU 

 

APELLIDOS  NOMBRE 

Marín Vega José Manuel 

CORREO ELECTRÓNICO DNI 

manuelmarinvega@hotmail.com 48918568Y 

 
 
 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 
José Manuel Marín Vega: 
Desde hace tiempo tengo clara mi vocación por la enseñanza y el desarrollo personal, y creo que la mejor manera 
de crecer es compartiendo lo que uno sabe y aprendiendo de los demás. Me considero una persona responsable, 
adaptable y con muchas ganas de aportar siempre lo mejor de mí. Por eso, la idea de participar en el Aula de la 
Experiencia de la Universidad de Huelva me resulta especialmente ilusionante: un entorno donde se mezclan las 
ganas de aprender, la diversidad de experiencias y, sobre todo, la oportunidad de dejar huella en la vida de quienes 
me rodean. 
 
Mi formación se ha construido sobre una base sólida y variada, que combina tanto conocimientos empresariales 
como docentes y de prevención. A lo largo de los años, he ido sumando experiencias y competencias que me 
permiten tener una visión global y polivalente, siempre con la mente abierta para incorporar nuevas metodologías 
y herramientas. 
 
 
Mis estudios y certificaciones son: 
 

• Diplomado en Ciencias Empresariales por la Universidad de Huelva 
• Máster en Prevención de Riesgos Laborales por la Universidad de Huelva 
• Máster en Formación del Profesorado (Secundaria, Bachillerato, Ciclos Formativos y Enseñanzas de 

Idiomas) por la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) 
• Certificación de Inglés B1 por la Escuela Oficial de Idiomas de Huelva 

 
 
Además, creo firmemente en la formación continua, por eso he participado en cursos que me han ayudado a 
enriquecer mi práctica educativa y personal, como: 
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• Curso de Inteligencia Artificial y Productividad (Google & Santander Open Academy) 
• Curso de Comunicación Efectiva (Santander Open Academy) 
• Curso de Competencias y Habilidades Sociales Docentes (Universidad Internacional de La Rioja - UNIR) 

 
 
Me considero una persona apasionada por el trabajo en equipo y con una gran facilidad para adaptarme a 
distintos contextos. Disfruto comunicando, motivando y creando ambientes donde cada participante se sienta 
valorado y escuchado. La prevención y el bienestar siempre están en mi lista de prioridades, ya que creo que un 
clima seguro y positivo es la base para cualquier proceso de aprendizaje. 
Me involucro con entusiasmo en cada reto y proyecto nuevo, buscando siempre crecer junto a las personas con 
las que colaboro y aprendiendo de sus vivencias y perspectivas. Si algo me caracteriza es la motivación constante 
por mejorar y superarme, así como la vocación por acompañar a los demás en su camino de aprendizaje. Es por 
todo ello que sueño con aportar toda mi experiencia, dedicación y energía al Aula de la Experiencia, convencido 
de que juntos podemos hacer que este proyecto sea aún más enriquecedor y transformador para todos. 
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