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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA
Justificacion del interés de la asignatura para el alumnado del AEUHU:

La Inteligencia Artificial (IA) se ha convertido en una herramienta cotidiana que influye en multiples
aspectos de la vida diaria: desde la busqueda de informacién y la comunicacién con familiares, hasta la
organizacién de viajes, la gestion de tramites administrativos o el acceso a recursos culturales y de ocio.
Sin embargo, muchas personas mayores de 55 afios perciben estas tecnologias como lejanas o dificiles de
manejar, lo que puede ampliar la brecha digital y limitar sus oportunidades de participacién activa en la
sociedad actual.

Ademas, la digitalizaciéon de la Administracién Publica, los servicios de salud y las gestiones bancarias
exigen cada vez mas familiaridad con entornos en linea.



El conocimiento basico de herramientas de inteligencia artificial puede facilitar al alumnado el acceso a
citas médicas, la interpretacién de informacién sanitaria, la organizacién de viajes, la busqueda de
actividades culturales o incluso la planificacién de gestiones administrativas, mejorando asi su autonomia
y su calidad de vida.

Esta asignatura busca ofrecer al alumnado del Aula de la Experiencia un espacio accesible, cercano y
practico para comprender qué es realmente la IA y cdmo utilizarla de manera responsable y beneficiosa.
El enfoque esta orientado a dotar de autonomia y confianza digital, favoreciendo el aprendizaje
intergeneracional, el desarrollo personal y el aprovechamiento denuevas posibilidades que enriquecen la
vida cotidiana.

De este modo, el curso no solo contribuye a actualizar competencias tecnoldgicas, sino también a fomenta
la inclusién, la curiosidad intelectual y la capacidad de adaptacién ante los cambios de la era digital,
valores fundamentales en la filosofia del Aula de la Experiencia.

OBIJETIVOS Y COMPETENCIAS A DESARROLLAR:

Objetivos:
O1: Acercar al alumnado mayor de 55 afios al conocimiento yuso responsable de la Inteligencia Artificial.

02: Desmontar mitos y percepciones errdneas sobre la IA, ofreciendo una visién realista y

accesible.

03: Promover la confianza digital y la autonomia personal en eluso de nuevas tecnologias.

O4: Facilitar la utilizacién de la IA en tareas cotidianas como la comunicacién, la gestién administrativa, la
consulta de informacién de salud, el ocio y el turismo.

O5: Desarrollar un espiritu critico frente a la informacién y contenidos generados por la IA, fomentando
un uso ético yseguro.

06: Potenciar la motivacion por el aprendizaje continuo y la curiosidad intelectual en la era
digital.



COMPETENCIAS A DESARROLLAR:

C1: Capacidad para comprender los conceptos basicos delalAysus aplicaciones practicas.

C2: Habilidad para interactuar con asistentes virtuales y chatbots en distintos contextos.

C3: Manejo elemental de herramientas de IA para generar y comprender textos,

imagenes o recursos digitales.

C4: Competencia digital aplicada a gestiones administrativas y tramites en linea con apoyo de la
1A.

C5: Capacidad para identificar usos Utiles de la IA en salud, ocio, turismo y comunicacién personal.
C6: Desarrollo de criterios de seguridad digital y proteccion de datos en el uso de plataformas de
1A,

C7: Espiritu critico ante lainformacidn y contenidos generadospor sistemas automaticos.

C8: Autonomia en el aprendizaje y disposicidn a la actualizacion tecnoldgica continua.

C9: Integracién de la IA como recurso de apoyo para la vida diaria, evitando la exclusién

digital.

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA:

TEMA INTRODUCCION A LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL: 1.1. Historia y evolucién. 1.2. Tipos de IA. 1.3.
Mitos y realidades de la IA.

TEMA 2. INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA VIDA COTIDIANA: 2.1. Aplicaciones utiles. 2.2. Casos concretos.
2.3. Herramientas accesibles.

TEMA 3. CHATGPT PARA EL DIA A DIA: 3.1. Instrucciones. 3.2. Usos personales. 3.3. Limites.

TEMA 4. INTELIGENCIAARTIFICIALY PRODUCTIVIDAD PERSONAL: 4.1. Escritura. 4.2. Organizacion de
tareas. 4.3. Aprendizaje asistido.

TEMA 5. GENERACION DE IMAGENES Y CREATIVIDAD: 5.1. DALL E. 5.2. Usos recreativos. 5.3. Usos
artisticos.

TEMA 6. RIESGOS Y BUEN USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL: 6.1. Sesgos. 6.2. Errores. 6.3. Privacidad.
6.4. Etica.

TEMA 7. INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y BIENESTAR: 7.1. Herramientas para envejecimiento activo. 7.2.
Estimulacidn cognitiva.

TEMA 8. TALLER PRACTICO FINAL: Aplicacién practica de loaprendido.



Metodologia:

La metodologia del curso se basara en un enfoque participativo, practico y experiencia, adaptado a las
caracteristicas y el ritmo del publico del Aula de la Experiencia. Se buscara fomentar la curiosidad y la
confianza en el uso de las nuevas tecnologias, desmitificando la inteligencia artificial y presentandola
como una herramienta accesible.

1. Clases Teorico-Practicas: Cada sesion  combinara laexposicidn de
conceptos clave con demostraciones en vivo y ejercicios sencillos. Se evitara la terminologia
excesivamente técnica y se usaran analogias para facilitar la comprension.

2. Aprendizaje Activo: Se fomentara la participacion a travésde preguntas, debates abiertos
y la resolucién de pequenas actividades en clase. Se animara a los participantes a compartir sus propias
experiencias e ideas sobre el uso de la tecnologia.

3. Taller Practico Final: El curso culminara con un taller donde los estudiantes aplicaran

los conocimientos adquiridos para completar un proyecto personal o en grupo, reforzando asi su
autonomia y habilidades.

4, Recursos Audiovisuales: Se utilizardn  videos cortos, infografiasy
ejemplos visuales para ilustrar los conceptos de forma mas dindmica y memorable.

Mecanismos de evaluacion:

Dado el objetivo de enriquecimiento personal y cultural del programa, la evaluacion no sera
formal ni se basard en exdmenes. En su lugar, se adoptara un enfoque de evaluacion continua 'y
formativa, cuyo propdsito es medir el progreso y la comprensidn de los participantes.

1. Participacion en clase: Se valorara la implicacién activa en las discusionesy
la contribucién al aprendizaje colectivo.
2. Ejercicios y actividades: Se evaluara la realizacidn de los ejercicios

practicos propuestos en cada sesion, como el uso de herramientas de IA o la generacién

de contenido.

3. Ejercicio de cierre no calificado: "Lo que he aprendido con la IA"

La culminacidn del curso sera la presentacidn de un proyecto practico personal o en grupo,
que demuestre la asimilacidn de los conceptos y la habilidad para aplicar las herramientas
de IA en un contexto real.

Recursos didacticos:

- Presentaciones digitales: Material visual de apoyo, creado en formatos
como Google Slides o PowerPoint.

- Videos cortos: Documentales, explicaciones de conceptos complejos o
entrevistas con expertos, disponibles en plataformas como YouTube.

- Herramientas de |A accesibles: Se utilizardn versiones gratuitas y
accesibles de herramientas como ChatGPT (o similares) y generadores de imagenes
como DALL-E o Stable



Difusidn para las demostraciones y el taller.

- Lecturas y articulos: Seleccién de textos cortos y de fécil lectura para

complementar los temas.

Bibliografia:

1. Introduccién y Conceptos Fundamentales de la IA

0 Pérez-Arroba, F.(2023). Inteligencia Artificial: De la fantasia a la realidad. Un
libro ideal para principiantes que desmitifica la IA con un lenguaje sencillo y numerosos
ejemplos.

0 Varela, F.(2022). /A para todos: Guia para entender la revolucion de la
inteligencia artificial. Ofrece una visidn integral de la IA, desde su historia hasta sus
implicaciones actuales, enfocandose en cdmo nos afecta en el dia a dia.

i Russell, S. y Norvig, P.(2022). Inteligencia Artificial: Un enfoque moderno.
(Aungue es mas técnico, es el libro de referencia a nivel mundial. Puede servir como
consulta para el instructor).

2. Etica, Sociedad y Futuro de la IA

0 Floridi, L. (2021). La Cuarta Revolucion: Cémo la inteligencia artificial esta
reconfigurando la vida humana. Un texto fundamental para entender las implicaciones éticas
y sociales de la IA. Es una lectura mas profunda, pero muy clara.

i Harari, Y.N. (2018). 21 lecciones para el siglo XXI. Aunque no es exclusivo
de la 1A, dedica capitulos enteros a cdmo la tecnologia, el big data y los algoritmos estan
impactando la politica, el trabajo y nuestra propia existencia. Es muy relevante y de facil
lectura.

0 O'Neil, C. (2018). Armas de destruccion matemadtica: Cémo el big data
aumenta la desigualdad y amenaza la democracia. Un libro que explica de forma accesible
los peligros del sesgo en los algoritmos y cdmo pueden perpetuar la discriminacion.

3. Aplicaciones Practicas y Herramientas

0 Garcia, J. (2023). ChatGPT: La revolucién que cambio la forma de pensar. Un
manual practico y actualizado sobre cémo interactuary sacar el maximo provechoa ChatGPTenla
vida personal y profesional.

0 De Parga, J. L. (2023). Guia prdctica de inteligencia artificial generativa.

Un recurso excelente para entender herramientas de IA generativa, como las que crean

texto, imagenesomusica.Incluye ejemplosy ejercicios practicos.

0 Casals, R. y Garcia, F.(2023). /A en la vida cotidiana: De los asistentes de voz a
las herramientas creativas. Este libro se centra en los usos practicos de la IA en el hogar, el
trabajo y la creatividad, con un enfoque muydidactico.

4, Recursos Adicionales (Documentales y Cursos online)
i Documental AlphaGo (2017): Disponible en YouTube, narra lafascinante
historia del duelo entre el campedn mundial de Go,



Lee Sedol, y el programa de IA de Google, AlphaGo. Es emocionante y explica conceptos de
forma muy visual.

i Documental Coded Bias (2020): Disponible en Netflix, explora el problema de los sesgos
raciales en los algoritmos de reconocimiento facial. Ideal para el tema 6 del curso sobreéticay
Sesgos.

i Curso online de la UNED: Introduccion a la Inteligencia Artificial. La UNED ofrece

cursos gratuitos en abierto que pueden complementar la informacién del curso con videos y
lecturas adicionales.

CUADRANTE DE DOCENTES

PROFA.: MARGARITA DE MELGAR MARRA-LOPEZ

SEMANA 1.
SESION 1: TEMA 1. INTRODUCCION A LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL: 1.1. Historia
y evolucién.
SESION 2: TEMA 1.INTRODUCCION A LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL:1.2. Tiposde IA.

SEMANA 2.

SESION 3: TEMA 1. INTRODUCCION A LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL: 1.3. Mitos y
realidades de la IA.

SESION 4: TEMA 2. INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA VIDA COTIDIANA: 2.1.
Aplicaciones utiles.

SEMANA 3.

SESION 5: TEMA 2. INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA VIDA COTIDIANA: 2.2. Casos
concretos.

SESION 6: TEMA 2. INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA VIDA COTIDIANA: 2.3.
Herramientas accesibles.

SEMANA 4.
SESION 7: TEMA 3. CHATGPT PARA EL DiA A DiA: 3.1. Instrucciones. SESION 8:
TEMA 3. CHATGPT PARA EL DiA A DIA: 3.2. Usos personales.

SEMANA 5.
SESION 9: TEMA 3. CHATGPT PARA EL DIiA A DiA: 3.3. Limites. SESION 10: TEMA
4. INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y PRODUCTIVIDAD PERSONAL: 4.1. Escritura.

SEMANA 6.



SESION 11: TEMA 4. INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y PRODUCTIVIDAD PERSONAL:
4.2. Organizacion de tareas.

SESION 12: TEMA 4. INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y PRODUCTIVIDAD PERSONAL:
4.3. Aprendizaje asistido.

SEMANA 7.
SESION 13: TEMA 5. GENERACION DE IMAGENES Y CREATIVIDAD: 5.1. DALL E.
SESION 14: TEMA 5. GENERACION DE IMAGENES Y CREATIVIDAD: 5.2. Usos
recreativos.

SEMANA 8. ) ,
SESION 15: TEMA 5. GENERACION DE IMAGENES Y CREATIVIDAD: 5.3. Usos
artisticos.

PROF.: FRANCISCO JESUS SALGUERO ANDUJAR

SEMANA 8.:
SESION 16: TEMA 6. RIESGOS Y BUEN USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL:
6.1. Sesgos.

SEMANA 9.

SESION 17: TEMA 6. RIESGOS Y BUEN USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL:
6.2. Errores.

SESION 18: TEMA 6. RIESGOS Y BUEN USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL:
6.3. Privacidad.

SEMANA 10.

SESION 19: TEMA 6. RIESGOS Y BUEN USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL:

7.3. Etica

SESION 20: TEMA 7. INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y BIENESTAR: 7.1.

Herramientas para envejecimiento activo. 7.2. Estimulacidn cognitiva.

SEMANA 11.

SESION 21: TEMA 7. INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y BIENESTAR: 7.1.
Herramientas para envejecimiento activo.

SESION 22: TEMA 7. INTELIGENCIA ARTIFICIALY BIENESTAR: 7.2.
Estimulacidn cognitiva.

SEMANA 12. ,
SESION 23: 8. TALLER PRACTIGCOFINAL: Aplicacion practica deloaprendido.
SESION 24: 8. TALLERPRACTICO FINAL: Aplicacion practicadeloaprendido.

SEMANA 13. )
SESION 25: 8. TALLERPRACTICO FINAL: Aplicacion practicadeloaprendido.
SESION 26: 8. TALLERPRACTICO FINAL: Aplicacion practicadeloaprendido.

SEMANA 14.
SESION 27: 8. TALLER PRACTICO FINAL: Aplicacién practica delo aprendido.
SESION 28: 8. TALLER PRACTICO FINAL: Aplicacién préctica de lo aprendido.

SEMANA 15.
SESION 29: 8. TALLER PRACTICO FINAL: Aplicacién préctica de lo aprendido.
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SESION 30: 8. TALLER PRACTICO FINAL: Aplicacién préctica de lo aprendido.

ACTIVIDADES PRACTICAS

TEMA 1: Introduccion a la IA Actividad: "Desmitificando a la IA"

Objetivo: Ayudar a los estudiantes a diferenciar entre la ciencia ficcién y la realidad de la IA.
Procedimiento: Muestra imagenes o clips cortos de peliculas famosas con robots o IA (ej.
Terminator, 2001: Odisea del Espacio). Pide a los participantes que debatan si esas "habilidades"
son posibles con la tecnologia actual y por qué. Luego, presenta una aplicacion real de la IA (como
un coche que aparca solo o un filtro de fotos) y discute las diferencias.

TEMA 2: 1A en la Vida Cotidiana Actividad: "Mi IA en el bolsillo"

0 Objetivo: Demostrar que la IA ya es parte de sus vidas.

0 Procedimiento: Pide a los estudiantes que saquen sus teléfonos mdviles. Juntos, activen
el asistente de voz (Siri, Google Assistant), hagan una pregunta y observen la respuesta. Usa la
aplicacién de Google Maps para planificar una ruta o Google Lens para identificar un objeto. El
objetivo es que se den cuenta de que ya usan la IA a diario.

TEMA 3: ChatGPT para el Dia a Dia Actividad: "Mi primer

prompt"

0 Objetivo: Ensefiar a los participantes a interactuar correctamente con un modelo de
lenguaje.

0 Procedimiento: Ensefia la estructura basica de un prompt (instruccion clara, contexto).
Luego, en grupos pequefios o de forma individual, pideles que le pidan a ChatGPT una de estas
tareas:

o Escribir un borrador de una felicitacion de cumpleafios para un nieto.

o Resumir un articulo de periédico sobre un tema de interés.
Crear una lista de la compra saludable para la semana.

TEMAA4:1AyProductividad Personal Actividad: "Organizandomiagenda"

0 Objetivo: Usar la IA para planificar y organizar tareas personales.

0 Procedimiento: Cada estudiante le pide a ChatGPT que le ayude a
organizar una tarea o evento de su vida real, por ejemplo:

o "Crea una lista de pasos para organizar una cena con
amigos para 6 personas."

o "Dime los ingredientes y los pasos para hacer la receta de
[plato favorito]."

o "Escribe un borrador de un correo electrdnico para pedir

una cita al médico."

TEMA 5: Generacion de Imagenes y Creatividad Actividad: "El fotografo de
lalA"

0 Objetivo: Explorar la capacidad creativa de la IA.

0 Procedimiento: Usando un generador de imagenes como DALL-E (o
cualquier alternativa gratuita), haz una demostraciéon en vivo. Luego, pide a los
participantes que, de forma individual o en parejas, escriban una descripcién
divertida o artistica para que la IA la genere. Por ejemplo:
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o "Un atardecer en la playa de Huelva con flamencos tocando
la guitarra."

o "Una pareja de ancianos bailando en la luna al ritmo de una
cancion de los afios 60."

TEMA 6: Riesgos yBuen Uso delalA Actividad: "El
detector desesgos”

0 Objetivo: Concienciar sobre los sesgos y la necesidad de unaactitud
critica.
0 Procedimiento: Pidele a un modelo de IA que escriba una historia

sobre un "profesor" y un "enfermero" (sin especificar el género). Analicen el texto
generado en grupo para ver si la IA asignd un género estereotipico a cada
profesion. Discutan como estos sesgos se aprenden de los datos de entrenamiento
y la importancia de la supervision humana.

TEMA 7: |1A y Bienestar
Actividad: "Mi compaiiero de bienestar"

0 Objetivo: Explorar cémo la IA puede ser una herramienta para el
bienestar personal.

0 Procedimiento: Pide a los participantes que le pidan a ChatGPT o
un asistente de voz que les sugiera:

o Tres ejercicios de estiramiento para hacer en casa.

o Un menu semanal equilibrado.

o Una lista de musica relajante para meditar.

TEMA 8: Taller Practico Final

Actividad: "Proyecto personal de IA"

0 Objetivo: Integrar los conocimientos y habilidades adquiridas en un proyecto personal.

0 Procedimiento: Cada estudiante elige una tarea de su interés vy la completa usando las
herramientas de IA vistas en clase. Pueden recibir ayuda del instructor. Ejemplos de
proyectos:

o Crear una guia de viaje personalizada para una ciudad que quieren visitar.
o Generar un cuento corto ilustrado para sus nietos.
o Planificar un proyecto de jardineria, incluyendo la lista de plantas y cuidados.
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