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ANEXO 2_TEMARIO

1. Formacién tedrica general (40hrs)

Tema 1 (4h). Concepto de desarrollo y acercamiento a la teoria de desarrollo: conceptos basicos de la
Cooperacion Internacional para el Desarrollo. sistema de cooperacion.

Tema 2 (2h). Principios Transversales de la Cooperacion: la igualdad de género.

Tema 3 (2h). Principios transversales de la Cooperacion. El enfoque de Derechos Humanos.
Tema 4 (2h): La Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Tema 5 (2h). Principios Transversales de la Cooperacion: La sostenibilidad medioambiental

Tema 6 (4h). La cooperacion por sectores: cooperacion tecnolégica (agua, saneamiento, energias
renovables, TIC)

Tema 7 (2h). Principios Transversales de la Cooperacion: el respeto de la diversidad cultural (incluye
el respeto a la diversidad sexual)

Tema 8 (2h). La cooperacion por sectores: salud.

Tema 9 (2h). La cooperacién por sectores: Educacion.

Tema 10 (2h). La Educacién para el desarrollo.

Tema 11 (4h). Estrategias para la resiliencia local.

Tema 12 (4h). Metodologia de la intervencion en Cooperacion Internacional para el Desarrollo.
:I'ema 13 (4h). El enfoque de marco logico.

Tema 14 (4 h). Formulacion de proyectos.

2. Formacion tedrica especializada (16h)
Viernes 04/04/2025 (de 16.00 a 20.00) y sdbado 05/04/2024 (de 10.00 a 14.00)

Viernes 11/04/2025 (de 16.00 a 20.00) y sdbado 12/04/2024 (de 10.00 a 14.00)

Tema 1. El cooperante y su contexto

-Taller ¢ con qué gafas miramos? (Rompiendo estereotipos, Hans Rosling, Concepto de cooperante
voluntario).

- ¢Por qué cooperamos? Volunturism + experiencias de personas voluntarias

Tema 2. Una realidad y contexto sociocultural diferente
Dindmica grupal - Sindrome del salvador blanco
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Acercamiento histérico y geopolitico del pais de destino: Senegal (salvo que circunstancias no lo
aconsejen).

Senegal; tradicion, cultura y lenguas. (Herramientas de levantamiento de datos y ejemplos de como
realizar el primer acercamiento).

La relacion con la mujer africana desde la equidad.

Caso practico: la razén de ser de una ONG en un pais empobrecido

Tema 3. Enfoques alternativos a la cooperacion

Echemos una nueva mirada a la ayuda africana

¢Dénde y como poner el foco? - Aproximaciones a la cooperacion desde varias perspectivas de
desarrollo

Sostenibilidad de la cooperaciéon - Emprendimiento social como herramienta de cambio

Tema 4. Repensar la pobreza

Taller grupal: Las dinamicas de la cooperacion, impacto, sostenibilidad y ética.

Sostenibilidad de la cooperacién - Emprendimiento social como herramienta de cambio (Business
Solution into Poverty)

Tema 5. Caso practico: Recorrido por la problematica del agua: problemas, soluciones,
sostenibilidad, politicas publicas e intervenciones.

Tema 6. Desarrollo de un proyecto integral

1. Proyectos. Ejemplos practicos de gestion de proyectos

2. Taller de eleccion de alternativas: Continuamos con la tematica del acceso al agua potable y
trabajaremos las herramientas de eleccion 3. Taller de medicién de impacto: Con varios indicadores
del proyecto introducido intentaremos buscar diadlogos y teorias del cambio a través

Tema 7. Igualdad de género
La relacién con la mujer: no fortalecer el patriarcado

Tema 8. Preparacion emocional. Taller de gestion emocional

Por qué viajan al pais de destino, cuales son las motivaciones.

Qué miedos tenemos. Posible choque de salir de la zona de confort.
Herramientas para gestionar el miedo y la frustracion.

La importancia de la comunicacion dentro del voluntariado.

El autocuidado.

-(Posibles "rolle plays"sobre situaciones concretas...)

Tema 9. ¢ Que necesito? ¢ Qué llevo en la mochila?

-Protocolo de Riesgos

-Salud. Vacunas, qué comer, cuidados...

- ¢ Qué llevar en la maleta? (La mala practica de la vestimenta cooperante informal).
-Seguros, visados, registro en el Ministerio...

-Dudas generales

Conclusiones y cierre
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