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Cuando Clara naci6 en un pequefio pueblo rodeado de campos de trigo, nadie imaginé
que acabaria dedicando su vida a la ciencia. En su familia las mujeres siempre habian
seguido el mismo camino: cuidar de la casa, de los hijos y, en algunos casos, ayudar en
el campo. Sin embargo, Clara era distinta desde pequefia. Mientras otros nifios jugaban,
ella pasaba horas observando insectos, desmontando juguetes viejos para ver como
funcionaban o mirando el cielo estrellado desde la ventana de su habitacion.

En el colegio, Clara destacaba especialmente en Ciencias Naturales. Le fascinaban los
experimentos y las explicaciones sobre el cuerpo humano, los planetas o la energia. Sin
embargo, no siempre recibi6 apoyo. Algunos compafieros se burlaban de ella cuando
decia que queria ser cientifica. “Eso es cosa de hombres”, le decian. Incluso algin
adulto le recomendd que pensara en una profesion “mas adecuada” para ella.

A pesar de todo, Clara no se rindio. Aquellas palabras, lejos de desanimarla, reforzaron
su deseo de demostrar que estaban equivocados. Su mayor apoyo fue su abuela Carmen,
una mujer que no habia podido estudiar porque tuvo que trabajar desde muy joven.
Carmen veia en Clara la oportunidad que ella nunca tuvo. Cada tarde, después del
colegio, la ayudaba en lo que podia con los deberes y escuchaba con atencion sus
explicaciones sobre células, plantas o estrellas, aunque no siempre las entendiera del
todo. “T1 sigue sonando, nifia”, le decia, “que los suefios también necesitan valentia”.

Con los afios, Clara se marcho a la ciudad para estudiar Biologia en la universidad. El
cambio no fue facil. Se sentia pequefia entre tantos estudiantes brillantes y profesores
exigentes. Ademas, en algunas clases era una de las pocas mujeres. A veces dudaba de
si misma preguntandose si realmente estaba hecha para ese mundo. Sin embargo, cada
vez que pensaba en abandonar, recordaba a su pueblo, a su abuela y a la nifia curiosa
que habia sido.
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Durante la carrera descubrid su verdadera pasion: la investigacion con fines medicos. Le
impresionaba pensar que, gracias a la ciencia, se podian salvar vidas y mejorar la salud
de miles de personas. Por eso, decidié especializarse en el estudio de enfermedades
raras, aquellas que afectan a pocas personas y que, por ese motivo, suelen recibir menos
atencion.

Tras muchos afios de esfuerzo, noches sin dormir y experimentos fallidos, Clara logré
formar parte de un equipo de investigacion en un importante laboratorio. Alli trabajé en
el desarrollo de un tratamiento que podia mejorar la calidad de vida de nifios que sufrian
una enfermedad genética poco comun. El proceso fue largo y complicado, lleno de
errores, frustraciones y momentos de duda. Pero también estuvo marcado por el
compafierismo, la ilusion y la esperanza.

El dia que el tratamiento mostro resultados positivos por primera vez, Clara no pudo
evitar llorar. No eran lagrimas de cansancio, sino de orgullo y emociodn. En ese instante
comprendi6 que todo el esfuerzo habia merecido la pena. Pensé en todas las nifias que,
como ella, sofiaban con dedicarse a estudiar alguna ciencia y necesitaban referentes
femeninos que le demostraran que tenian que perseguir su suefio porque todo era
posible con esfuerzo y constancia.

Afos después, Clara volvié a su pueblo para dar una charla en el colegio donde ella
habia estudiado. Frente a ella habia decenas de nifios y nifias escuchandola con
atencion. Les hablé de ciencia, de cometer errores y de perseguir sus suefios. Pero sobre
todo, les hablé de igualdad y de la importancia de no dejar que nadie decidiera por ellos.

Cuando la charla termino, una alumna levanto la mano y le pregunto si de verdad una
chica podia ser cientifica. Clara sonrio, recordando a la nifia que ella habia sido. “Claro
que si”, respondid con seguridad. “La ciencia también necesita mujeres valientes”. Al
salir del colegio, Clara miré al cielo como hacia cuando era pequefia. Sonrié al pensar

que, a veces, ir a contra corriente es la tnica forma de llegar lejos.



