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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripcion de Contenidos:

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

En esta asignatura se pretende una introduccién a la familia y a la terapia familiar. Para ello se
abordara la teoria de la comunicaciéon humana sus axiomas y distorsiones. También se introducira
en la teoria de los sistemas familiares y se nombraran procesos de triangulacion. Se tratara alguna
técnica especifica como el Genograma. También se referiran factores protectores.

1.2 Breve descripcién (en Inglés):

This subject aims to introduce the family and family therapy. For this, the theory of human
communication will be addressed, its axioms and distortions. It will also be introduced into the
theory of family systems and triangulation processes will be named. A specific technique such as
the Genogram will be treated. Protective factors will also be addressed.

2. Situacion de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulacion:

Asignatura de primer cuatrimestre del primer curso.

2.2 Recomendaciones

Para un correcto aprendizaje y desarrollo de los contenidos y competencias de esta asignatura es
necesario que el alumnado tenga asimilados conocimientos basicos de Psicopatologia General, de
Psicologia del Desarrollo, Psicologia de la Personalidad y de Comunicacién.

3. Objetivos (Expresados como resultado del aprendizaje):

El alumnado que curse esta asignatura, al finalizarla debera ser capaz de:

- Describir, analizar y criticar los fundamentos teoricos, epistemoldgicos y técnicos de distintas
terapias de familia y pareja.

- Identificar las disfunciones en la estructura, funciones y relaciones de los sistemas familiares y de
pareja.

- Introducir al alumnado en las principales aplicaciones de las terapias de familia y de pareja.

- Valorar, analizar y contrastar la investigacion de resultados y procesos en las terapias de familia y
de pareja.




- Evaluar e identificar los problemas éticos principales en la aplicacién de terapias de familia y de
pareja.

- Disefnar intervenciones que favorezcan la parentalidad positiva y el desarrollo de factores de
proteccion.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

CEO1: Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan
cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas
por la OMS

CE21: Realizar actividades de promocién y de educacién para la salud psicoldgica individual y
comunitaria.

CEO03: Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos
de identificaciéon del problema, evaluacién, comunicacién del diagndstico e intervencion y
seguimiento psicolédgicos

CE10: Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo e equipo y en grupos multidisciplinares.

CE11: Conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacién y de la proteccién de datos personales de los pacientes.

CE16: Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacidn e intervencién en el campo de
la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para
el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicolégicos asociados con los
problemas de salud.

CE17: Planificar, realizar y en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicoldgica del
comportamiento humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de salud para
establecer la evaluacién de los mismos.

CE18: Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencién
psicolégica, en funcién de la evaluacién psicoldgica y de las variables individuales y sociales
concurrentes en cada caso.

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

CB10: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CB7: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién
de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio




CB8: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad
de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicaciéon de sus
conocimientos vy juicios

CB9: Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambiguedades

CGO02: Ser capaz de lograr un adecuado nivel de comprensidon de la demanda del destinatario en
cada situacion o contexto de aplicacion

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Clases Magistrales
- Clases Practicas
- Elaboracién de Informes

- Trabajo Auténomo Alumnado

5.2 Metodologias Docentes:

- Exposicién tedrica del profesorado

- Participacion en clase

- Exposiciones del alumnado

- Estudio de casos

- Trabajo independiente del alumnado

- Lectura de articulos y textos especializados

5.3 Desarrollo y Justificacion:

Se realizaran clases tedricas expositivas para impartir los contenidos centrales de la asignatura,
buscando el andlisis critico y el debate por parte del alumnado. La participacién en clase serd uno
de los aspectos fundamentales para el desarrollo dindmico de la asignatura. Para una mayor
profundizacién se llevaran a cabo lecturas obligatorias y optativas, algunas de las cuales se
trabajaran en clase y otras de manera independiente. Ademas, se analizaran supuestos practicos.
Los trabajos se realizaran tanto de manera individual como grupal.




Tema 1: Introduccién.

Tema 2: Comunicacion.

Tema 3: Teoria de los sistemas familiares.
Tema 4: Escuela o modelos.

Tema 5: Posibles campos de intervencion.

7.2 Bibliografia complementaria:

Basica:

e Ackerman, S. J., Benjamin, L. S., Beutler, L. E., Gelso, C. J., Goldfried, M. R., Hill, C., ...Rainer, J.
(2001). Empirically supported therapy relationships: Conclusions and recommendations of the
Division 29 Task Force.Psychotherapy: Teory, Research and Practice, 38(4), 495-497.

 Alberto, A. (2007). Familia y desarrollo: intervencién en terapia familiar. México: El Manual
Moderno.

 Alcazar, R. (2007). Expectativas, percepcion del paciente hacia su terapeuta y razones para
asistir a dos o mas sesiones. Salud Mental, 30(5), 55-62.

e Anker, M., Owen, J., Duncan, B., y Sparks, J. (2010).The alliance in couple therapy: Partner
influence, early change, and alliance patterns in a naturalistic sample.Journal of Consulting
and ClinicalPsychology, 78(5), 635-645.

e Bedi, R., Davis, M., y Williams, M. (2005).Critical incidents in the formation of the therapeutic
alliance from the client’s perspective.Psychotherapy: Teory, Research, Practice, Training,
42(3), 311-323.

e Bermudez, C. y Navia, C. E. (2013). Factores que favorecen y se interponen en el
Establecimiento de la Alianza Terapéutica en Terapia de Familia y de Pareja. Revista
Colombiana de Psicologia, 22 (2), 333-343.

e Carrero, A. y Escudero. V. (2009). Género del cliente y alianza terapéutica. Revista de la
federacion espafola de asociaciones de terapia familiar, 41, 72-82.

e Minuchin, S. (1977). Familias y terapia familiar. Barcelona: Gedisa.

e Minuchin, S. y Nichols, M. (2007) Assesing Families and couples: From Symptom to
System.Recuperado
de http://www.pearsonhighered.com/assets/hip/us/hip_us_pearsonhighered/samplechapter/02
05470122.pdf

e Norcross, J. C. (2001). Purposes, processes, and pro- ducts of the task force on empirically
supported therapy relationships. PsychologicalBulletin, 38(4), 345-356.

e Rios. J. A. (1994). Manual de Orientacidn y Terapia Familia. Fundacién Instituto de Ciencias
del Hombre: Madrid.

e Sanchez, (2000). Terapia Familiar: Modelos y Técnicas. México: Manual Moderno.




[Especifica:

e Bernec, E. (1964). Juegos en que participamos. Integral.
e Garriga, J. (2013). El buen amor en la pareja. Destino.

Otros recursos:

e Gonzalez, M. et al. (2013).Programa de tratamiento terapéutico y educativo por maltrato
familiar ascendente. Agencia de la Comunidad de Madrid: Madrid

» Federacion Estatal de Asociaciones (2005). Libro Blanco de La Atenciéon Temprana. Real
Patronato sobre Discapacidad: Madrid.




8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Examen escrito
- Evaluacién a través de trabajos individuales

- Evaluacidn a través de trabajos grupales

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

Al tratarse de un master presencial, la asistencia a clase es obligatoria. El maximo de faltas
permitidas (por motivos justificados) sera del 20%. El alumnado debera recuperar estas faltas de
asistencia mediante un trabajo correspondiente al tema que se esté abordando ese dia.

La nota de la evaluacion se realizara teniendo en cuenta la puntuacion obtenida en un examen
tedrico (con una valoracion maxima de 4,5 puntos) y la puntuacion obtenida en las practicas de
caracter clinico sanitario obligatorias y no recuperables realizadas de manera presencial (valoradas
en 5,5 puntos) a través de trabajos grupales. Estas practicas se compondran de una sesién
participativa llevada a cabo por un/a profesional externo (valorada en 1,5 punto) y unas practicas
realizadas de manera grupal (4 puntos). Para aprobar la asignatura se debe de aprobar ambas
partes de manera independiente.

Considerando lo anterior, la asistencia a las practicas de caracter clinico-sanitario referidas en esta
guia son de caracter obligatorio, presenciales y no recuperables, siendo por lo tanto evaluadas de
manera presencial, lo que implica que el alumnado que se acoja a esta modalidad de evaluacién
Unica final debe asistir a realizar dichas practicas segln la programacion que se establezca y sélo
podra ser recuperable la parte tedrica.

8.2.2 Convocatoria Il:

Serd la misma que la de la convocatoria ordinaria | con la apreciacién de que el estudiantado se
examinara Unicamente de la/s parte/s suspensas en la convocatoria ordinaria I, puesto que la nota
obtenida en las actividades practicas se guardara para la convocatoria Il.

8.2.3 Convocatoria lll:

Lo mismo que convocatoria Il.

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

Lo mismo que convocatoria Il.

8.3 Evaluacion Unica final:




8.3.1 Convocatoria I:

De acuerdo al articulo 8 del “Reglamento de evaluacién para las titulaciones de grado y master
oficial de la universidad de Huelva”
(http://www.uhu.es/sec.general/Normativa/Textos Pagina_Normativa/Normativa_2019/Rgto_evaluac
ion_grado_mofs_ccgg 19 03 13.pdf) el alumnado podra acogerse a la modalidad de evaluacion
Unica final. Como establece el articulo 8.2 de la citada normativa: “

Para acogerse a la evaluacién Unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, o en las dos semanas siguientes a su matriculacién si ésta se ha
producido con posterioridad al inicio de la asignatura, lo comunicara al profesorado responsable de
esta asignatura de manera presencial, o en su defecto, a través de su cuenta de correo electrénico
de la Universidad de Huelva. Esto implicard la renuncia expresa a la evaluacién continua, sin
posibilidad de que el estudiante pueda cambiar de sistema. En el caso de asignaturas con docencia
compartida por varios departamentos, el estudiante lo solicitara a todos los docentes implicados.
No obstante, por causas excepcionales sobrevenidas y justificadas (motivos laborales, enfermedad
o discapacidad), podra solicitarse la evaluacién Unica final fuera de los citados plazos, bajo el
mismo procedimiento administrativo (Articulo 8.3).

Tener en cuenta que, tal y como establece el articulo 8.4, las asignaturas con practicas de caracter
clinico-sanitario obligatorias, asi como en las asignaturas “Practicas Externas” o “Practicum” de
cualquier titulacién, el estudiantado que se acoja a esta modalidad de evaluacidn Unica final debera
realizar dichas practicas segln la programacion establecida. La asistencia a las practicas de
caracter clinico-sanitario referidas en esta guia son de caracter obligatorio, presenciales y no
recuperables, siendo por lo tanto evaluadas de manera presencial, lo que implica que el
alumnado que se acoja a esta modalidad de evaluacién Unica final debe asistir a realizar dichas
practicas segun la programacién que se establezca y sélo podra ser recuperable la parte tedrica

8.3.2 Convocatoria Il:

Serd la misma que la de la convocatoria ordinaria | con la apreciacién de que el estudiantado se
examinara Unicamente de la/s parte/s suspensas en la convocatoria ordinaria |, puesto que la nota
obtenida en las actividades practicas se guardara para la convocatoria Il.

8.3.3 Convocatoria lll:

Igual que convocatoria Il

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

Igual que convocatoria Il
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07-11-2022 0 0

14-11-2022 7 3

21-11-2022 8 12

28-11-2022 0 0 Prueba tedrica
s B o | TR
12-12-2022 0 0

19-12-2022 0 0

09-01-2023 0 0

16-01-2023 0 0

23-01-2023 0 0

TOTAL 15 15



