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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripcion de Contenidos:

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

La humanidad se enfrenta a una carga creciente de enfermedades crdnicas y de problemas de
salud derivados fundamentalmente de la adopcién de estilos de vida poco saludables por parte de
amplios sectores de la poblacidn, asi como de condiciones de vida o de trabajo adversas. Tanto el
bienestar personal como la salud de las personas dependen de la interaccién de factores de
proteccién y de riesgo a lo largo de todo el ciclo vital, e incluso desde antes de la concepcidn. La
mayoria de los problemas de salud son en gran parte prevenibles si se adoptan medidas
intersectoriales que resultan efectivas para reducir los factores de riesgo que influyen en su
génesis y para reforzar los factores de proteccion frente a ellos. La asignatura, tras presentar el
marco conceptual de la promocién de la salud tal como se definié en la conferencia de Ottawa en
1986, profundiza en el analisis de los determinantes de algunos problemas de salud
particularmente relevantes en la actualidad y en la revision de la evidencia de qué medidas han
resultado efectivas para prevenirlos. Finalmente, ofrece directrices para el disefio, puesta en
practica y evaluacion de programas de intervencién en promocién de la salud.

1.2 Breve descripcién (en Inglés):

Humanity is facing a growing number of chronic diseases and health problems arising
fundamentally from unhealthy lifestyles adopted by large sectors of the population, as well as
adverse living or working conditions. Both the personal wellbeing and health of people depend on
the interaction of risk and protective factors throughout their life span, and even from before they
are conceived. To a large extent, most health problems can be prevented if intersectoral measures
are adopted which prove effective in reducing those risk factors that lead to them and in boosting
those factors that protect against them. Following a presentation of the conceptual framework of
health promotion, as defined at the Ottawa World Health Promotion Conference in 1986, the course
provides an in-depth analysis of the determinants of some health problems that are particularly
relevant today and a review of evidence of which measures have proved effective in preventing
them. Finally, it offers guidelines for designing, implementing and evaluating intervention
programmes aimed at promoting health.

2. Situacion de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulacidn:

2.2 Recomendaciones

3. Objetivos (Expresados como resultado del aprendizaje):

El alumnado que curse esta asignatura tendra los conocimientos y habilidades necesarias para:




e Revisar los principales enfoques teoricos de promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad.

« |dentificar y evaluar factores de riesgo y de proteccién en contextos diferentes

» Conocer intervenciones efectivas, para la promocién de la salud, basadas en la evidencia.

» Analizar disefos, ejecuciones y evaluaciones de programas de promocion de la salud y de
prevencion de la enfermedad.

* Integrar estrategias de comunicacién aplicables al disefio, ejecucién y difusién de programas
de promocién de la salud o de prevencidn.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias especificas:

CEO1: Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan
cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas
por la OMS

CE21: Realizar actividades de promocion y de educacién para la salud psicoldgica individual y
comunitaria.

CEO08: Conocer el marco de actuacidn del psicdlogo general sanitario y saber derivar al profesional
especialista correspondiente.

CE09: Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable

CE10: Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo e equipo y en grupos multidisciplinares.

CE14: Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad.

CE16: Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacidn e intervencién en el campo de
la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para
el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicolégicos asociados con los
problemas de salud.

CE20: Conocer la normativa vigente en el ambito sanitario espafiol

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

CB10: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CB6: Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en
el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB7: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion
de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o




multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad
de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus
conocimientos vy juicios

CB9: Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambiguedades

CGO03: Mostrar interés por el aprendizaje continuo, la actualizacién de conocimientos y la formacién
profesional continuada

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Clases Magistrales
- Clases Practicas
- Elaboracién de Informes

- Trabajo Auténomo Alumnado

5.2 Metodologias Docentes:

- Exposicidn tedrica del profesorado

- Participacion en clase

- Exposiciones del alumnado

- Estudio de casos

- Trabajo independiente del alumnado

- Lectura de articulos y textos especializados

- Tutorias individuales y colectivas

5.3 Desarrollo y Justificacién:

 Exposicidn tedrica del profesorado
Participacion en clase

Lectura de articulos y textos especializados
Estudio de casos, supuestos practicos




e Trabajos individuales y grupales del alumnado
e Trabajo independiente del alumnado

e Exposiciones del alumnado

 Tutoria individuales y colectivas

1. Clarificacion conceptual y revisién de la evolucion histérica de la promocion de la salud, de la
prevencion de la enfermedad y de la potenciacidn de la resiliencia.

2. Factores de proteccidn, factores de riesgo y perspectiva del ciclo vital. La interrelacion de las
conductas de riesgo.

3. Lineas estratégicas de promocion de la salud a la luz de la experiencia internacional y de las
recomendaciones de la OMS

4. Teorias del cambio aplicables a la promocién de la salud y a la prevencién de la enfermedad.

5. Disefio, ejecucién y evaluacion de programas de promocion de la salud y de prevencién de la
enfermedad.

6. Estrategias de comunicacién aplicables a la preparacidn, ejecucion y difusién de programas de
promocion de la salud o de prevencién.
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[JOtros recursos
MINISTERIO DE SANIDAD (ESPANA).

Estrategia de promociéon de la salud en el sistema nacional de salud:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/ResumenEjec

utivo.pdf

Promocidn de la salud:
https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/home.htm

Ministerio de Sanidad. Accién comunitaria para ganar salud. O cdmo trabajar en red para mejorar
las condiciones de vida. Madrld 2021

Comunltarla Ganar Salud pdf

Sistema de informacién de promocién y educacién para la salud:
https://sipes.sanidad.gob.es/sipes2/indexAction.do

PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS - http://www.pnsd.mscbs.gob.es/

Centro de documentacidén del PNSD:
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/home.htm

Observatorio Espafnol de las Drogas vy las Adicciones (OEDA):
http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/home.htm

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

Proyectos y programas: http://www.who.int/entity/en/

Publicaciones:

e http://www.who.int/publications/en/

e http://www.euro.who. |nt/en/oubllcat|ons

SEMINARIO DE INTERVENCION Y POLITICAS SOCIALES (SIPOSO)

http://www.siposo.com/

Familia, crianza y atencion temprana: http://www.siposo.com/IMG/pdf/cronica_def 13junio.pdf

Lactancia natural: http://www.siposo.com/IMG/pdf/encarte_siposo_47.pdf

UNION EUROPEA / JUSTICIA

Derechos de la infancia:
http://ec.europa.eu/justice/fundamental-rights/files/rights-of-the-child_es.pdf
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https://sipes.sanidad.gob.es/sipes2/indexAction.do
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https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/home.htm
http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/home.htm
http://www.who.int/entity/en/
http://www.who.int/publications/en/
http://www.euro.who.int/en/publications
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=1245&Itemid=1497
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=1245&Itemid=1497
http://www.siposo.com/
http://www.siposo.com/IMG/pdf/cronica_def_13junio.pdf
http://www.siposo.com/IMG/pdf/encarte_siposo_47.pdf
http://ec.europa.eu/justice/fundamental-rights/files/rights-of-the-child_es.pdf

INFORME DE LA UNION EUROPEA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

http://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-repo

rt
UNION INTERNACIONAL DE PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD

https://www.iuhpe.org/index.php/en/publications



http://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-report
http://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-report
https://www.iuhpe.org/index.php/en/publications

8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Examen escrito

- Evaluacidn a través de trabajos grupales
- Valoracion de casos practicos

- Evaluacién continua

- Participacién activa en clase

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

Al tratarse de un master presencial, la asistencia a clase es obligatoria. El maximo de faltas
permitidas (por motivos justificados) sera del 20%. El alumnado deberd recuperar estas faltas de
asistencia mediante la realizacion de una practica especial, consistente en el analisis
pormenorizado de un programa de promocion de la salud que haya sido realizado, evaluado y
publicado, elegido de comun acuerdo con el profesorado de la asignatura. Las instrucciones para
dicha practica le seran facilitadas por el coordinador de la asignatura.

Evaluacion final

* El 25% de la nota final procedera del analisis de un programa de intervencién en promocion
de la salud, realizado, evaluado y publicado. La propuesta individual del programa a analizar
deberd ser aprobada por el coordinador de la asignatura. Se valorard el seguimiento de las
instrucciones dadas para este ejercicio, la redaccién y la adecuacién de las referencias
bibliograficas. Se penalizaran las faltas de ortografia.

* El 50% de la nota final procedera de la realizacion de un examen escrito. Se valorara el
dominio de la materia y la redaccién. Se penalizaran las faltas de ortografia.

Evaluacion continua

e El 15% de la calificacion final procedera de la valoracidn de un caso practico de promocién de
la salud, realizada en clase (practicas de caracter clinico-sanitario no recuperables).

» El 10% de la calificacion final procedera de la asistencia y participacién activa en las distintas
sesiones de la asignatura.

» Clases de profesorado externo=practicas de caracter clinico-sanitario no recuperables,
evaluadas mediante la participacion activa en clase: puntuaciéon = 10%

8.2.2 Convocatoria Il:

Sera evaluada de igual forma que en la convocatoria |, excepto cuando el alumnado, por las
razones que sean, no haya podido realizar la parte practica, en cuyo caso optara a la evaluacién
Unica final (véase modalidades de evaluacion).

En el caso de alumnos/as que hayan asistido regularmente, si algin/una alumno o alumna no ha




superado una de las partes anteriormente recogidas, se le respetara la calificacion de la parte
superada y solo debera realizar el examen de la parte no superada o la entrega de los trabajos de
la parte no superada.

8.2.3 Convocatoria lll:

La modalidad en esta convocatoria sera la de evaluacion Unica final.

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

Esta convocatoria se resolvera con una modalidad de evaluacién Unica final.

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

En el caso de acogerse a la evaluacion unica final, el alumno tendra un sistema de evaluacién
similar al descrito, con la diferencia de que el examen sera sustituido por el disefio de un programa
de intervencién en promocién de la salud en un contexto especifico. La propuesta de tematica del
proyecto, contexto de la intervencién y destinatarios de la misma deberd ser aprobada
previamente por el coordinador de la asignatura. Los contenidos minimos que deberdn estar
contemplados en el proyecto seran: titulo, introduccién, analisis del contexto de la intervencion,
objetivos, metodologia y plan de trabajo, equipo previsto, sistema de coordinacion y sistema de
evaluacién. Se valorara el seguimiento de las instrucciones dadas para este ejercicio, la idoneidad
del proyecto, la redaccién y la adecuacién de las referencias bibliograficas. Se penalizaran las faltas
de ortografia. Esta actividad, que incluye una defensa oral del proyecto, tendra una puntuacién
maxima de 4 puntos.

8.3.2 Convocatoria Il:

Sera evaluada de igual forma que en la convocatoria I.

8.3.3 Convocatoria Ill:

Sera evaluada de igual forma que en la convocatoria .

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

Sera evaluada de igual forma que en la convocatoria |.




03-10-2022 0 0 0 0 0
10-10-2022 0 0 0 0 0
17-10-2022 0 0 0 0 0
24-10-2022 0 0 0 0 0
31-10-2022 0 0 0 0 0
07-11-2022 0 0 0 0 0
14-11-2022 0 0 0 0 0
21-11-2022 0 0 0 0 0
28-11-2022 0 0 0 0 0
05-12-2022 0 0 0 0 0
12-12-2022 0 0 0 0 0
19-12-2022 0 0 0 0 0
09-01-2023 0 0 0 0 0
16-01-2023 0 0 0 0 0
23-01-2023 0 0 0 0 0

TOTAL 0 0 0 0 0



