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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

1. Descripción de Contenidos:

1.1 Breve descripción (en Castellano):

En esta asignatura se pretende una introducción a la familia y a la terapia familiar. Para ello se
abordará la teoría de la comunicación humana sus axiomas y distorsiones. También se introducirá
 en la teoría de los sistemas familiares y se nombrarán procesos de triangulación. Se tratará alguna
técnica específica como el Genograma. También se referirán factores protectores.

1.2 Breve descripción (en Inglés):

This  subject  aims to  introduce the family  and family  therapy.  For  this,  the theory of  human
communication will be addressed, its axioms and distortions. It will also be introduced into the
theory of family systems and triangulation processes will  be named. A specific technique such as
the Genogram will be treated. Protective factors will also be addressed.

2. Situación de la asignatura:

2.1 Contexto dentro de la titulación:

Asignatura de primer cuatrimestre del primer curso.

2.2 Recomendaciones

Para un correcto aprendizaje y desarrollo de los contenidos y competencias de esta asignatura es
necesario que el alumnado tenga asimilados conocimientos básicos de Psicopatología General, de
Psicología del Desarrollo, Psicología de la Personalidad y de Comunicación.

3. Objetivos (resultado del aprendizaje, y/o habilidades o destrezas y conocimientos):

El alumnado que curse esta asignatura, al finalizarla deberá ser capaz de:

- Describir, analizar y criticar los fundamentos teóricos, epistemológicos y técnicos de distintas
terapias de familia y pareja.

- Identificar las disfunciones en la estructura, funciones y relaciones de los sistemas familiares y de
pareja.

- Introducir al alumnado en las principales aplicaciones de las terapias de familia y de pareja.

- Valorar, analizar y contrastar la investigación de resultados y procesos en las terapias de familia y
de pareja.



- Evaluar e identificar los problemas éticos principales en la aplicación de terapias de familia y de
pareja.

- Diseñar intervenciones que favorezcan la parentalidad positiva y el desarrollo de factores de
protección.

4. Competencias a adquirir por los estudiantes

4.1 Competencias específicas:

-

4.2 Competencias básicas, generales o transversales:

-

5. Actividades Formativas y Metodologías Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Clases Magistrales

- Clases Prácticas

- Elaboración de Informes

- Trabajo Autónomo Alumnado

5.2 Metodologías Docentes:

- Exposición teórica del profesorado

- Participación en clase

- Exposiciones del alumnado

- Estudio de casos

- Trabajo independiente del alumnado

- Lectura de artículos y textos especializados

5.3 Desarrollo y Justificación:

Se realizarán clases teóricas expositivas para impartir los contenidos centrales de la asignatura,
buscando el análisis crítico y el debate por parte del alumnado. La participación en clase será uno
de los aspectos fundamentales para el  desarrollo dinámico de la asignatura.  Para una mayor
profundización se  llevarán a  cabo lecturas  obligatorias  y  optativas,  algunas de las  cuales  se



trabajarán en clase y otras de manera independiente. Además, se analizarán supuestos prácticos.
Los trabajos se realizarán tanto de manera individual como grupal.

6. Temario Desarrollado

Tema 1: Introducción.

Tema 2: Comunicación.

Tema 3: Teoría de los sistemas familiares.

Tema 4: Escuela o modelos.

Tema 5: Posibles campos de intervención.

7. Bibliografía

7.1 Bibliografía básica:

7.2 Bibliografía complementaria:

Básica:
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Alberto, A. (2007). Familia y desarrollo: intervención en terapia familiar. México: El Manual
Moderno.
Alcázar, R. (2007). Expectativas, percepción del paciente hacia su terapeuta y razones para
asistir a dos o más sesiones. Salud Mental, 30(5), 55-62.
Anker, M., Owen, J., Duncan, B., y Sparks, J. (2010).The alliance in couple therapy: Partner
influence,  early  change,  and  alliance  patterns  in  a  naturalistic  sample.Journal  of  Consulting
and ClinicalPsychology, 78(5), 635-645.
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de http://www.pearsonhighered.com/assets/hip/us/hip_us_pearsonhighered/samplechapter/02
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Norcross, J. C. (2001). Purposes, processes, and pro- ducts of the task force on empirically
supported therapy relationships. PsychologicalBulletin, 38(4), 345-356.
Ríos. J. A. (1994). Manual de Orientación y Terapia Familia. Fundación Instituto de Ciencias
del Hombre: Madrid.
Sanchez, (2000). Terapia Familiar: Modelos y Técnicas. México: Manual Moderno.

�Específica:

Bernec, E. (1964). Juegos en que participamos. Integral.
Garriga, J. (2013). El buen amor en la pareja. Destino.

Otros recursos:

González, M. et al. (2013).Programa de tratamiento terapéutico y educativo por maltrato
familiar ascendente. Agencia de la Comunidad de Madrid: Madrid
Federación Estatal  de Asociaciones (2005).  Libro Blanco de La Atención Temprana.  Real
Patronato sobre Discapacidad: Madrid.



8. Sistemas y criterios de evaluación

8.1 Sistemas de evaluación:

- Examen escrito

- Evaluación a través de trabajos individuales

- Evaluación a través de trabajos grupales

8.2 Criterios de evaluación relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

Al tratarse de un máster presencial,  la asistencia a clase es obligatoria.  El  máximo de faltas
permitidas (por  motivos justificados)  será del  20%. El  alumnado deberá recuperar  estas faltas de
asistencia mediante un trabajo correspondiente al tema que se esté abordando ese día.

La nota de la evaluación se realizará teniendo en cuenta la puntuación obtenida en un examen
teórico (con una valoración máxima de 4,5 puntos) y la puntuación obtenida en las prácticas de
carácter clínico sanitario obligatorias y no recuperables realizadas de manera presencial (valoradas
en 5,5  puntos)  a  través de trabajos  grupales.  Estas  prácticas  se compondrán de una sesión
participativa llevada a cabo por un/a profesional externo (valorada en 1,5 punto) y unas prácticas
realizadas de manera grupal (4 puntos). Para aprobar la asignatura se debe de aprobar ambas
partes de manera independiente.

Considerando lo anterior, la asistencia a las prácticas de carácter clínico-sanitario referidas en esta
guía son de carácter obligatorio, presenciales y no recuperables, siendo por lo tanto evaluadas de
manera presencial, lo que implica que el alumnado que se acoja a esta modalidad de evaluación
única final debe asistir a realizar dichas prácticas según la programación que se establezca y sólo
podrá ser recuperable la parte teórica.

8.2.2 Convocatoria II:

Será la misma que la de la convocatoria ordinaria I con la apreciación de que el estudiantado se
examinará únicamente de la/s parte/s suspensas en la convocatoria ordinaria I, puesto que la nota
obtenida en las actividades prácticas se guardará para la convocatoria II.

8.2.3 Convocatoria III:

Lo mismo que convocatoria II.

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

Lo mismo que convocatoria II.

8.3 Evaluación única final:



8.3.1 Convocatoria I:

De acuerdo al artículo 8 del “Reglamento de evaluación para las titulaciones de grado y máster
oficial  de  la  universidad  de  Huelva”
(http://www.uhu.es/sec.general/Normativa/Textos_Pagina_Normativa/Normativa_2019/Rgto_evaluac
ion_grado_mofs_ccgg_19_03_13.pdf) el alumnado podrá acogerse a la modalidad de evaluación
única final. Como establece el artículo 8.2 de la citada normativa: “

Para  acogerse  a  la  evaluación  única  final,  el  estudiante,  en  las  dos  primeras  semanas  de
impartición de la asignatura, o en las dos semanas siguientes a su matriculación si ésta se ha
producido con posterioridad al inicio de la asignatura, lo comunicará al profesorado responsable de
esta asignatura de manera presencial, o en su defecto, a través de su cuenta de correo electrónico
de la Universidad de Huelva. Esto implicará la renuncia expresa a la evaluación continua, sin
posibilidad de que el estudiante pueda cambiar de sistema. En el caso de asignaturas con docencia
compartida por varios departamentos, el estudiante lo solicitará a todos los docentes implicados.
No obstante, por causas excepcionales sobrevenidas y justificadas (motivos laborales, enfermedad
o  discapacidad),  podrá  solicitarse  la  evaluación  única  final  fuera  de  los  citados  plazos,  bajo  el
mismo  procedimiento  administrativo  (Artículo  8.3).

Tener en cuenta que, tal y como establece el artículo 8.4, las asignaturas con prácticas de carácter
clínico-sanitario obligatorias, así como en las asignaturas “Prácticas Externas” o “Practicum” de
cualquier titulación, el estudiantado que se acoja a esta modalidad de evaluación única final deberá
realizar dichas prácticas según la programación establecida.  La asistencia a las prácticas de
carácter clínico-sanitario referidas en esta guía son de carácter obligatorio,  presenciales y no
recuperables,  siendo  por  lo  tanto  evaluadas  de  manera  presencial,  lo  que  implica  que  el
alumnado  que  se  acoja  a  esta  modalidad  de  evaluación  única  final  debe  asistir  a  realizar  dichas
prácticas según la programación que se establezca y sólo podrá ser recuperable la parte teórica

8.3.2 Convocatoria II:

Será la misma que la de la convocatoria ordinaria I con la apreciación de que el estudiantado se
examinará únicamente de la/s parte/s suspensas en la convocatoria ordinaria I, puesto que la nota
obtenida en las actividades prácticas se guardará para la convocatoria II.

8.3.3 Convocatoria III:

Igual que convocatoria II

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

Igual que convocatoria II

http://www.uhu.es/sec.general/Normativa/Textos_Pagina_Normativa/Normativa_2019/Rgto_evaluacion_grado_mofs_ccgg_19_03_13.pdf
http://www.uhu.es/sec.general/Normativa/Textos_Pagina_Normativa/Normativa_2019/Rgto_evaluacion_grado_mofs_ccgg_19_03_13.pdf


9. Organización docente semanal orientativa:

Grupos G. Reducidos Pruebas y/o Contenido
Fecha Grandes Aul. Est. Lab. P. Camp Aul. Inf. act. evaluables desarrollado

02-10-2023 0 0 0 0 0

09-10-2023 0 0 0 0 0

16-10-2023 0 0 0 0 0

23-10-2023 0 0 0 0 0

30-10-2023 0 0 0 0 0

06-11-2023 0 0 0 0 0

13-11-2023 7 3 0 0 0

20-11-2023 8 12 0 0 0

27-11-2023 0 0 0 0 0 Prueba teórica

04-12-2023 0 0 0 0 0 Entrega dossier - Trabajo individual -
Tranajo péctico

11-12-2023 0 0 0 0 0

18-12-2023 0 0 0 0 0

08-01-2024 0 0 0 0 0

15-01-2024 0 0 0 0 0

22-01-2024 0 0 0 0 0

TOTAL 15 15 0 0 0


