Lipidos y Dislipemias
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Lipidos

de composicion variable
amente carbono, hidrogeno

’Ingesta diaria de 60-100gr.

/ « Estructura absorbible: Acidos grasos y Glicerol.
/




Triacilglicéridos
Ceras
Fosfolipidos
Esfingolipidos




il

Clasificacion de los Lipidos.

Acidos grasos: Acido monocarboxflico, con Saturados: Ac. palmftico
Insaturados: Ac. oleico.

hrgacadmhidmaxbomda.

Woaocm Esteres de glicerol
con fc. grasos.

. Reaccionan con bases Lipidos complejos: Ac. grasos y alcoholes,
alcalinas para formar jabones. &c. fosférico, glicidos, aminas.
‘Membranas celulares

bebos Grasa de oveja.

‘Mantecas: Grasa de cerdo.
Aceites: Acerte de oliva,

' 'Glicerolipidos Gixccmglucolipidos
‘Gliccml

;'Esﬁngolﬂpldos Esfingoglucolipidos
‘Esfingosina

Glicerolostolipidos

Esfingofosfolipidos

Ceras: Ester de . graso y alcobol de cadena larga. Lanolina

Eicosanoldes: Ac. grasos poliinsaturados Pmughndlms Tromboxanos,
(200). Leucotrienos.
| ‘Monoterpenos: Mentol.
‘Terpenos: Diterpenos: Fitol
Polimerizacidn del isopreno Triterpenos: Escualeno,
Tetraterpenos: Xantofila.
Lipidos insaponificables. 'Politerpenos: Caucho
No forman jabones, '

[Esteroides:
(Ciclo pentano perhidrofenantreno

'Hormonas esteroideas:

' Esteroles: Colesterol.

Sales biliares.

Testosterona,



Lipidos. Funciones:

Energética, principal reserva energética de los animales. E
o
do graso ).

Estructural: Los fosfolipidos, glicolipidos y el colesterol for
triglicéridos forman parte del tejido graso, recubren y prot

/ « Vitaminica. Las vitaminas liposolubles son de naturaleza li minas A, D, E , K).

* Hormonal. Las hormonas esteroides que se sintetizan a partir del colesterol regulan el metabolismo y las
funciones de reproduccion (hormonas sexuales masculinas y femeninas).



Acidos palmitico y oleico, modelo compacto
y formula esquematica. Ejemplos de un dcido
graso saturado, el acido palmitico, y un acido gra-
so insaturado, el acido oleico.

Férmula esquematica del dcido palmitico.

En los dngulos se encuentran los grupos —CH;
y en &l extremo, €l grupo — CHjy

Acido oleico, modelo compacto.

[~5~

LR 123
s 110’

Férmula esquematica del acido oleico.

(Tomado de Biologia 2 - Santillana)

‘ Carbono . Oxigeno

O Hidrogeno




LDL y Tipos de LDL

Hay diferentes tipos de lipoproteinas (tipo de bolsas) que llevan diferentes tipos de lipidos

(grasas) y otras cosas:
HDL

Triglycedides There are 7 different sizes of LDL.
. The smaller are the dangerous ones.
Phospholipids The big ones are not associated with atherosclerosis.

VLDL

Cholesterol > ==Y

e —

Protein =
Not dangerous Dangerocus




Lipidos: Fuentes alimentarias

Grasas saturada




Lipidos: Fuentes alimentarias

v Protectoras del organismo (mucosa gastrica y
duodenal).

v Previene la aparicion de piedras en la vesicula biliar.

v Mejora la absorcion intestinal de nutrientes como el
calcio.

v’ Favorece la aparicion de sustancias con efecto
antitrombdtico y vasodilatador.

v Regula el nivel de colesterol asi como tiene un efecto
protector de la TA.

v’ Estabilidad: resistente hasta 190°, a diferencia de ’.
otros aceites de semillas con una T de resistencia

Y | ’ i\
inferior, por lo que su uso es de consumo preferente. ,," ‘ & - -
. ‘ . .I" ‘ WA Vi

v Se recomienda un 15% del total calorico diario
( aceite de oliva)



En pescado, legumbre, frutos secos,
semillas y algunos vegetales.

Destacamos dos familias de AG
esenciales: los omega 3 y omega 6.

Beneficios:

control de la coagulacion sanguir

procesos de inflamacion
funcion 6ptima cerebral

Altamente saludabl
un consumo del
diario, es decir u




Lipidos: Fuentes alimentarias

En transformados a nivel industrial,
como la margarina o productos de
bolleria.

* Se utilizan para aumentar su solidez.

 Aumentan los niveles de lipoprotein

perjudiciales ( LDL )

» Disminuyen las protectoras ( HI
con lo que aumentan "
cardiovascular.



Hiperlipemias

« Las hiperlipemias son uno de los factores de riesgo para el
desarrollo de la arteriosclerosis y el infarto de miocardio, vy
suponen la principal causa de muerte en los paises desarrollados.

» Existe una relacion directa entre las lesiones cardiovasculares y
los niveles elevados de colesterol LDL y una relacion inversa con el
colesterol HDL.

» Los triglicéridos elevados también se considera un factor de riesgo
cardiovascular.

« Mas de un 24% de la poblacion que acude a atencion primaria
padece dislipemia.

* La DIETA tiene un doble papel, puede favorecer su aparicion y
puede actuar como prevencion y tratamiento.
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Hiperlipemias: Clasificacion simplificada

?///%/

_

Mas de 200 mg/dl Menos de 200 mg/dl

Mas de 200 mg/dl Mas de 200 mg/dl

Menos de 200 mg/dl Mas de 200 mg/dl
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Hiperlipemias

Perfil lipidico

Valores de referencia para adultos

< 200 Deseable
200-239 Limite alto
> 240 Alto

Colesterol total
(mg/dl)

cLDL < 100
(mg/dl) 100 — 129

Optimo
Casi optimo

130 — 159
160 — 189
> 190

Triglicéridos < 150

(mg/dl) 150 — 199
200 — 499

= 500

< 40
> 60

cHDL
(mg/dl)

Third Report NCEP-ATPII. JAMA, 200171:285(19):2.486-97

Limite alto
Alto
Muy alto

Normal
Limite alto
Alto

Muy alto
Bajo

Alto
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Factores nutricionales que influyen en el
perfil lipidico

1. Calorias
Excesivas calorias llevan aumento de sintesis hepatica de TG y VLDL

Si proceden de azucares, grasas y alcohol, sube LDLy baja HDL
2. Macronutrientes

2.1 Hidratos de carbono

-AzUcares simples: Azucar, miel, zumos

+HC complejos. Cereales integrales, legumbres

+Betaglucanos: Avena y cebada



.

Factores nutricionales que influyen en el
perfil lipidico

« 2.2 Lipidos

- AG saturados (carnes grasas, embutidos, lacteos enteros,
mantequillas)( bolleria , snacks con aceite de coco y palma)

+ AGM ( ac de oliva, aguacate, aceite de semillas, frutos secos)
+ AGP
+ AGP omega 6 ( ac de girasol, maiz)

+ AGP omega 3 (pescado azul, nueces, semillas de lino, aceite de
soja y verduras de hoja verde)






rros, cebolla)
-15g/dia)






Tratamiento dietético: Grupos de alimentos

i 2
etaglucanos)

T apor, hervido, horno, microondas y estofados
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Dieta hipercolesterolemia

* Legumbres hasta 5v/sa (soja)

» Pescado frente a carne (blanca)

» Cereales integrales

* Verduras comida y cena

« Lacteos desnatados

« Alimentos ricos en vitaminas y minerales
» 20 g frutos secos

» Aceite de oliva

* Moderar sal

« Evitar embutidos, bolleria azlcares

Cantidad

200
30

150
10
32

50
50
50

Unidad

gramos
gramos

gramos
gramos
gramos

gramos
gramos
gramos
gramos
gramos
gramos
gramos
gramos
gramos
gramos
gramos

gramos
gramos
gramos

gramos
gramos
gramos
gramos
gramos
gramos
gramos

Limpio

si
si

si
si
si

si
si
si
si
si
si
si
si
si
si
si

si
si
si

si
si
si
si
si
si
si
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Dieta Hipertrigliceridemia fase |

Aceite de oliva 2c/dia

Lacteos desnatados

Pescado blanco frente a carnes (blancas)
1-2 v pescado azul

Frutas 2p pequenas (fresas, melon, sandia)

Potenciar el consumo de verduras, cereales
integrales y legumbres

Evitar : Alimentos ricos en grasas y alimentos
ricos en azucares sencillos y frutos secos

Cantidad

200
30

125
80
32

50
10
25
150
50
125
60
70
150

200
32

125
10
25
60
50
50
50

Unidad

gramos
gramos

gramos
gramos
gramos

gramos
gramos
gramos
gramos
gramos
gramos
gramos
gramos

gramos

gramos
gramos
gramos

gramos
gramos
gramos
gramos

Tipo de
cocinado

crudo
crudo

crudo
crudo
crudo

crudo
crudo
crudo
crudo
crudo
crudo
crudo
crudo
crudo

crudo
crudo

crudo
crudo
crudo
crudo
crudo
crudo
crudo
crudo




Dieta Hipertrigliceridemia fase I

-

W//////

« Seguir con las pautas de la
fase |

« Aumentar e consumo de aceite
de oliva a 3 cucharadas
soperas/dia

« Pescado azul 3 v por semana
 20g de frutos secos al dia

-

S El o Bl 2 S B = S BB =R S =5 Bl S = =
cC C C C C c C C cC C Cc € C C C c C C c C
o o o o Qo a o Qo O o0 o 0o o Q o o o a o o
© O o o o o O ©O ©O O o o o o o o O ©O o O

gra
gra
gra
gra
gra
gra
gra
gra
gra
gra
gra
gra
gra
gra
gra
gra
gra
gra
gra
gra

ra

ua
(=%

va ua
= =
cC C C
o o
o O O



Dieta Hiperlipemia mixta

|

Las pautas nutricionales son la
combinacion de las anteriores.

 Controlar alimentos ricos en
colesterol, grasas y azucares
sencillos

* Si los triglicéridos plasmaticos
son muy altos, se aconseja
hacer la dieta en dos fases

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si




Habitos de vida
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