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OBESIDAD

= https://youtu.be/Zt33xfgeHgw




¢, Qué es la Obesidad?

= La obesidad es una enfermedad cronica, progresiva, que afecta
aspectos biologicos, psicologicos y sociales de la vida de un
Individuo. Se asocia con un mayor riesgo de desarrollar
enfermedades cardiovasculares, de un incremento de la
mortalidad y de una disminucion de la calidad de vida.

= La Organizacion Mundial de Salud (OMS) define la obesidad
como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud.




OBESIDAD

Acumulacion anormal o excesiva de
grasa, perjudicial para la salud.
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CLASIFICACION

= IMC: Peso (kg)| estatura®(m?)

= Morfologia: Androide (abdominal, visceral) /
Ginoide (femoro-glutea)

= Hiperplasica/hipertrofica
CLASIFICACION DE LA OBESIDAD

SOBREPESO OBESIDAD OBESIDAD OBESIDAD
SEVERA MORBIDA




¢, ES muy comun la obesidad?

= En 2016, mas de 1900 millones de adultos tenian sobrepeso. Mas
de 650 millones, obesidad.

= 13% de la poblacion adulta mundial.11% hombres. 15% mujeres.
= Entre 1975y 2016 la prevalencia de la obesidad se ha triplicado.
= En Espana. Estudio 2016 (Aranceta- Bartrina)

- Prevalencia sobrepeso adultos (25-64 afios) 39,3%

- Obesidad, 21,6 %: 22,8 varones, 20,5 mujeres

- Prevalencia obesidad abdominal 33,4 % : 43,3 mujeres, 23,2%
hombres




Edad

Sexo femenino

Raza

Alimentacion poco saludable
Sedentarismo

Factores socioculturales
Factores conductuales
Factores genéticos

Ciertos medicamentos

CAUSAS
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.. Se puede acelerar el metabolismo de
manera natural?

El desequilibrio energético _

que la causa de la obesidad RS CERTIFICACION EN

se puede contrarrestar ENTREMAMUENT@
acelerando el metabolismo lﬂ)m

de manera natural. El ‘
ejercicio, y sobre todo el ™ &
ejercicio anaerobico o de
fuerza, es uno de los
principales factores que
puede contrarrestar este
desequilibrio.
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https://www.endondecorrer.com/ejercicios-de-fuerza-en-casa

15 EJERCICIOS




SINTOMAS

Dificultad para dormir. Apnea del suefo, somnolencia diurna.

Dolor de espalda y/o en las articulaciones.

Sudoracién excesiva.

Intolerancia al calor.

Infecciones en los pliegues cutaneos.
Fatiga.

Depresion.

Sensacion de falta de aire (disnea).



https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/apnea-del-sueno
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/dolor-de-espalda
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/trastorno-depresivo

SIGNOS

Los principales signos también se derivan de la magnitud del exceso de peso, los
mas frecuentes son:

Acantosis nigricans (es un trastorno cutaneo, caracterizado por la presencia
de hiperqueratosis e hiperpigmentacion en los pliegues cutaneos y de las
axilas).

Estrias (por distension y ruptura de las fibras elasticas de la piel), vinosas en
el caso de obesidad por alteracion endocrinologica (Cushing).

o Edemas y varices en extremidades inferiores.
L Indice de Masa Corporal mayor a 30 kg/m2.
L Circunferencia de cintura superior a 94 cm en hombres y 88 cm en mujeres.

o Nivel de presion arterial elevado > 140/90 mmHg.




= Historia clinica

Historia del peso corporal:

v" Edad de inicio

v Fluctuaciones

v' Tratamientos

v' Patrones de ingesta

v' Factores condicionantes
v" Medicamentos

v Antecedentes familiares

v Grado de actividad Fisica

DIAGNOSTICO




= Exploracion fisica

< Peso, altura, IMC

< Perimetro de cintura

< Presion arterial

< Descartar enfermedades
Cushing ( Estrias vinosas)

Edema maleolar ( Insuficiencia cardiaca)

DIAGNOSTICO




DIAGNOSTICO

Analisis de sangre y pruebas de imagen

Niveles de glucosa, colesterol, funcion
hepatica y renal, de tiroides

Electrocardiograma

Ecografia hepatica




Valoracion del estado nutricional:
Principales parametros antropomeétricos

= IMC: Pesol Talla?. Define el nivel de adiposidad de acuerdo con
la relacion de peso- estatura, eliminando asi la dependencia en
la constitucion. No tiene en cuenta edad, sexo.

=  Complexion: Talla / circunferencia mufeca.

= Perimetro abdominal: se puede clasificar la obesidad en central
y periférica. Valores de riesgo: Hombres > 102 cm, Mujeres > 88
cm.

= Otros : medicion pliegue cutaneo, circunferencia brazo.




Alimentacion
= Reducir el aporte de calorias

= Elegir alimentos mas
saludables

= Limitar el consumo de
alimentos mas caldricos

=  Planificar las comidas

TRATAMIENTO




TRATAMIENTO

Ejercicio fisico
= Programar ejercicio fisico

= Reducir el sedentarismo




TRATAMIENTO

Tratamiento farmacoldgico de la Obesidad
Tratamiento quirdrgico de la Obesidad

Tratamiento psicologico cognitivo- conductual de la
Obesidad

Nuevas terapias




COMPLICACIONES DE LA OBESIDAD

Complicaciones cronicas
= Endocrino
= Circulacion

= Gastrointestinal




COMPLICACIONES DE LA OBESIDAD

Complicaciones cronicas
= Neuroldgico
= Dermatoldgico

= Respiratorio




COMPLICACIONES DE LA OBESIDAD

Complicaciones cronicas
= Urologico y Nefroloégico
= QOsteoarticular

= Cancer

= Psiquiatrico




COMPLICACIONES DE LA OBESIDAD

Complicaciones del tratamiento quirdrgico
= Complicaciones precoces

= Complicaciones a largo plazo




VIVIR CON OBESIDAD

Bajar de peso y mantenerlo dia a dia: dieta/ ejercicio

= Comprar: Después de comer

= Tener a mano alimentos saludables

= Preparaciones vapor, plancha, horno. Condimentar. Menu familiar.
= Comer en horario, despacio y masticar bien. Evitar distracciones. Plato pequefio
=  Comer fuera. Fruta antes. Cocciones sencillas. Bebida

= Dormir: Rutina. Evitar estimulantes. Cenas ligeras. AF regular

= Autorregistrar (e12HR)

= Apoyo familiar y social

= Habitos toxicos

= Pantallas

= Estigmatizacion de la enfermedad
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Dr. Borja Bandera
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Consejos atemporales para optimizar
tu salud y prevenir la enfermedad

Grijalbo




PARA LA (7

Naciste para disfrutar del movimianto,
de la alimentacién consciente
y la mentalidad de
una ganadora.
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