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Resumen
El sexting no consensuado, definido como la dis-

tribución de contenido sexual explícito sin el consenti-
miento de la persona involucrada, representa una cre-
ciente preocupación global debido a sus severas impli-
caciones psicológicas y sociales, especialmente en ado-
lescentes. Aquellos involucrados en esta práctica suelen 
buscar sensaciones y asumir riesgos, influenciados por 
la inmadurez emocional y la presión de pares. La exposi-
ción a las redes sociales y consumir pornografía intensifi-
ca estos comportamientos, normalizando prácticas que 
pueden tener consecuencias negativas. Este estudio 
ofrece un análisis comparativo del impacto psicosocial 
del sexting no consensuado en adolescentes de Brasil, 
México, Colombia y España. A través de una revisión 
sistemática de la literatura, se identificaron las caracte-
rísticas comportamentales, los factores de riesgo y los 
factores protectores asociados a esta práctica en los di-
ferentes contextos culturales. Los hallazgos indican simi-
litudes significativas en los comportamientos de riesgo 
y las consecuencias psicológicas, como ansiedad, depre-
sión y aislamiento social, pero también revelan diferen-
cias importantes influenciadas por factores culturales y 
contextuales. España se destaca por la implementación 
efectiva de programas educativos y políticas preventi-
vas, mientras que Brasil, México y Colombia muestran 
una necesidad urgente de fortalecer sus estrategias de 
prevención y protección. 
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Abstract
Non-consensual sexting, defined as the distribu-

tion of explicit sexual content without the involved 
person’s consent, represents a growing global con-
cern due to its severe psychological and social impli-
cations, especially among adolescents. Those invol-
ved in this practice often seek sensations and take 
risks, influenced by emotional immaturity and peer 
pressure. Exposure to social media and pornography 
consumption intensifies these behaviors, normalizing 
practices that can have negative consequences. This 
study offers a comparative analysis of the psychoso-
cial impact of non-consensual sexting on adolescents 
in Brazil, Mexico, Colombia, and Spain. Through a sys-
tematic review of the literature, behavioral characte-
ristics, risk factors, and protective factors associated 
with this practice in different cultural contexts were 
identified. The findings indicate significant similarities 
in risk behaviors and psychological consequences, 
such as anxiety, depression, and social isolation, but 
also reveal important differences influenced by cul-
tural and contextual factors. Spain stands out for the 
effective implementation of educational programs 
and preventive policies, while Brazil, Mexico, and Co-
lombia show an urgent need to strengthen their pre-
vention and protection strategies.
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Introducción

El sexting, definido como el envío y recep-

ción de contenido sexual explícito a través 

de dispositivos electrónicos, se ha convertido 

en una práctica cada vez más común entre 

los adolescentes a nivel mundial (Gassó et al., 

2020). Esta conducta, que puede parecer una 

forma moderna de exploración sexual y expre-

sión de la identidad, conlleva riesgos significa-

tivos, especialmente cuando ocurre de mane-

ra no consensuada (Romero-Rodríguez et al., 

2022).

El sexting no consensuado implica la distri-

bución de imágenes o videos sexuales de una 

persona sin su consentimiento, lo que puede 

resultar en graves consecuencias psicológicas 

y sociales para las víctimas. Esta problemática 

no solo representa una violación de la privaci-

dad, sino que también puede llevar a proble-

mas como el acoso, la extorsión, y el aislamien-

to social (Temple et al., 2012).

La literatura existente señala que los ado-

lescentes que participan en sexting a menu-

do exhiben comportamientos de búsqueda 

de sensaciones y riesgo elevado, vinculados a 

la inmadurez emocional y la presión de pares 

(Temple et al., 2012). Además, el uso intensivo 

de redes sociales y la exposición precoz a la 

pornografía pueden normalizar estas prácticas 

y exacerbar los riesgos asociados (Livingsto-

ne & Smith, 2014). El impacto psicológico del 

sexting temprano no consensuado es un área 

de creciente interés y preocupación, dado su 

potencial para afectar negativamente el bien-

estar mental y emocional de los jóvenes (Gassó 

et al., 2020).

A pesar de los estudios existentes, hay ele-

mentos sin resolver sobre cómo las variaciones 

culturales y contextuales influyen en el impac-

to psicosocial del sexting no consensuado en 

diferentes países. En particular, se desconoce 

cómo estas dinámicas varían entre adolescen-

tes de Brasil, México, Colombia y España, y qué 

factores específicos pueden moderar estos 

impactos en cada contexto cultural. Por ejem-

plo, las diferencias en las políticas públicas y 

el marco legal de cada país pueden jugar un 

papel crucial en la forma en que se maneja y 

percibe el sexting no consensuado (Gassó et 

al., 2020).

Entender estas diferencias y similitudes es 

crucial para desarrollar estrategias de inter-

vención y prevención efectivas. Identificar las 

características psicosociales asociadas con el 

sexting no consensuado y comparar su impac-

to en diferentes contextos culturales permitirá 

diseñar programas de educación y apoyo más 

específicos y eficaces. Además, esta investiga-

ción ayudará a llenar las lagunas de conoci-

miento existentes, proporcionando una base 

sólida para futuras investigaciones que pro-

muevan un uso seguro y responsable de la tec-

nología entre los adolescentes.

La hipótesis de esta investigación es que 

los adolescentes que han experimentado sex-

ting temprano no consensuado mostrarán un 

impacto psicológico y social significativo con 

variaciones entre Brasil, México, Colombia y 

España debido a diferencias culturales y con-

textuales. Esta hipótesis guiará el análisis com-

parativo para determinar cómo los factores 

culturales específicos de cada país influyen en 

el impacto del sexting no consensuado.
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Estudiar el impacto psicosocial del sexting 

no consensuado es relevante porque permite 

comprender mejor las consecuencias a largo 

plazo de esta práctica y desarrollar estrategias 

para mitigar sus efectos. La necesidad de rea-

lizar un análisis comparativo entre los cuatro 

países seleccionados (Brasil, México, Colombia 

y España) radica en las diferencias culturales y 

contextuales que pueden influir en la forma en 

que los adolescentes enfrentan y son afecta-

dos por el sexting no consensuado. Al compa-

rar estos contextos, se podrán identificar tanto 

similitudes como diferencias clave, lo cual es 

esencial para diseñar intervenciones cultural-

mente adaptadas y efectivas.

Objetivos

Objetivo general: Analizar comparativa-

mente el impacto psicosocial del sexting no 

consensuado en adolescentes de Brasil, Méxi-

co, Colombia y España.

Objetivos específicos:

1.	Analizar la literatura científica sobre el im-

pacto psicológico del sexting no consen-

suado en adolescentes de Brasil, México, 

Colombia y España durante los últimos cin-

co años.

2.	Identificar y describir las características psi-

cosociales asociadas con el sexting no con-

sensuado en adolescentes de estos países.

3.	Comparar las características psicosociales 

identificadas en los adolescentes de Brasil, 

México, Colombia y España para determi-

nar similitudes y diferencias en el impacto 

del sexting no consensuado.

Pregunta de investigación: ¿Cuáles son las 

diferencias y similitudes en el impacto psico-

social del sexting no consensuado en adoles-

centes de Brasil, México, Colombia y España, 

y cómo se relacionan estas diferencias con las 

variaciones culturales y contextuales de cada 

país?

Marco Teórico

Antecedentes

Estudios Previos sobre el Sexting en Ado-

lescentes

El fenómeno del sexting ha recibido una 

creciente atención tanto de los medios de co-

municación como de la comunidad investiga-

dora, especialmente en los últimos años. Esta 

práctica, generalmente definida como el envío, 

recepción o reenvío de mensajes de texto se-

xuales, imágenes de desnudos y/o contenido 

sexual a través de Internet, teléfonos móviles o 

cualquier dispositivo electrónico, se ha vincu-

lado con diversas consecuencias no deseadas 

y dañinas, particularmente para las poblacio-

nes más jóvenes (Gordon-Messer et al., 2013; 

Lippman & Campbell, 2014; Klettke et al., 2014; 

Ringrose et al., 2012).

En países como Estados Unidos y Reino Uni-

do, el sexting ha sido objeto de numerosos es-

tudios debido a su creciente prevalencia entre 

los adolescentes. Temple et al. (2012) y Dake et 

al. (2012) encontraron que el sexting se aso-

cia con varios riesgos, incluidos problemas de 

salud mental, acoso y explotación. Dake et al. 

(2012) destacaron que esta problemática está 

relacionada con comportamientos de riesgo y 

una mayor vulnerabilidad a problemas emo-

cionales, subrayando la importancia de que 
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padres, profesores y profesionales de la sa-

lud mental que interactúan con adolescentes 

aborden este evento de manera proactiva.

El discurso científico sobre el sexting se 

divide en dos líneas argumentales claras. La 

primera línea argumenta que el sexting es un 

comportamiento normativo como parte de la 

expresión sexual en las relaciones. Según este 

enfoque, el sexting puede ser visto como una 

forma de exploración sexual natural y consen-

suada entre los adolescentes. Sin embargo, la 

segunda línea de argumentación sostiene que 

el sexting es un comportamiento riesgoso que 

requiere intervención y prevención debido a 

sus potenciales consecuencias negativas.

Klettke et al. (2014) avanzaron hacia un 

discurso integrador, proponiendo que las 

conductas de sexting pueden ubicarse en un 

continuo que va desde comportamientos con-

sensuales, que forman parte de una conducta 

sexual exploratoria normativa, hasta sexting 

no consensual o coaccionado, asociado con 

consecuencias negativas para la salud mental, 

como la victimización sexual en línea. Este en-

foque integrador reconoce que el sexting pue-

de tener múltiples facetas y que su impacto 

depende en gran medida del contexto y de si 

las conductas son consensuadas o no. 

En América Latina y España, investigaciones 

similares han revelado patrones preocupantes. 

El estudio de Livingstone et al. (2014) muestra 

una alta incidencia de sexting y sus efectos ad-

versos en adolescentes, destacando la necesi-

dad de prestar mayor atención a estos proble-

mas. La preocupación se centra en los efectos 

negativos identificados en estudios recientes, 

como ansiedad, depresión y baja autoestima 

(Gassó et al., 2020; Romero-Rodríguez et al., 

2022). En España, la creciente prevalencia del 

sexting y sus consecuencias negativas subra-

yan la urgencia de desarrollar estrategias de 

intervención y prevención que mitiguen estos 

efectos y promuevan un uso seguro y respon-

sable de la tecnología entre los adolescentes.

Contexto en Brasil, México, Colombia y Es-

paña

Brasil, México, Colombia y España fueron 

seleccionados para este estudio debido a sus 

contextos socioculturales diversos y la preva-

lencia documentada de sexting no consen-

suado entre sus adolescentes. Estos países 

representan diferentes realidades culturales 

y contextuales que permiten un análisis com-

parativo enriquecedor. Estudios anteriores en 

Estados Unidos han abordado extensivamen-

te el tema, por lo que se optó por enfocar la 

investigación en países con menor cobertura 

investigativa reciente para aportar nuevos co-

nocimientos y perspectivas (Univision, 2016; 

Souza et al., 2024; Morillo et al., 2022; Gimé-

nez-Gualdo et al., 2022).

En Brasil, la situación es similar, con una 

creciente prevalencia de sexting entre ado-

lescentes. Un estudio realizado por Souza et 

al., (2024) destaca que la falta de supervisión 

parental y la alta dependencia de las redes so-

ciales son factores clave que aumentan el ries-

go de sexting. Además, la exposición a conte-

nidos sexuales en los medios y la falta de una 

educación sexual comprensiva contribuyen 

significativamente a la normalización de esta 

práctica.
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En Colombia, investigaciones indican que 

la alta exposición a internet y redes sociales 

entre los adolescentes ha llevado a un aumen-

to en la prevalencia de sexting. Un estudio de 

Morillo et al., (2022) encontró que la práctica 

del sexting es común entre los estudiantes de 

secundaria, con implicaciones negativas para 

la salud mental, incluyendo vergüenza y acoso 

cibernético. A pesar de los esfuerzos en edu-

cación sexual, persisten desafíos relacionados 

con la privacidad y el consentimiento en el en-

torno digital.

En México, en estudios realizados en el año 

2016 han revelado que el país encabeza el ran-

king de sexting adolescente en América Lati-

na. Según un informe de Univision, el 36.7% de 

los estudiantes entre 12 y 16 años conocen a 

alguien que ha enviado o reenviado imágenes 

suyas de desnudos o semidesnudos a través 

de internet o celulares, posicionando a México 

como el país con la mayor prevalencia de sex-

ting adolescente en la región. Esta alta inciden-

cia es preocupante debido a las implicaciones 

legales y sociales, así como a los riesgos para la 

salud mental de los jóvenes (Univision, 2016).

En España, se ha observado un aumento 

en la incidencia de sexting durante el confina-

miento por COVID-19, empeorando problemas 

psicológicos entre los jóvenes. Giménez-Gual-

do et al., (2022) señalan que las actividades de 

sexting incrementaron durante este periodo, 

lo que ha llevado a un aumento de la ansiedad 

y depresión entre los adolescentes. 

Fundamentos Conceptuales

Conociendo la definición de sexting

El término “sexting” surge de la combinación 

de las palabras “sex” (sexo) y “texting” (envío de 

mensajes de texto), se refiere al acto de enviar, 

recibir o reenviar mensajes, fotos o videos sexual-

mente explícitos a través de dispositivos electró-

nicos como teléfonos móviles y computadores 

(Gassó et al., 2020).

El fenómeno del sexting surgió con el auge 

de los teléfonos móviles con capacidad para en-

viar mensajes multimedia y el acceso masivo a 

internet. Inicialmente, el término fue acuñado por 

periodistas en la primera década de los 2000 para 

describir el creciente uso de dispositivos móviles 

para intercambiar contenido sexual entre adoles-

centes y adultos jóvenes (Drouin et al., 2013). Des-

de entonces, su prevalencia ha aumentado signifi-

cativamente entre los adolescentes debido al fácil 

acceso a la tecnología y la conectividad digital.

La práctica del sexting puede tener múltiples 

implicaciones legales, sociales y psicológicas. En 

contextos consensuados, puede ser una forma de 

exploración sexual y expresión íntima. Sin embar-

go, en contextos no consensuados, puede derivar 

en abuso, acoso y explotación digital, causando 

daños emocionales y psicológicos a las víctimas 

(Livingstone & Smith, 2014; Wachs et al., 2021).

Tipos de Sexting

El sexting puede clasificarse en dos catego-

rías principales:

Sexting Consensuado

El sexting consensuado implica el intercam-

bio voluntario y mutuo de contenido sexual ex-

plícito entre las partes involucradas. Este tipo 
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de sexting se realiza con el acuerdo explícito 

de todos los participantes, quienes consienten 

compartir y recibir dicho contenido (Wachs et 

al., 2021).

Sexting No Consensuado

El sexting no consensuado se refiere a la 

distribución de contenido sexual explícito sin 

el consentimiento de la persona involucrada. 

Este tipo de sexting puede derivar en abuso 

y explotación digital, afectando significativa-

mente la salud mental y emocional de las víc-

timas (Wachs et al., 2021). La difusión no con-

sensuada de imágenes íntimas está asociada 

con problemas graves como la depresión, la 

ansiedad y el riesgo de autolesiones (Döring et 

al., 2014; Wachs et al., 2021).

Fundamentos Psicológicos del Sexting 

en Adolescentes

La integración de estas teorías psicológi-

cas en el estudio del sexting es crucial para 

comprender los factores subyacentes que im-

pulsan a los adolescentes a participar en esta 

práctica de riesgo. 

Teoría del Desarrollo Psicosocial

Erikson (1968) propuso en su teoría del de-

sarrollo psicosocial que los adolescentes atra-

viesan la etapa de identidad versus difusión 

de identidad. En esta etapa, la búsqueda de 

identidad puede llevar a comportamientos 

de riesgo como el sexting. La necesidad de 

aceptación y la presión de pares son factores 

críticos que influyen en la decisión de partici-

par en sexting, ya que los adolescentes buscan 

validación y reconocimiento social, a menudo 

a través de medios digitales.

Teoría del Apego

Bowlby (1969-1982) sugiere que los patro-

nes de apego desarrollados en la infancia influ-

yen en las relaciones interpersonales en la ado-

lescencia. Los adolescentes con apego insegu-

ro pueden ser más susceptibles a participar en 

sexting no consensuado como una forma de 

buscar validación y afecto. Esta búsqueda de 

conexión puede llevar a conductas impulsivas 

y riesgosas, como compartir contenido íntimo 

en un intento de mantener relaciones o recibir 

atención.

Teoría del Estrés y Afrontamiento

Lazarus y Folkman (1984) destacan que el 

estrés y las estrategias de afrontamiento jue-

gan un papel importante en cómo los adoles-

centes manejan situaciones difíciles, incluido 

el sexting no consensuado. La falta de habi-

lidades adecuadas de afrontamiento puede 

exacerbar los efectos negativos del sexting. 

Los adolescentes que no poseen estrategias 

efectivas para manejar el estrés pueden recu-

rrir al sexting como una forma de lidiar con la 

presión social y emocional, lo que a menudo 

resulta en consecuencias psicológicas adver-

sas.

Pornografía y su Impacto en el Compor-

tamiento Adolescente

La exposición temprana a la pornografía 

puede normalizar el sexting y otros comporta-

mientos sexuales riesgosos en los adolescen-

tes, quienes, influenciados por estos conteni-
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dos, tienden a participar más en el sexting ya 

desarrollar percepciones distorsionadas sobre 

la sexualidad y las relaciones. La repetida ex-

posición a la pornografía puede desensibili-

zarlos a imágenes claras, llevándolos a aceptar 

el sexting como normal ya imitar conductas 

pornográficas por falta de educación sexual 

adecuada. Además, el uso intensivo de tec-

nologías digitales y redes sociales facilita el 

sexting, impulsado por la presión de pares y 

la búsqueda de validación social. Los adoles-

centes afectados por sexting no consensuado 

pueden experimentar aislamiento social, des-

confianza en las relaciones futuras y un rendi-

miento académico deficiente debido al estrés 

y la distracción emocional.

Definición de Impacto Psicosocial

Para este estudio, el impacto psicosocial 

del sexting no consensuado se define como el 

conjunto de efectos negativos en el bienestar 

psicológico, emocional y social de los adoles-

centes. Esto incluye, pero no se limita a:

Características Comportamentales: Cam-

bios en el comportamiento, incremento en 

conductas de riesgo y problemas de adapta-

ción social (Livingstone & Smith, 2014; Temple 

et al., 2012).

Impacto Psicológico: Cualquier alteración 

de la salud mental de los adolescentes, como 

la ansiedad, depresión, baja autoestima, estrés 

y trastornos del sueño, etc. (Gassó et al., 2020; 

Romero-Rodríguez et al., 2022).

Impacto Social: Todo lo que pueda pro-

vocar aislamiento social, deterioro de relacio-

nes interpersonales, estigmatización y acoso 

(Baumgartner et al., 2010; Drouin et al., 2013.

Tambien se tendrá en cuenta las políticas 

públicas y el marco legal que se mencione en 

los estudios, ya que juegan un papel crucial en 

la mitigación de estos efectos sociales negati-

vos.

Factores de Riesgo: Variables que incre-

mentan la vulnerabilidad de los adolescentes 

a sufrir consecuencias negativas del sexting 

no consensuado, como la exposición a porno-

grafía, falta de supervisión parental y presión 

de pares (Brown & L’Engle, 2009; Ybarra & Mit-

chell, 2005).

Factores Protectores: Estrategias y recur-

sos que ayudan a minimizar las consecuencias 

negativas del sexting no consensuado, como 

la educación sexual integral, apoyo familiar y 

redes de apoyo social (Livingstone & Smith, 

2014; Peter & Valkenburg, 2016).

Metodología

Método de Estudio

Para dar cumplimiento a los objetivos de 

la investigación, se utilizó un método teórico 

clásico con diseño de revisión sistemática y 

una estrategia comparativa asociativa. La in-

vestigación se desarrolló en dos fases: prime-

ro, se identificaron los artículos publicados en 

revistas científicas que abordaron temáticas 

relevantes relacionadas con el impacto psi-

cosocial del sexting no consensuado en ado-

lescentes; segundo, se aplicaron principios de 

bioética. Estos principios incluyeron el respeto 

a la autonomía de los investigadores origina-

les, la promoción de la beneficencia al buscar 

estudios que contribuyan positivamente al co-

nocimiento sobre el tema, y la aplicación del 

principio de justicia para asegurar un análisis 
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equitativo y representativo de los diferentes 

contextos culturales. Además, se consideró 

el principio de no maleficencia para asegurar 

que la información recopilada y analizada no 

causara daño a los sujetos de estudio ni a las 

comunidades representadas en los artículos 

revisados.

Desarrollo del Protocolo de Revisión

Para la presente revisión sistemática, se lle-

vó a cabo la recopilación, análisis y síntesis de 

la evidencia disponible basándose en la pre-

gunta de investigación y los objetivos plantea-

dos anteriormente. Las fases incluidas en esta 

revisión fueron: i) Desarrollo de protocolo de 

revisión; ii) Criterios de inclusión y exclusión; 

iii) Estrategia de búsqueda; iv) Estrategia de re-

visión; y v) Extracción de datos.

Criterios de Inclusión y Exclusión 

Criterios de Inclusión:

1.	Estudios que evaluaron el impacto psicoló-

gico y/o social del sexting no consensuado 

en adolescentes.

2.	Estudios o investigaciones empíricas desa-

rrolladas en Brasil, Colombia, México y Espa-

ña, publicados a partir del año 2019 hasta el 

año 2024 con metodologías cuantitativa o 

cualitativa.

3.	Artículos científicos en idioma inglés, es-

pañol o portugués publicados en revistas 

con revisión por pares con acceso completo 

(Open Access).

4.	Estudios donde los adolescentes fueron 

directamente evaluados, en un rango de 

edad entre los 11 a los 20 años. (En este 

estudio sobre el impacto psicosocial del 

sexting no consensuado, se incluyeron par-

ticipantes de hasta 20 años, esta decisión se 

basó en varias consideraciones clave. Pri-

mero, el desarrollo psicosocial y emocional 

continúa hasta bien entrados los 20 años, y 

muchos jóvenes de 18 a 20 años enfrentan 

desafíos y comportamientos similares a los 

adolescentes más jóvenes (Erikson, 1968). 

Segundo, en muchos contextos educativos, 

que es donde la mayoría de investigaciones 

se llevaron a cabo, los individuos de hasta 

20 años siguen en entornos similares a los 

adolescentes, como la educación secunda-

ria tardía o los primeros años de universi-

dad (Lenz, 2001). Definiciones ampliadas de 

la adolescencia reconocen que la transición 

a la adultez completa puede extenderse 

más allá de los 18 años, permitiendo cap-

turar una gama más amplia de experien-

cias y comportamientos relevantes (World 

Health Organization, 2014). Y, por último, 

aunque algunos de los jóvenes tomados 

como muestra en los artículos analizados 

tenían más de 18 años, informaron haber 

sido víctimas de este fenómeno de sexting 

no consensuado cuando aún no cumplían 

la mayoría de edad, por ende, entra en el 

perfil estipulado.

5.	Se verificaron los artículos seleccionados 

que aplicaran con el principio de no male-

ficencia en el manejo y utilización de la in-

formación recolectada, y se establecieron 

fundamentos de bioética relacionados con 

la autonomía, beneficencia, justicia y mane-

jo de información de los documentos revi-

sados.
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Criterios de Exclusión

1.	Estudios que se centren en otras variables 

diferentes a las que vamos a analizar.

2.	Recursos privados o provisionales.

Las variables a tener en cuenta dentro de 

“impacto psicosocial” en esta investigación in-

cluyen:

1.	Características comportamentales de los 

adolescentes.

2.	Impacto psicológico del sexting no consen-

suado.

3.	Efectos sociales.

4.	Factores de riesgo relacionados con el sex-

ting no consensuado en adolescentes.

5.	Factores protectores que ayudan a minimi-

zar las consecuencias vividas por la práctica 

del sexting no consensuado.

Estrategia de Búsqueda

Se utilizaron motores de búsqueda y bases 

de datos académicas internacionales como 

Scopus, ProQuest, SciELO, y Google académi-

co, con una delimitación temporal desde el 

año 2019 hasta la actualidad. Las búsquedas 

se realizaron entre abril y mayo de 2024. Se uti-

lizó la búsqueda avanzada con terminologías 

en inglés y español como “Sexting”, “menores”, 

“adolescents”, “efectos psicosociales”, “factores 

de riesgo”, “factores protectores”, y “psycholo-

gical impact”, “España”, “Colombia”, “México” y 

“Brasil”, usando truncadores booleanos AND 

y OR. También se buscaron palabras clave en 

el resumen y/o texto como Sexting, menores, 

adolescentes, efectos psicosociales, impacto 

psicológico.

Estrategia de Revisión

Se obtuvieron 171 registros. Después de 

eliminar duplicados, se evaluaron 116 publica-

ciones para su elegibilidad. Aplicando los cri-

terios de inclusión y exclusión, se descartaron 

102 estudios que no cumplían con todas las 

variables a estudiar. Finalmente, se selecciona-

ron 14 investigaciones publicadas entre 2019 

y 2024. De estos estudios, el 64,29% fueron en 

inglés (n=9), el 28,57% en español (n=4) y el 

7.14% en portugués (n=1). El 85,71% de los es-

tudios usaron un enfoque metodológico cuan-

titativo (n=12), mientras que el 14,29% usaron 

un método cualitativo (n=2).

Extracción de Datos

Para la recolección de datos, se desarrolló 

una tabla-resumen con los datos esenciales de 

cada registro en base a los criterios previamen-

te expuestos, con el fin de extraer datos rele-

vantes en función de los objetivos propuestos. 

Los datos extraídos incluyeron: autores de la 

investigación, año de publicación, característi-

cas de la muestra, país donde se realizó el es-

tudio, diseño del estudio, técnica de medida y 

resultados principales teniendo en cuenta las 

variables a analizar.

Resultados

Para la presente revisión sistemática, se 

identificaron 171 registros iniciales a partir de 

la búsqueda realizada. Tras aplicar los criterios 

de inclusión y exclusión, 14 de estos registros 

cumplieron con los requisitos establecidos. Los 

detalles del proceso de selección se describen 

en el diagrama de flujo PRISMA en el apartado 

de estrategia de revisión (Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo de PRISMA de la revisión sistemática.
Nota: En la Figura 1, se detalla el procedimiento mediante el diagrama de flujo PRISMA, que establece un conjunto 
mínimo de elementos esenciales para desarrollar revisiones sistemáticas.
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Este diagrama está diseñado para facilitar a 

los autores la presentación clara y estructurada 

de sus trabajos científicos y es útil para la valo-

ración crítica de revisiones sistemáticas (PRIS-

MA, 2011). La implementación de este diagra-

ma permitió identificar con mayor claridad el 

algoritmo de búsqueda utilizado en el estudio.

Resultados por Variables

Características Comportamentales de los 

Adolescentes

Brasil: 

•	 Los jóvenes muestran una tendencia a la 

búsqueda de sensaciones y riesgo elevado, 

influenciados por la ingenuidad e inmadu-

rez emocional y la presión de pares (França 

& Quevedo, 2020).

•	 Uso intensivo de redes sociales para ex-

ploración sexual y búsqueda de validación 

social, comúnmente usando WhatsApp, Fa-

cebook y correo electrónico (França & Que-

vedo, 2020).

•	 Los adolescentes valoran la confianza, la 

individualidad y la intimidad en sus relacio-

nes. Prefieren resolver conflictos median-

te el diálogo y creen en la importancia de 

mantener cierta privacidad personal, inclu-

so dentro de una relación íntima (Flach & 

Suely, 2021)

Colombia:

Los adolescentes tienen acceso frecuente 

a tecnologías de información y comunicación 

(TIC), que juegan un papel crucial en su desa-

rrollo sexual y social. La participación en sex-

ting está asociada con la exposición a riesgos 

en línea, incluyendo la interacción con des-

conocidos y la falta de supervisión adecuada 

(Morillo et al., 2022).

México:

Promedio de inicio de relaciones sexuales 

entre los 16 a los 17 años, con una alta depen-

dencia del móvil. El 96.3% reportando niveles 

medios y altos de dependencia. El sexting se 

realiza mayoritariamente con la pareja actual 

(Morales et al., 2022).

Los estudiantes que aceptaban compor-

tamientos emocionalmente abusivos de sus 

parejas mostraban una mayor predisposición 

a experimentar abuso físico y agresión online, 

incluyendo el envío de contenido sexual explí-

cito sin consentimiento (Diaz et al., 2023).

España:

•	 Los adolescentes utilizan las TIC para socia-

lizar y mantener relaciones de pareja, con 

chicas realizando más comportamientos de 

agresión y chicos consumiendo más porno-

grafía y realizando más sexting (Rodriguez-

Castro et al., 2021).

•	 Los adolescentes que participan en sexting 

suelen tener una pareja romántica/sexual 

estable, lo que aumenta la probabilidad de 

involucrarse en estas conductas. La norma-

lización del sexting no consensuado y la 

predisposición a participar en él son facto-

res significativos que predicen la participa-

ción en el sexting (Ojeda et al., 2020).
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Impacto Psicológico del Sexting

Brasil:

•	 Alta incidencia de ansiedad (63%), depre-

sión (58%), trastorno de estrés postraumá-

tico (33%) y pensamientos suicidas (32%) 

(França & Quevedo, 2020).

•	 Consecuencias graves como depresión, 

paranoia, y tendencias suicidas. Los ado-

lescentes mencionan sentirse humillados 

y devastados cuando sus fotos íntimas son 

compartidas sin su consentimiento (Flach & 

Suely, 2021).	

Colombia:

Vergüenza (12.8%), acoso (10.6%), amena-

zas de publicación (10.8%), y solicitudes de fa-

vores sexuales a cambio de no publicar el con-

tenido (11.4%) (Morillo et al., 2022).

México:

Vergüenza, sentimientos de inmoralidad, 

depresión y ansiedad. Correlación positiva en-

tre el sexting y la dependencia del móvil (Mo-

rales et al., 2022).

El 17.4% de los estudiantes que experimen-

taron ciberagresión reportaron sentirse depri-

midos (Diaz et al., 2023).

España:

Vergüenza, acoso, ansiedad, depresión, 

baja autoestima y pensamientos suicidas. Las 

chicas reportan sentirse más deprimidas y mo-

lestas en casos de sexting secundario en com-

paración con los chicos (Del Rey et al., 2019).

Nota: Esta tabla proporciona una vista clara de las diferencias y similitudes generales de las características compor-
tamentales de los adolescentes, considerando los cuatro países (Brasil, México, Colombia y España)

Similitudes Diferencias

1.Uso intensivo de redes sociales para 
exploración sexual y validación social.

1. Brasil: Valoración de la confianza, 
individualidad y privacidad en las 
relaciones (Flach & Suely, 2021).

2. Alta dependencia del móvil y uso de 
TIC para socializar.

2. México: Alta aceptación de 
comportamientos emocionalmente 
abusivos en parejas (Diaz et al., 2023) y 
México: Mayor dependencia del móvil 
comparado con otros países (96.3%).

3. España: Normalización del sexting no 
consensuado y predisposición a participar 
en él (Ojeda et al., 2020)

Características Comportamentales de los Adolescentes

3. Búsqueda de sensaciones y riesgo 
elevado.

Tabla 1.
Similitudes y diferencias de las características comportamentales de los adolescentes de los países 
estudiados.
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Efectos sociales

Brasil:

•	 Aislamiento social, acoso en sitios públi-

cos, abandono de colegios/universidades, 

y mudanzas debido a conflictos familiares 

(França & Quevedo, 2020).

•	 La divulgación no consentida de material 

íntimo puede llevar a la reclusión social y 

al cambio de escuela para evitar la humilla-

ción y el estigma (Flach & Suely, 2021)

Colombia:

•	 Socialmente, el sexting puede resultar 

en ciberacoso y exclusión social. Los adoles-

centes que participan en sexting pueden en-

frentar serias repercusiones en su reputación, 

siendo víctimas de chantaje y extorsión (Mori-

llo et al., 2022)

México:

•	 Problemas en las relaciones interperso-

nales, aislamiento y acoso (Morales et al., 

2022).

•	 Las víctimas a menudo experimentan aisla-

miento social y dificultades para mantener 

relaciones saludables debido al estigma 

asociado (Diaz et al., 2023).

España:

•	 Normalización de comportamientos con-

troladores y de acoso en las relaciones, de-

terioro de las relaciones interpersonales, 

y aumento en la popularidad entre pares 

como mediador de la victimización (Rodri-

guez-Castro et al., 2021; Alonso & Romero, 

2019).

Similitudes Diferencias

1. Ansiedad, depresión y baja autoestima.
1. Brasil: Alta incidencia de trastorno de 
estrés postraumático y pensamientos 
suicidas (França & Quevedo, 2020).

2. Vergüenza y estigma social.
2. Colombia: Altos porcentajes de 
amenazas y solicitudes de favores sexuales 
(Morillo et al., 2022).

3.Aislamiento social y acoso.
3.España: Las chicas reportan mayores 
niveles de depresión en sexting secundario 
(Del Rey et al., 2019).

Impacto Psicológico

Tabla 2.
Similitudes y diferencias del impacto psicológico del sexting no consensuado en los adolescentes 
de los países estudiados.

Nota: Esta tabla proporciona una vista clara de las diferencias y similitudes generales en el impacto psicológico del 
sexting no consensuado, considerando los cuatro países (Brasil, México, Colombia y España)
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Factores de Riesgo

Brasil:

•	 Falta de supervisión parental, alta depen-

dencia de redes sociales, presión de grupo 

y normalización del abuso digital (França & 

Quevedo, 2020).

•	 Uso de aplicaciones de control y monitoreo 

sin consentimiento. Exposición de la intimi-

dad y violación de la privacidad mediante la 

publicación de fotos y videos íntimos (Flach 

& Suely, 2021).

Colombia:

•	 Alta exposición a riesgos en línea, 

como tener cuentas en redes sociales y no usar 

medidas de seguridad adecuadas. Falta de un 

guardián capaz que supervise las actividades 

en línea de los adolescentes (Morillo et al., 

2022).

México:

•	 Alta dependencia del móvil, uso constante 

de redes sociales, falta de estrategias para 

controlar impulsos y presión social. Compor-

tamientos impulsivos y dificultad para con-

trolar el uso del móvil (Morales et al., 2022).

•	 Aceptación de comportamientos abusivos 

en las relaciones de citas, normalizando es-

tos ataques virtuales como un modo de ma-

nipular y controlar las relaciones estables 

(Diaz et al., 2023).

España:

•	 Presión social, uso constante de redes socia-

les, falta de supervisión parental, consumo 

de pornografía y normalización del sexting 

(Rodriguez-Castro et al., 2021).

•	 Mayor extraversión y menor amabilidad y 

responsabilidad están asociadas con la prác-

tica de sexting. Alta impulsividad y vulnera-

bilidad emocional (Alonso & Romero, 2019).

Similitudes Diferencias

1. Brasil: Aislamiento social extremo y 
movimientos activistas como el 
"hacktivismo" (França & Quevedo, 2020).

2. Colombia: Altos niveles de chantaje y 
extorsión (Morillo et al., 2022).

3. Problemas en las relaciones 
interpersonales.

3. España: Normalización de 
comportamientos controladores y de acoso 
(Rodriguez-Castro et al., 2021).

Efectos Sociales

1. Aislamiento social y deterioro de las 
relaciones interpersonales.

Tabla 3.
Similitudes y diferencias de los efectos sociales del sexting no consensuado en los adolescentes de 
los países estudiados.

Nota: Esta tabla proporciona una vista clara de las diferencias y similitudes generales de los efectos sociales del 
sexting no consensuado, considerando los cuatro países (Brasil, México, Colombia y España).
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Factores Protectores

Brasil:

•	 Educación sobre el uso seguro de la tecno-

logía, comunicación abierta entre padres 

e hijos, establecimiento de límites claros, 

apoyo psicológico y redes de apoyo familiar 

o amistad para afrontar el incidente (França 

& Quevedo, 2020).

Colombia:

•	 Educación sobre los riesgos del sexting 

y las medidas de protección en línea (Morillo et 

al., 2022).

México:

•	 Uso responsable de la tecnología, educa-

ción sobre los riesgos del sexting, campa-

ñas de prevención y promoción de una se-

xualidad positiva y responsable (Morales et 

al., 2022).

•	 Implementación de programas educativos 

y de concienciación sobre la violencia de 

género y el abuso en las citas. Creación de 

comisiones y políticas de equidad de géne-

ro en la universidad para apoyar a las vícti-

mas (Diaz et al., 2023).

España:

•	 Educación sobre el uso seguro de la tecno-

logía, comunicación abierta entre padres e 

hijos, establecimiento de límites claros, pro-

gramas educativos sobre sexting seguro y 

fortalecimiento de competencias socioe-

mocionales (Rodriguez-Castro et al., 2021).

Similitudes Diferencias

1. Alta dependencia de redes sociales y 
presión de grupo.

1. Brasil: Normalización del abuso digital y 
uso de aplicaciones de control sin 
consentimiento (Flach & Suely, 2021).

2. Falta de supervisión parental.
2. México: Alta aceptación de 
comportamientos abusivos en las 
relaciones de citas (Diaz et al., 2023).

3. Comportamientos impulsivos y 
dificultad para controlar el uso del móvil.

3. España: Mayor extraversión y 
vulnerabilidad emocional (Alonso & 
Romero, 2019).

Factores de Riesgo

Tabla 4.
Similitudes y diferencias de los factores de riesgo de la práctica de sexting no consensuado en los 
adolescentes de los países estudiados.

Nota: Esta tabla proporciona una vista clara de las diferencias y similitudes de los factores de riesgo de la práctica 
de sexting no consensuado, considerando los cuatro países (Brasil, México, Colombia y España)
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Similitudes Diferencias

1. Educación sobre el uso seguro de la 
tecnología y comunicación abierta entre 
padres e hijos.

1. Brasil: Apoyo psicológico y redes de 
apoyo familiar o amistad (França & 
Quevedo, 2020).

2. Programas educativos sobre sexting 
seguro.

2. México: Implementación de comisiones y 
políticas de equidad de género en 
universidades (Diaz et al., 2023).

3. Promoción de una sexualidad positiva y 
responsable.

3. España: Fortalecimiento de competencias 
socioemocionales (Rodriguez-Castro et al., 
2021).

Factores Protectores

Tabla 5.
Similitudes y diferencias de los factores protectores de la práctica de sexting no consensuado en 
los adolescentes de los países estudiados.

Nota: Esta tabla proporciona una vista clara de las diferencias y similitudes de los factores protectores de los estu-
dios analizados sobre práctica de sexting no consensuado, considerando los cuatro países (Brasil, México, Colom-
bia y España).

Figura 2. Análisis comparativo del sexting no consensuado en adolescentes de Brasil, Colombia, México y España
Nota: Este diagrama resume los principales hallazgos, destacando la variabilidad el impacto psicológico, los efec-
tos sociales, los factores de riesgo y los factores protectores en cada país.
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Resultados Comparados

El siguiente cuadro nos permite ver los re-

sultados concretos de todo el estudio reali-

zado e identificar los patrones comunes y las 

particularidades en las características compor-

tamentales, prácticas de sexting temprano, 

factores de riesgo y factores protectores entre 

los adolescentes de estos países. Este enfoque 

comparativo facilita una comprensión más 

profunda de las dinámicas del sexting no con-

sensuado en distintos contextos sociocultura-

les y su impacto psicológico.

Variable Brasil Colombia México España

Características 
Comportamentales

Búsqueda de sensaciones. 
Riesgo elevado. Inmadurez 
emocional. Presión de pares. 
Alta prevalencia de uso de 
Redes Sociales y prácticas de 
Sexting no consensuado 
(França & Quevedo, 2020; 
Flach & Suely, 2021).

Alta exposición a internet, Alta 
actividad en línea, Uso frecuente 
de redes sociales, alta exposición 
a contenido sexual y conductas 
de riesgo (Morillo et al., 2022).

Alta dependencia del móvil, Uso 
constante para comunicación y 
entretenimiento, uso frecuente de 
redes sociales para prácticas de 
sexting. Alta dependencia del móvil 
con un 96.3% de los estudiantes 
mostrando niveles medios y altos de 
dependencia (Morales et al., 2022).

Mayor impulsividad, Búsqueda 
de sensaciones, Consumo de 
pornografía, Actividad sexual 
física, Exploración y expresión 
de sexualidad en entornos 
percibidos como seguros, alta 
incidencia de sexting y 
ciberacoso (Rodriguez-Castro 
et al., 2021; Gimenez-Gualdo 
et al., 2022).

Impactos 
Psicológicos

Ansiedad, depresión, baja 
autoestima, pensamientos 
suicidas (França & Quevedo, 
2020; Flach & Suely, 2021).

Vergüenza, acoso, amenazas, 
depresión, ansiedad (Morillo et 
al., 2022).

Vergüenza, sentimientos de 
inmoralidad, depresión, ansiedad y 
baja autoestima (Morales et al., 2022; 
Diaz et al., 2023).

Vergüenza, acoso, ansiedad, 
depresión, baja autoestima, 
pensamientos suicidas, alta 
incidencia en problemas de 
manejo emocional (Rodriguez-
Castro et al., 2021; Gimenez-
Gualdo et al., 2022).

Efectos Sociales

Trauma psicológico, 
aislamiento social, 
humillación, estigma, 
Problemas en relaciones 
interpersonales, aumento de 
control y vigilancia en 
relaciones de pareja (França 
& Quevedo, 2020; Flach & 
Suely, 2021).

Humillación pública, acoso 
cibernético, aislamiento social, 
Problemas interpersonales y 
conflictos familiares (Morillo et 
al., 2022).

Aislamiento social, humillación, acoso, 
Violencia en el noviazgo, uso 
coercitivo del sexting como forma de 
control (Morales et al., 2022; Diaz et 
al., 2023).

Aislamiento social, humillación 
pública, acoso cibernético, 
problemas de salud mental 
(Rodriguez-Castro et al., 2021; 
Alonso-Ruido et al., 2024; 
Gimenez-Gualdo et al., 2022).

Factores de Riesgo

Falta de supervisión parental, 
alta dependencia de redes 
sociales, presión de grupo, 
normalización del abuso 
digital, Falta de educación 
sobre el consentimiento y el 
uso seguro de las TIC, 
normas culturales que 
perpetúan el control en 
parejas (França & Quevedo, 
2020; Flach & Suely, 2021).

Alta exposición a internet y 
redes sociales, falta de 
supervisión parental, presión de 
grupo, Entornos familiares 
disfuncionales, alta exposición a 
contenido sexual en medios 
(Morillo et al., 2022).

Alta dependencia del móvil, uso 
constante de redes sociales, falta de 
estrategias para controlar impulsos, 
presión social, normas de género 
tradicionales, falta de apoyo 
institucional (Morales et al., 2022; 
Diaz et al., 2023).

Uso excesivo de redes sociales, 
falta de supervisión parental, 
presión de grupo, consumo de 
pornografía, actividad sexual 
física, normalización del 
sexting, actitudes sexistas 
(Rodriguez-Castro et al., 2021; 
Gimenez-Gualdo et al., 2022).

Factores Protectores

Educación digital temprana 
sobre el uso seguro y 
responsable de las TIC, 
comunicación abierta entre 
padres e hijos, 
establecimiento de límites 
claros, apoyo psicológico, 
intervención temprana 
(França & Quevedo, 2020).

Supervisión de adultos, uso de 
medidas de seguridad en línea, 
educación sobre el uso 
responsable de la tecnología, 
Programas de educación sexual 
y apoyo emocional en entornos 
familiares y escolares (Morillo et 
al., 2022).

Educación sobre los riesgos del 
sexting, campañas de prevención, 
promoción de una sexualidad positiva 
y responsable (Morales et al., 2022; 
Diaz et al., 2023).

Educación sobre el uso seguro 
de la tecnología, comunicación 
abierta entre padres e hijos, 
Educación afectivo-sexual, 
establecimiento de límites 
claros, programas educativos 
sobre sexting seguro, 
programas de alfabetización 
digital y apoyo emocional 
(Rodriguez-Castro et al., 2021; 
Alonso-Ruido et al., 2024; 
Gimenez-Gualdo et al., 2022).

Tabla De Resultados Comparativa

Tabla 6.
Cuadro comparativo resultados encontrados de las variables evaluadas segmentadas por cada país.
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La siguiente tabla sintetiza los principales 

resultados obtenidos de los estudios selec-

cionados, proporcionando una visión detalla-

da de los autores citados, año de publicación, 

tipo de investigación, herramientas utilizadas 

para obtener la información,las características 

comportamentales, el impacto psicológico, los 

efectos sociales, los factores de riesgo y los fac-

tores protectores asociados con esta práctica 

en los diferentes países.

Discusión

La protección y prevención del sexting no 

consensuado en adolescentes es un tema de 

creciente interés internacional, dado su impac-

to significativo en la salud psicológica y social 

de los jóvenes. Los hallazgos de este estudio 

reflejan las distintas realidades en Brasil, Méxi-

co, Colombia y España, demostrando la necesi-

dad de enfoques específicos adaptados a cada 

contexto cultural y social.

Los resultados muestran una alta prevalen-

cia de ansiedad, depresión y baja autoestima 

entre los adolescentes afectados por el sexting 

no consensuado en todos los países estudia-

dos. Sin embargo, se observan variaciones sig-

nificativas en otros impactos psicológicos. Por 

ejemplo, en Brasil y España, los pensamientos 

suicidas y la automutilación son más frecuen-

tes (França & Quevedo, 2020; Flach & Suely, 

2021), mientras que en México y Colombia, la 

vergüenza y las amenazas son más prominen-

tes (Morillo et al., 2022; Morales et al., 2022). 

Estas diferencias pueden atribuirse a factores 

culturales y sociales que influyen en la percep-

ción y manejo del sexting en cada país.

La normalización del sexting y el uso inten-

sivo de redes sociales sin supervisión parental 

son factores comunes que exacerban estos 

problemas en todos los países estudiados (Ro-

driguez-Castro et al., 2021; Gimenez-Gualdo et 

al., 2022). En Brasil, la falta de investigación po-

licial y la ausencia de implicación penal en los 

casos de sexting no consensuado es notable 

(França & Quevedo, 2020). En México, la alta 

dependencia al móvil se correlaciona positiva-

mente con la prevalencia del sexting (Morales 

et al., 2022). En Colombia, la exposición a ries-

gos en línea y la falta de supervisión adecuada 

son factores significativos (Morillo et al., 2022).

Por otro lado, las estrategias de interven-

ción, como la educación sobre el uso seguro 

de la tecnología y el establecimiento de límites 

claros, han demostrado ser más efectivas en 

contextos específicos. España, por ejemplo, ha 

reportado una reducción del sexting no con-

sensuado gracias a programas educativos inte-

grales (Giménez-Gualdo et al., 2022).

Las inconsistencias con estudios previos 

también son notables. Mientras algunos estu-

dios indican una relación directa entre la par-

ticipación en sexting y el deterioro de la salud 

mental (Del Rey et al., 2019), otros sugieren 

que la popularidad entre pares puede mediar 

en la victimización social y cibervictimización 

(Alonso & Romero, 2019). Esta variabilidad re-

salta la necesidad de considerar múltiples fac-

tores contextuales y sociales al diseñar inter-

venciones.

Un aspecto crítico que emerge de este es-

tudio es la relación del sexting no consensua-

do con la violencia de género y el machismo. 

Los “agresores” que comparten contenido se-
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xual explícito sin consentimiento suelen ser 

conscientes del daño que generarán, es un 

acto que hacen para humillar y herir a sus víc-

timas, lo cual está relacionado con la violencia 

de género, ya que la mayoría de las víctimas 

son mujeres. En Brasil, el 82% de las víctimas 

fueron mujeres, con los agresores siendo en 

su mayoría hombres que eran parejas o ex pa-

rejas (França & Quevedo, 2020). Esta dinámica 

de género también se observa en otros países, 

destacando la necesidad de enfoques de in-

tervención que aborden las desigualdades de 

género subyacentes.

Además, persiste una marcada sociedad 

machista donde a los hombres se les aplaude 

por mostrarse desnudos, mientras que a las 

mujeres se les juzga, señala y aísla. Esta doble 

moral sexual contribuye a la estigmatización y 

aislamiento social de las víctimas femeninas, 

exacerbando los efectos psicológicos negati-

vos del sexting no consensuado (Rodriguez-

Castro et al., 2021; Gimenez-Gualdo et al., 

2022).

Los recursos y estrategias de intervención 

varían significativamente entre los países. Bra-

sil y Colombia presentan una falta notable de 

recursos institucionales y normativas efectivas 

para proteger a las víctimas. En contraste, Es-

paña ha implementado programas educativos 

y políticas de equidad de género que han mos-

trado efectividad en la reducción del sexting 

no consensuado. La falta de campañas de pre-

vención y el uso consciente de la tecnología 

son áreas críticas que requieren atención en 

todos los países estudiados.

El aislamiento social es una consecuencia 

significativa del sexting no consensuado que 

no ha sido ampliamente discutida en otras in-

vestigaciones. En Brasil, el 58% de las víctimas 

se aislaron totalmente de cualquier contacto 

social, lo cual resalta el impacto profundo de 

estas experiencias en la vida social de los ado-

lescentes (França & Quevedo, 2020). Este aisla-

miento, junto con el estigma social asociado, 

mencionado anteriormente, subraya la impor-

tancia del apoyo emocional y social para las 

víctimas.

El panorama actual del sexting no consen-

suado en Brasil, México, Colombia y España es 

complejo y multifacético. Aunque hay similitu-

des en los factores de riesgo y las consecuen-

cias psicológicas, las diferencias culturales y 

contextuales requieren enfoques de interven-

ción adaptados a cada país. España se destaca 

por sus programas educativos y políticas efec-

tivas, mientras que Brasil, México y Colombia 

necesitan fortalecer sus recursos y estrategias 

de prevención y protección. En particular, Mé-

xico muestra una preocupante normalización 

de este tipo de violencia y carece de factores 

protectores en el entorno de los adolescentes. 

Este estudio enfatiza la necesidad de un enfo-

que integrado y multidimensional para abor-

dar el sexting no consensuado y proteger a los 

adolescentes de sus efectos negativos. 

Conclusiones y Limitaciones

Conclusiones

Este estudio ha proporcionado una visión 

comparativa del impacto psicológico del sex-

ting no consensuado en adolescentes de Bra-

sil, México, Colombia y España. Los resultados 

revelan que, aunque hay similitudes en las ca-

racterísticas comportamentales y los impactos 
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psicológicos entre los adolescentes de estos 

países, también existen diferencias significati-

vas influenciadas por factores culturales y con-

textuales. La principal contribución de esta in-

vestigación radica en identificar estas similitu-

des y diferencias, lo que subraya la necesidad 

de enfoques preventivos y de intervención 

adaptados a cada contexto cultural específico.

En términos de novedad, este estudio des-

taca la importancia de considerar el contexto 

cultural en la comprensión del sexting no con-

sensuado y sus impactos. Los resultados son 

útiles e interpretables, proporcionando una 

base para desarrollar estrategias de interven-

ción y prevención que aborden las necesida-

des específicas de los adolescentes en cada 

país. Además, la identificación de factores 

protectores comunes, como la educación digi-

tal temprana y la comunicación abierta entre 

padres e hijos, refuerza la importancia de en-

foques preventivos integrales para mitigar los 

efectos negativos del sexting no consensuado.

Es crucial resaltar que la violencia de género 

se manifiesta claramente en los casos de sex-

ting no consensuado, con las mujeres siendo 

las principales víctimas. La sociedad machis-

ta, que aplaude a los hombres por mostrarse 

desnudos mientras juzga y aísla a las mujeres, 

agrava el impacto psicológico y social en las 

víctimas femeninas. Esto subraya la necesidad 

urgente de abordar las normas de género y los 

prejuicios sociales en cualquier estrategia de 

intervención.

Limitaciones

Este estudio presenta varias limitaciones 

que deben considerarse al interpretar los re-

sultados. A pesar de la abundante información 

sobre el sexting en Brasil, México, Colombia y 

España, la mayoría de los estudios revisados 

son también revisiones sistemáticas que no 

abordan concretamente el impacto psicológi-

co del sexting y no diferencian entre sexting 

consensuado y no consensuado en adoles-

centes. Además, hay una escasez de estudios 

empíricos, y muchos de los pocos disponibles 

no mencionan el rango de edad de los partici-

pantes, lo que impide una consideración preci-

sa de estos datos. Asimismo, algunos estudios 

publicados en países como Colombia o México 

utilizaron muestras de otros países, lo cual no 

se ajusta al contexto específico que se quería 

investigar. 

También, los criterios de selección de los 

estudios varían ampliamente, lo que podría 

haber afectado la consistencia de los resulta-

dos. El contenido de los cuestionarios utiliza-

dos en los estudios revisados también varía, 

lo que puede influir en la comparabilidad de 

los datos. El muestreo, en muchos casos, no 

es representativo, y el diseño de las encuestas 

carece, en algunos casos, de validez interna y 

externa, lo que limita la generalización de los 

resultados.

Es importante destacar que, en general, en 

América Latina se necesita abordar más el tema 

del sexting no consensuado. Comparado con 

Estados Unidos, que es pionero en interven-

ciones y campañas educativas efectivas sobre 

sexting y sus riesgos, América Latina presenta 

un déficit significativo en la implementación 

de estas estrategias. Por ejemplo, estudios en 

Estados Unidos han demostrado la efectividad 

de programas educativos que abordan el sex-
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ting, la privacidad digital y el consentimiento, 

lo cual ha contribuido a reducir la incidencia 

y el impacto negativo de estas prácticas (Mit-

chell et al., 2012).

Considerando las limitaciones mencio-

nadas, es fundamental que futuros estudios 

aborden estas deficiencias para proporcionar 

una comprensión más completa y precisa del 

impacto psicológico del sexting en adolescen-

tes. Es crucial desarrollar criterios de selección 

más uniformes y rigurosos para los estudios 

que se incluirán en futuras revisiones sistemá-

ticas. Además, los futuros estudios deben uti-

lizar cuestionarios estandarizados y validados 

para garantizar la consistencia y comparabi-

lidad de los datos. El muestreo debe ser más 

representativo, abarcando diversas regiones 

y contextos socioeconómicos dentro de cada 

país.

Asimismo, futuras investigaciones deben 

explorar más a fondo las dinámicas específi-

cas de género, el papel de las redes sociales 

y la influencia de factores socioeconómicos 

en la prevalencia y el impacto del sexting no 

consensuado. Evaluar programas de interven-

ción existentes y desarrollar nuevas estrategias 

adaptadas a contextos específicos son áreas 

críticas para avanzar en este campo.

Además, se debe prestar especial atención 

al diseño de las encuestas para mejorar la vali-

dez interna y externa de los resultados. Futuros 

estudios también deberían centrarse en reali-

zar investigaciones empíricas que incluyan cla-

ramente el rango de edad de los participantes, 

lo que permitirá una mejor comprensión del 

impacto del sexting no consensuado en dife-

rentes etapas de la adolescencia.

Finalmente, es esencial implementar más 

intervenciones y campañas educativas en 

América Latina, tomando como referencia las 

estrategias exitosas aplicadas en países como 

Estados Unidos. La colaboración internacional 

y la adaptación de programas efectivos po-

drían mejorar significativamente la respuesta a 

esta problemática en la región.
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