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Impulsividad y Motivacion Académica en Adolescentes Escolarizados

Impulsivity and Academic Motivation in School-Aged Adolescents

Resumen:

La impulsividad se define como una predisposicion
a responder sin planificacion, mientras que la mo-
tivacién académica orienta conductas hacia metas
escolares, pues ambas implican procesos de auto-
rregulacion. El objetivo fue analizar la relacién entre
la impulsividad y motivaciéon académica en adoles-
centes escolarizados. Se aplicd un disefio no experi-
mental, descriptivo correlacional, y corte transversal,
utilizando la Escala de Impulsividad de Barratt BIS
- 11y el cuestionario de Motivacién Académica EMA
en una muestra de 170 adolescentes escolarizados
entre 10 a 19 afos de edad. Los resultados eviden-
ciaron correlaciones inversas entre dimensiones de
impulsividad y motivacién académica, siendo mas
altas: Impulsividad no planificada con motivacién
intrinseca al conocimiento, intrinseca al logro, ex-
trinseca regulacién externa, extrinseca identificada
(p<.001). Se identifico en cada dimensiéon de moti-
vacién académica, niveles medio, medio alto y altay
una mayor presencia de impulsividad no cognitiva,
en los adolescentes. Ademas, se encontrd diferen-
cias significativas en impulsividad no planificada se-
gun el sexo con mayor presencia en mujeres.
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Abstract:

Impulsivity is defined as a predisposition to res-
pond without planning, while academic motivation
directs behavior toward school goals, as both in-
volve self-regulation processes. The objective was
to analyze the relationship between impulsivity and
academic motivation in school-aged adolescents.
A non-experimental, descriptive correlational,and
cross-sectional design was applied, using the Barratt
Impulsivity Scale BIS-11 and the Academic Motiva-
tion Questionnaire EMA in a sample of 170 adoles-
cents aged 10 to 19 years old. The results showed
inverse correlations between dimensions of impul-
sivity and academic motivation, with higher scores
for: Unplanned impulsivity with intrinsic motivation
for knowledge, intrinsic motivation for achievement,
extrinsic external regulation, and identified extrinsic
motivation (p<.001). In each dimension of academic
motivation, medium, medium-high, and high levels
were identified, along with a greater presence of
non-cognitive impulsivity in adolescents. In addition,
significant differences were found in unplanned im-
pulsivity according to gender, with a greater presen-
ce in women.

Keywords:

Teenager; schooling; academic success; drive; moti-
vation.
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Introduccidn

La motivacidn constituye un conjunto de razones por las cuéles existen comportamientos vi-
gorosos, dirigidos y sostenidos(Santrock, 2002). En el &mbito educativo se puede hablar de
Motivacidn Académica (MA) la cual determina el principio, curso y perseverancia de una con-
ducta hacia el logro escolar, aborda el aprendizaje, rendimiento, la valoracién social y/o la
evitacion del trabajo (Dweck et al., 1988). De esta manera, la MA estéa ligada a las emociones,
pensamientos y al entorno en que aprende la persona (Cook y Artino, 2016).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025), habla sobre la exposicidn a situaciones
adversas, presion social, imposicién de normas de género, influencia de medios de comunica-
cién, la relacién con el hogary con los pares, como factores de riesgo que pueden afectar el
desenvolvimiento académico.

Las dificultades que se presentan en el proceso formativo también se pueden asociar con
los trastornos mentales del comportamiento de acuerdo con la OMS (2024). Segun datos del
Instituto de Métricas y Evaluacién de la Salud [I[HME] (2019), el 3,1% de adolescentes entre los
10 a 14 afios y el 2.4% de entre los 15 a 19 afios tiene un trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad y conductas impulsivas que pueden afectar el desarrollo académico del ado-
lescente.

La impulsividad se integra como un rasgo de personalidad en la que el individuo actda de
forma rapida, sin planificacién, y estas acciones resultan ser deficientes (Barratt, 1993). Una
investigacién reciente muestra que el nicleo caudado a mayor volumen se relaciona con un
promedio académico bajo debido a una mayor impulsividad (Yoon y Jung, 2025).

En Ecuador el estudio de Pdez y Vasquez de la Bandera (2021), evidencia que el afrontamiento
al estrés académico tiene una correlacion negativa leve entre las dimensiones de impulsividad,
destacando ademas que no se encuentra diferencias significativas de impulsividad respecto al
género. Ademas, Aponte-Zurita y Moreta-Herrera (2023), en su investigacion encontraron que
altos niveles de impulsividad se relaciona con un mayor consumo de alcohol y presencia de
comportamientos problematicos lo cual podria causar dificultades a nivel académico.

En otro estudio Liu et al. (2022), muestran que la impulsividad modera la relacién entre la des-
regulacién emocional y las autolesiones repetitivas no suicidas, pero no en autolesiones oca-
sionales no suicidas. Por lo que, la impulsividad se presenta en conductas de riesgo que pue-
den exponer al adolescente. Asi mismo, en México, Colunga-Rodriguez et al. (2021), observan
mayor impulsividad, bajo nivel de monitoreo paterno, menores puntajes en comunicacién y
control de padre y madre, en adolescentes consumidores de drogas. De esta manera, la bus-
queda inmediata de gratificacidn y baja panificacion, puede afectar el esfuerzo y constancia
para alcanzar metas escolares.

En ltalia, Diotaiuti et al. (2022), observa que las dimensiones de impulsividad no siempre tienen
una relacién igual, es decir, la impulsividad motora y atencional (cognitiva) presentan una co-
rrelacion fuerte respecto a la adiccion a juegos, al contrario de la impulsividad no planificada.
También, muestran mayores niveles de adiccién a internet, puntuaciones altas en impulsividad
y pensamiento reflexivo principalmente en hombres. En un estudio realizado por Carretero et
al. (2024), evidencian relaciones significativas entre la autolesiéon no suicida, la impulsividad y
la adiccién digital, asi también encuentran que la impulsividad motora tiene diferencias signi-
ficativas al sexo, con mayor presencia en mujeres.
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Para explicar la relacion entre estas variables es importante hablar desde la teoria de la auto-
determinacién, propuesta por Deciy Ryan (2000), que explica a la motivacién humana como
el grado en que las personas satisfacen su autonomia, competencia, y relacién (necesidades
psicoldgicas basicas). Si estds necesidades se cubren, elevan la capacidad de decidir y actuar
por si mismos, lo que caracteriza el compromiso voluntario, la persistencia y el interés en las
actividades generales y académicas. Asi, la impulsividad puede verse relacionado con la MA,
puesto que las dos conllevan procesos de autorregulacion.

La literatura cientifica evidencia estudios sobre MA en adolescentes, como el realizado por
Beyooki et al. (2020), identifican relacién en el modelo estructural de la motivacién académica
en base a la relacién profesor - estudiante, el apego a la escuela y la conciencia metacognitiva
actia como mediador del optimismo, ademas el apego a la escuela tenia una relacién positiva
con la MA 'y esta aumenta en la presencialidad (Klootwijk et al., 2021).

En Espafa, Arias et al. (2022), hallaron que los estudiantes con niveles altos de inteligencia
emocional tienen una correlacién alta con la MA, las mujeres presentan un indice de inteligen-
cia més alto en comparacién a los hombres y no existen diferencias en la MA en funcién del
género. En una investigacién en Perd, Vera et al. (2023), identifican que la MA tiene un efecto
indirecto entre la inteligencia emocional y el compromiso académico, asi si el adolescente,
puede presentar conductas mas comprometidos frente a la actividad académica.

En otro estudio de Filipinas, Datu y Yang (2021) muestran que la resiliencia académica tiene
efectos indirectos sobre el rendimiento a través de la motivacién auténoma estd entendida
como parte de la MA, es decir, la motivacién intrinseca se encuentra en el proceso por que
mantiene relacién con la resiliencia académica y el rendimiento académico percibido. Segun
Usan et al. (2019), en su estudio en Espafia indican una relacién significativa entre las motiva-
ciones intrinsecas, orientaciones hacia metas escolares y el rendimiento académico, por otro
lado, bajos indices de desmotivacién se asocian con el rendimiento académico.

Por ello, es importante realizar esta investigacién ya que aporta al conocimiento de las di-
mensiones de impulsividad y MA que se evidencian en adolescentes, de esta forma se busca
ampliar la visién sobre estudios en esta poblacion, con un enfoque integrado, al analizar dos
variables que se abordan por separado, por lo que da paso a una perspectiva novedosa y util
a nivel escolar.

Por tanto, la investigacién tiene como objetivo analizar la relacidn entre impulsividad y motiva-
cién académica; también busca determinar el nivel de MA de acuerdo con sus dimensiones,
identificar las dimensiones de impulsividad que se presentan en adolescentes escolarizados y
comparar diferencias en las dimensiones de impulsividad segun el sexo de los participantes.

Metodologia

Diseno

Esta investigacion utilizé un enfoque cuantitativo de diseno no experimental con un alcance
descriptivo-correlacional, y corte transversal, puesto que, busca identificar si existe una rela-
ciéon estadistica entre la impulsividad y la motivacion académica en adolescentes escolariza-

dos, sin manipular las variables y observandolas en su contexto natural, en un inico momento
(Hernadndez-Sampieri y Mendoza, 2018).
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Participantes

La poblacién objetiva estuvo integrada por adolescentes escolarizados entre los 10y 19 afios
de una Unidad Educativa Fiscomisional de la ciudad de Ambato y otra Unidad Educativa pu-
blica del cantén Pujili. La muestra del estudio estuvo conformada por: 245 adolescentes en-
cuestadas, de las cuales 39 personas no aceptaron participar, 37 cumplieron con los criterios
de exclusién, quedando en total una muestra final de 170 personas. Para la seleccion de los
participantes se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia debido a la facilidad
de acceso, segun los criterios planteados por el investigador.

Los criterios de inclusidn fueron: 1) adolescentes que obtengan el consentimiento y brinden
el asentimiento. Respecto a los criterios de exclusidn estuvieron: 1) adolescentes quienes han
repetido al menos un afo lectivo en la institucion correspondiente, 2) estudiantes que pre-
senten necesidades educativas especiales permanentes tales como discapacidad intelectual,
sensorial, fisica-motora, trastornos generalizados del desarrollo, trastornos de aprendizaje y
trastornos del comportamiento Ministerio de Educacién [MINEDUC,(2011)]

Instrumentos

Para evaluar la impulsividad, se utilizé la escala de Barratt de 1959, la cual cuenta con un anali-
sis psicométrico en adolescentes ecuatorianos con un Alpha de Cronbach de 0.77 (Casa y To-
bar-Viera, 2023). La escala cuenta con tres aspectos que indican la presencia de impulsividad:
motora con 10 items, cognitiva con 8 items y no planificada con 12 items, ademas 12 items con
puntuacién inversa (1,5,6,7,8,10,11,13,17,19,22,30). Este cuestionario se responde mediante
la escala tipo Likert de 4 opciones de respuestas: 1 raramente hasta 4 siempre / casi siempre,
la interpretacién es directa, entre mas alta puntuacion, existe mayor impulsividad.

De la misma manera para valorar MA se utilizé el Cuestionario de Motivacién Académica (EMA)
creado por Vallerand et al., 1992, se conté con la validacién espanola con un Alpha de Cron-
bach de 0.79 (Nunez et al., 2010); que mide motivacion intrinseca al conocimiento, al logro, a
las experiencias estimulantes, motivacion extrinseca regulacién externa, introyectada, identifi-
cada y la Amotivacion, cada una con 4 items y puntaje total con 5 niveles: bajo (4 a 5 puntos),
medio bajo (6 a 10 puntos), medio (11 a 18 puntos), medio alto (19 a 23 puntos), alto (24 a 28
puntos); consta de 28 afirmaciones, las cuales se responde mediante la escala Likert de 7 op-
ciones de respuestas: 1 nada en absoluto hasta 7 totalmente.

Procedimiento

La investigacion comenzd con un acercamiento a las dos unidades educativas seleccionadas,
en el cual se explicé a los directivos y docentes la relevancia y objetivos del estudio. Posterior-
mente, se gestiond la firma de la carta compromiso requerida por la Institucion de Educacién
Superior, lo que permitié formalizar la autorizacién institucional para el desarrollo del estudio.
De esta manera se envié al comité de Bioética de la Institucion de Educacién Superior, contan-
do con la rigurosa revision y aprobacién con el cédigo 157-CEISH-UTA-2025.

A continuaciodn, se entregaron los consentimientos informados a los padres o tutores legales,
después de obtenerlos se proporciond un link de Google Forms con los cuestionarios digi-
talizados donde los estudiantes brindaron su asentimiento y completaron el cuestionario de
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forma presencial, asegurando la comprensién de los objetivos, beneficios y garantias de con-
fidencialidad de la investigacion.

La investigacion se llevd a cabo respetando los principios éticos establecidos en en la Decla-
raciéon de Helsinki, World Medical Association (2013). Se garantizé la autonomia de los parti-
cipantes, se protegid la confidencialidad y privacidad de la informacién, evitando recopilar
datos personales que permitieran identificar a los participantes. Los resultados obtenidos se
emplearon Unicamente con fines académicos y cientificos, sin generar ninguna consecuencia
para los estudiantes.

Analisis de datos

El anélisis de la informacién se realizé utilizando el software estadistico Jamovi, lo que permitid
organizar, tabular y procesar los datos para su presentacién en tablas y graficos, facilitando asi
su interpretacion. En primera instancia, se evalud la normalidad de las variables mediante la
prueba de Shapiro-Wilk, seleccionando posteriormente las pruebas estadisticas adecuadas
segun los resultados obtenidos.

Se aplicaron técnicas de estadistica descriptiva para caracterizar a la muestra segun sus varia-
bles y obtener medidas de tendencia central y dispersion de los puntajes de los cuestionarios.
Posteriormente, se empled estadistica inferencial con el objetivo de analizar la relacién entre
las variables de estudio, utilizando pruebas no paramétricas segun la distribucion de los datos.
Adicionalmente, se realizaron comparaciones de acuerdo con el sexo de los participantes para
cumplir con los objetivos especificos de la investigacion.

Resultados
Media de puntuacién de las dimensiones de Impulsividad

En la Tabla 1, se realiza un célculo de media estandarizada por cada dimensidn, ya que cuenta
con numero distintos de items, respecto a: Impulsividad motora con un 56.94%, la Impulsivi-
dad cognitiva con un 69.28%, y la Impulsividad no Planificada con un 65.83%.

Tabla 1

Media de puntuacién de las dimensiones de Impulsividad

Media Mediana DE Minimo Méximo
Impulsividad Motora 20.5 20.0 5.22 10 36
Impulsividad Cognitiva 19.4 19.0 2.83 12 28
Impulsividad no Planificada 23.7 23.0 4.79 12 36

Nivel de motivacion académica en adolescentes escolarizados

En base a la Tabla 2, se encontré que las dimensiones presentan niveles entre medio, medio
alto y alto: Motivacién Intrinseca “al Conocimiento” con un 57.6 % (Alto), Motivacién Intrinseca
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"al Logro” con un 57.6 % (Alto) , Motivacion Intrinseca “a las Experiencias Estimulantes” con un
52.9% (Medio), Motivacion Extrinseca “Regulacidn externa” con un 52.9 % (Alto), Motivacién
Extrinseca “Introyectada” con un 67.1 % (Medio Alto), Motivacion Extrinseca “Identificada” con
un 69.4 % (Alto), y Amotivacién con un 64.7% (Medio)

Tabla 2

Nivel de motivacion académica en adolescentes escolarizados

Nivel Frecuencias % del Total
Motivacién Intrinseca “al Conocimiento” Medio Bajo 2 1.2%
Medio 18 10.6%
Medio Alto 52 30.6%
Alto 98 57.6%
Motivacién Intrinseca “al Logro” Medio Bajo 2 1.2%
Medio 15 8.8%
Medio Alto 37 21.8%
Alto 116 68.2%
Motivacién Intrinseca “a las Experiencias Estimulantes” | Bajo 1 0.6%
Medio Bajo 4 2.4%
Medio 90 52.9%
Medio Alto 64 37.6%
Alto 11 6.5%
Motivacién Extrinseca “Regulacién externa” Medio Bajo 2 1.2%
Medio 18 10.6%
Medio Alto 60 35.3%
Alto 90 52.9%
Motivacién Extrinseca “Introyectada” Medio Bajo 3 1.8%
Medio 42 24.7 %
Medio Alto 114 67.1%
Alto 11 6.5%
Motivacién Extrinseca “Identificada” Bajo 1 0.6%
Medio Bajo 3 1.8%
Medio 16 9.4%
Medio Alto 32 18.8%
Alto 118 69.4%
Amotivacion Bajo 1 0.6%
Medio Bajo 9 5.3%
Medio 110 64.7%
Medio Alto 40 23.5%
Alto 10 5.9%
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Matriz de Correlacidn

La tabla 3 presenta las dimensiones de las variables de Impulsividad y MA, en primer lugar, Im-
pulsividad motora indica una relacion significativamente negativa con las siguientes dimensio-
nes: Motivacién Intrinseca “al Conocimiento” (Rho=-0.285y p= <.001), Motivacidn Intrinseca
“al Logro” (Rho=-0.268 y p= <.001), Motivacién extrinseca Regulacién externa (Rho=-0.213y
p= 0.005), Motivaciéon extrinseca ldentificada (Rho=-0.232 y p= 0.002). Ademés, Impulsividad
Cognitiva se relaciona significativamente negativa con las siguientes dimensiones Motivacion
Intrinseca “al Conocimiento” (Rho=-0.218 y p= 0.004), Motivacién Intrinseca “al Logro” (Rho=
-0.301y p=<.001).Y, por ultimo, Impulsividad no Planificada indica una relacién significativa-
mente negativa con las siguientes dimensiones Motivacion Intrinseca “al Conocimiento” (Rho=
- 0.360 y p= <.001), Motivacién Intrinseca “al Logro” (Rho= - 0.458 y p= <.001), Motivacidn
extrinseca Regulacion externa (Rho= - 0.367 y p= <.001), Motivacién extrinseca Identificada
(Rho=-0.416y p=<.001).

Tabla 3

Matriz de Correlacion

Impulsividad Cognitiva | Impulsividad Cognitiva | Impulsividad no Planificada
L i Rho de Spearman -0.285 haiald -0.218 ** -0.360 bl

Motivacién Intrinseca al
Conocimiento gl 168 168 168

valor p <.001 0.004 <.001
Motivacion Intrinseca al Rho de Spearman -0.268 rx -0.301 ool -0.458 ol
Logro gl 168 168 168

valor p <.001 <.001 <.001
Motivacién Intrinseca a|Rho de Spearman -0.046 -0.204 *x -0.176 *
las Experiencias Estimu-| gl 168 168 168
lantes valor p 0.549 0.008 0.022
Motivacién  extrinseca Rho de Spearman -0.213 *x -0.126 -0.367 ok
Regulacion externa gl 168 168 168

valor p 0.005 0.101 <.001
Motivacion extrinseca [n- Rho de Spearman -0.048 0.018 -0.162 *
troyectada gl 168 168 168

valor p 0.537 0.819 0.035

L } Rho de Spearman -0.232 ** -0.163 * -0.416 bl

Motivacién  extrinseca
Identificada g 168 168 168

valor p 0.002 0.033 <.001

Rho de Spearman 0.101 -0.037 -0.066
Amotivacién gl 168 168 168

valor p 0.189 0.633 0.391

Diferencias significativas en la Impulsividad segun el sexo de los participantes

En base a la Tabla 4, con la aplicacién de la prueba U de Mann-Whitney, para Impulsividad
Motora IM (U= 3389) (p= 0.845), Impulsividad Cognitiva IC (U= 3186) (p= 0.397) las cuéles nos
indica que no hay diferencias significativas entre las medias de puntuacién respecto al sexo,
sin embargo, en Impulsividad no Planificada InP (U= 2769) (p= 0.029) obtiene una diferencia
significativa con una diferencia de medias (H=67 y M=103).
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Tabla 4

Diferencias significativas en la Impulsividad segun el sexo de los participantes

Estadistico P
Impulsividad Motora U de Mann-Whitney 3389 0.845
Impulsividad Cognitiva U de Mann-Whitney 3186 0.397
Impulsividad no Planificada | U de Mann-Whitney 2769 0.029

Discusion

Los hallazgos de este estudio muestran una correlacidn inversa entre impulsividad y MA en
adolescentes, es decir, a mayor MA menor impulsividad o viceversa. Esto indica que, aunque
la impulsividad forme parte del desarrollo adolescente, no implica necesariamente una falta
de motivacién hacia el aprendizaje. Este patrén puede sugerir que, los adolescentes con pun-

tuaciones altas en las dimensiones MA, regulen mejor sus acciones debido a alcanzar su meta
académica.

Las dimensiones de impulsividad se presentan con puntuaciones altas: impulsividad motora
con un 56.94%, la impulsividad cognitiva con un 69.28%, y la impulsividad no Planificada con
un 65.83%. Al igual que el estudio de Aponte-Zurita y Moreta-Herrera (2023); Colunga-Rodri-
guezetal.(2021); Liu et al. (2022), quienes en sus investigaciones muestran puntuaciones altas
de impulsividad que llevan al adolescente a exponerse a conductas riesgosas, como el con-
sumo de alcohol o drogas, o conductas autolesivas no suicidas. Similar con lo reportado por
Péezy Vasquez de la Bandera (2021) que manifiestan la media correspondiente a impulsividad
motora con un porcentaje de 61.38% , impulsividad cognitiva con 68.8% y impulsividad no pla-
nificada con 50.62%, demostrando altas puntuaciones de impulsividad en los adolescentes.

Aunque estas investigaciones muestran la presencia conductual de la impulsividad, este es-
tudio se orienta a una relacién inversa, por tanto, la MA se asocia con una menor tendencia
a responder sin planificacidon. En esta misma linea, la impulsividad no planificada tiene una
relacién maés significativa con las dimensiones de MA, en contraste del estudio por Diotaiuti
etal. (2022), quienes encuentran correlaciones fuertes respecto a impulsividad motora y aten-
cional (cognitiva), con respecto a la adiccién a juegos. Reflejando una manifestacién distinta
de impulsividad frente a la MA, pues la impulsividad no planificada acttia directamente en la
autorregulacion.

Por otro lado, los altos niveles de MA encontrados en las dimensiones motivacidon extrinseca
identificada y motivacién intrinseca al logro, refleja que el estudiante valora el aprendizaje y
el esfuerzo académico, aunque estds metas se orienten a un reconocimiento externo. Lo plan-
teado por Beyooki et al. (2020) y Klootwijk et al. (2021), respalda esta idea, destacando que
factores como el optimismo académico (motivacién intrinseca), la presencialidad escolar, el
respaldo de los padres y el vinculo profesor - alumno (motivacion extrinseca), podrian influir
positivamente en niveles altos de MA.

Asi mismo, se identifica una puntuacion alta en la motivacion intrinseca al logro son similares a
los obtenidos por Datuy Yang (2021) y Uséan et al. (2019) pues presentan a la motivacion intrin-
seca como moduladora de la resiliencia académica y la relacion entre el rendimiento académi-
co percibido. Por tanto, puntuaciones altas orienta a comprometerse a una meta académica.
Las puntuaciones de niveles altos en la mayoria de las dimensiones de MA se relacionan con
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lo expuesto por Arias et al. (2022) y Ramos-Vera et al. (2023), quienes identifican altos niveles
de MA, que se vinculan al compromiso de la actividad escolar.

Ademas, se encontré una tendencia a una mayor impulsividad no planificada en mujeres, en
contraste a lo expuesto por Carretero et al. 2024, quienes reportan que las mujeres, presentan
mayores niveles de impulsividad motora. Estas dos dimensiones se observan en estudiantes
universitarias quienes presentan una correlacion leve entre trastornos emocionales con impul-
sividad no planificada y cognitiva mostrando puntuaciones altas, indicando que este puede
funcionar como un mecanismo de afrontamiento ante el malestar emocional para las mujeres
(Muniz, 2020).

Sin embargo, estos resultados deben interpretarse con cautela y deben tenerse en cuenta
ciertas limitaciones. En primer lugar, el momento en el que se realizé el estudio posiblemente
motivadas por el propio entusiasmo de inicio de clases, puede influir en los participantes para
que obtengan puntuaciones mas elevadas. Ademas, el uso del muestreo por conveniencia
puede haber introducido cierto sesgo, lo que limita una generalizacion de los hallazgos.

Futuras investigaciones podrian profundizar el andlisis respecto a la amotivacién, con el fin de
evidenciar de mejor manera mecanismos que expliquen la probleméatica planteada. Ademas,
seria beneficioso incorporar estudios longitudinales que nos permitan entender cémo estas
variables pueden interactuar con el tiempo y en distintos periodos educativos.

Conclusiones

Los resultados muestran relaciones inversas entre diferentes dimensiones de impulsividad,
especialmente la impulsividad no planificada y la cognitiva, y las dimensiones de MA, tanto
intrinseca como extrinseca. Asi mismo se evidencid niveles elevados de MA, en motivacion
extrinseca identificada y motivacion intrinseca hacia el logro. Asi también se determiné que
la impulsividad no planificada es la dimensién mas comun entre los adolescentes. Finalmente
se observd que hay diferencias significativas respecto a la impulsividad no planificada, lo que
indica que las conductas impulsivas pueden estar influenciadas por factores individuales y
contextuales propios del sexo.

Por lo tanto, se sugiere poner en marcha programas de educacién que incluyan: taller de de-
sarrollo emocional y autorregulacion, entrenamiento en control inhibitorio y toma de decisio-
nes, fomento de la motivacion autodeterminada y estrategias integrales de bienestar hacia el
adecuado desempefio escolar, con el objetivo de promover un aprendizaje més consciente,
independiente y duradero en los adolescentes.
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