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Reading and sport: a systematic review about the impact of sporting activities on the development of reading habits

Resumen:

La ensefianza de la lectura es crucial para el desarro-
llo académico y personal de toda las personas. No
basta con saber leer, sino que es necesario disfrutar
del acto de leer. Fomentar un hébito lector implica
leer de forma regular y por placer. Sin embargo,
incentivar la lectura, especialmente entre jévenes,
representa un desafio debido a su falta de interés.
Este articulo revisa estudios que conectan el fomen-
to de la lectura con el deporte como herramienta
motivacional. Se llevé a cabo una revision sistemati-
ca a partir de la metodologia PRISMA, identificando
y analizando investigaciones relevantes. De los 151
articulos identificados inicialmente en las bases de
datos académicas (Scopus y Web of Science), solo
5 cumplieron con los criterios de inclusidn estable-
cidos, representando el 3,31% del total analizado.
Aunque se encontraron pocos estudios, los resul-
tados sugieren que integrar deporte con lectura
puede aumentar el interés y habilidades lectoras. Se
recomienda realizar investigaciones longitudinales
con muestras mas amplias y estandarizar metodolo-
gias para evaluar mejor el impacto de estos progra-
mas. En conclusién, es fundamental seguir explo-
rando esta interseccion entre deporte y lectura para
maximizar su potencial.

Palabras claves:

Fomento de la lectura; actividad fisica; habito lector;
nifos; jovenes.
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Abstract:

The teaching of reading is crucial for the academic
and personal development of all people. It is not
enough to know how to read, but it is necessary to
enjoy the act of reading. Encouraging a reading ha-
bit means reading regularly and for pleasure. Howe-
ver, encouraging reading, especially among young
people, is a challenge due to their lack of interest.
This article reviews studies that connect the promo-
tion of reading with sport as a motivational tool. A
systematic review was carried out using the PRISMA
methodology, identifying and analysing relevant re-
search. Of the 151 articles initially identified in the
academic databases (Scopus and Web of Science),
only 5 met the established inclusion criteria, repre-
senting 3.31% of the total analysed. Although few
studies were found, the results suggest that integra-
ting sport with reading can increase reading interest
and skills. Longitudinal research with larger samples
and standardised methodologies are recommended
to better assess the impact of these programmes. In
conclusion, it is essential to continue exploring this
intersection between sport and reading in order to
maximise its potential.
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Introduccidén

El fomento de la lectura es esencial para el desarrollo académico y personal de los individuos
(Ayala-Mendoza y Arcos-Tasigchana, 2021). En la actualidad, la animacién a la lectura trascien-
de el &mbito educativo y se convierte en un ejercicio esencial para la vida (Collantes, 2023).

Saber leer no implica ser lector. La persona que se considera lectora, aparte de ser capaz de
descifrar los cddigos de un texto, disfruta con la lectura, por eso, es una actividad que realiza
con frecuencia de forma voluntaria (Serna, Rodriguezy Etxaniz, 2017).

Sin embargo, leer supone, sobre todo al principio, un gran esfuerzo. Se necesitan grandes
dosis de concentracién y practica asidua para adquirir la habilidad lectora (De Vicente-Yagle,
Gonzélez, 2019). Por ello, un habito lo podemos definir como un comportamiento o costumbre
que se realiza de forma regular. Por tanto, el habito lector supone adquirir la practica de leer
con frecuencia y por gusto (Marquez-Jiménez, 2017).

Por otro lado, encontrar métodos efectivos para incentivar la lectura, especialmente entre los
jovenes, puede ser un desafio. Se coincide con Grafton (citada en Labrada y Abreu, 2018, p.
5) en que la promocién de la lectura es .. la ejecucién de un conjunto de acciones sucesivas
y sisteméticas encaminadas a despertar o favorecer el interés por los materiales de lectura y
su utilizacién cotidiana, no sélo como instrumentos informativos, sino como fuentes de entre-
tenimiento y placer”. En este contexto, el deporte ha sido identificado como una herramienta
potencialmente eficaz para promover habitos de lectura.

Desde esta perspectiva, la promocion de la lectura la podemos definir como el conjunto de
acciones con el objetivo de incentivar que las personas se motiven por la lectura de textos;
mientras que: “La promocidn deportiva es el sistema de acciones para socializar los eventos y
actividades deportivas y afines, orientadas a mejorar el nivel de satisfaccion cultural y la iden-
tidad deportiva que impulsan iniciativas para el cambio, la conservacién, difusién y disfrute de
la poblacién” (Montero y Martin, 2014, p. 5). Los vinculos entre ambos conceptos posibilitan
comprender la importancia de la promocion de la lectura como parte de la promocién depor-
tiva.

Este articulo se centra en la revision sistematica de estudios originales fundamentados en sus-
tentos tedricos y experiencias empiricas vinculadas al fomento del hébito lector y el deporte,
evaluando su efectividad y las metodologias empleadas.

El objetivo de este estudio es analizar, a través de una revision sistematica, cémo las activida-
des deportivas pueden contribuir al fomento del habito lector en nifios y nifas, identificando
tanto las estrategias metodolégicas empleadas como los resultados obtenidos en programas
que integran deporte y lectura.

Método
Metodologia

El desarrollo de una revisidn sistemética se centra en cuatro fases, que son segun Berra (2020);
1. Planteamiento del objetivo y de los criterios de seleccion de los estudios. 2. Bisqueda y se-
leccion de los estudios mas relevantes. 3. Evaluacion de la calidad de los estudios. 4. Eleccién
de datos y variables que queremos destacar, y presentacion de resultados.
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Para esta revision se han seguido los pasos propuestos por la declaracién PRISMA (Page et al.,
2021) que es la guia especializada para la construccién de revisiones sisteméticas. La investi-
gacién se realizé a partir de las siguientes fases:

1. Planeacién de la busqueda.

2. Seleccién de las bases de datos.

3. Seleccién de los articulos.

4. Lectura critico interpretativa.

5. Identificacion de las categorias de anélisis.
6. Andlisis de la informacion.

En relacion con la definicién de la bisqueda se determiné la pregunta de investigacién, el
alcance de la revision y los criterios de inclusion y exclusion.

Los criterios de inclusidn y exclusién, que se exponen a continuacion en el Cuadro 1, han sido
seleccionados en funcién de los objetivos y preguntas de la investigacién.

Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de Inclusién (C.In) Criterios de exclusién (C.Ex)

C.In.1: Estudios sobre héabitos o habilidades de lectura que
utilizan el deporte o la educacion fisica como medio de ani-
macién a la lectura.

C.Ex.1: Estudios sobre hébitos o habilidades de lectura que
no utilizan el deporte como medio de animacion a la lectura.

C.In.2: Articulos de deporte y lectura publicados entre 2010
y 2024,

C.Ex.2: Articulos de deporte y lectura publicados antes de
2010.

C.In.3: Estudios en nifios de edad comprendida entre los 4

C.Ex.3: Estudios en nifios de edad menor de 4 afios y mayo-

res de 15 afos.

y 15 afos.

Estrategia de busqueda

Se realizd una busqueda exhaustiva en bases de datos académicas como Scopus y Web of
Science. En ella se incluyeron estudios publicados entre 2010 y 2024 que describen proyectos
o programas disefados para fomentar la lectura a través del deporte. Ademas, se incluyeron
todos los estudios en inglés y espanol.

En cuanto a la seleccion de palabras clave, se realizé en base a la busqueda de la relacién entre
fomento de la lectura y la practica deportiva. Puesto que el drea del deporte y de la educacién
es muy amplia, se determinaron las siguientes palabras clave; “reading habit”, “sport”, “reading
skills”, “reading promotion”, “Physical activity”, “Physical education”, “lectura”, “"deporte” y “edu-
cacion fisica”. Los idiomas en los cuales se ha realizado la busqueda son el inglés y el castella-
no. Se ha escogido el inglés como uno de los idiomas de biusqueda ya que muestra una gran

cantidad de informacidn cientifica, que nos aportarad un resultado més completo.
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Recoleccién y analisis de datos

A la hora de recopilar los datos, como mencionamos anteriormente, se siguid el protocolo
PRISMA, dividiendo el proceso en 4 etapas. La primera etapa seria de identificacion, que con-
tiene todos los articulos que se encuentran en las bases de datos utilizadas con los criterios de
busqueda mencionados anteriormente. En esta primera etapa se localizaron un total de 151
articulos. La segunda etapa es de seleccién, donde se eliminaron las referencias duplicadas y
las que coinciden con el criterio de exclusion (C.Ex.2 y C.Ex 3) expuestos en el cuadro 1. Al final
de la etapa 2 se eliminaron 134 articulos, quedando 17 articulos para el estudio. Una tercera
fase de idoneidad, en la cual se analizaron los documentos para sacar los que responden a los
objetivos de la investigacién y se ajustan al criterio de inclusidn, desechando el resto (C.Ex.1),
se desecharon otros 12 articulos y por ultimo, la etapa de inclusiéon, en la que se recogen to-
dos los articulos que componen la muestra de la investigacion, finalmente compuesta por 5
articulos. La busqueda se realizé a principios de agosto de 2024 incluyendo todos los articulos
subidos en las bases de datos de Scopus y Web of Science desde el ano 2010 hasta la fecha
arriba indicada

Figura 1

Filtros de seleccidn.
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De los 151 documentos que componen la busqueda en Scopus y WoS un total de 5 articulos
han cumplido todos los objetivos y criterios de esta revisiéon, es decir un 3,31%.

Los articulos seleccionados, se encuentran en la siguiente tabla.

Tabla 2

Articulos seleccionados en las bases de datos.

Referencia

Contenido

Resultados/conclusiones

Polite (2012)

Estudio de los efectos del programa Physio-Cat para me-
jorar la comprension lectora a través de programas de
educacién fisica.

El estudio incluyd 37 estudiantes de quinto grado en el
grupo experimental y 19 estudiantes de quinto grado en
el grupo de control, todos pertenecientes a una escuela
primaria en Miami Gardens, Miami-Dade County, Florida.
El programa Physio-Cat consistié en sesiones diarias de
20 minutos durante seis semanas, integrando actividad
fisica y pensamiento critico para mejorar la comprensiéon
lectora de estudiantes de quinto grado.

Variable independiente: Implementacién del programa
Physio-Cat en la educacién fisica.

Variable dependiente: Puntajes de comprensién lectora
medidos antes y después de la intervencion.

El estudio mostré que los estudiantes de
quinto grado que participaron en el Phy-
sio-Cat Program mejoraron significativamen-
te sus puntuaciones de comprensién lectora
en comparacién con el grupo de control. Tras
seis semanas de intervencidn, los resultados
del post-test, ajustados por los puntajes del
pre-test, fueron significativamente mas altos
en el grupo experimental, lo que indica que
la integracidén de actividad fisica y pensa-
miento critico en la ensefianza de la lectura
puede ser una estrategia efectiva para me-
jorar el rendimiento académico en esta éarea.

Van Klaveren y De
Witte (2014)

El estudio incluyé 178 estudiantes de primaria con bajo
rendimiento académico y baja motivacion, seleccionados
de 24 escuelas en los Paises Bajos. Se dividieron aleato-
riamente en un grupo experimental (Playing for Success,
PfS) y un grupo de control.

El programa Playing for Success ofrecid a estudiantes con
dificultades 30 horas adicionales de ensefianza practica
y relacionada con el deporte en un entorno motivador
(un estadio de futbol), buscando mejorar su desempefio
en mateméticas y lectura. Sin embargo, los resultados no
mostraron mejoras significativas en el rendimiento aca-
démico de los participantes.

Variable independiente: Participaciéon en el programa
Playing for Success, que combina educacién y activida-
des deportivas en un estadio de futbol.

Variable dependiente: Rendimiento en mateméticas y
lectura, medido mediante pruebas pre y post interven-
cion.

A pesar de que el programa Playing for Suc-
cess proporcioné 30 horas adicionales de
ensefianza en un entorno motivador (un es-
tadio de futbol), los resultados no evidencia-
ron mejoras significativas en el rendimiento
académico en matematicas y lectura. Aun-
que algunos participantes mostraron una
mayor motivacién y confianza en sus habi-
lidades, los anélisis de datos indicaron que
el impacto en las competencias académicas
fue limitado, lo que sugiere que este tipo de
intervencién puede requerir ajustes metodo-
l6gicos o una mayor duracién para generar
efectos medibles.
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Referencia Contenido Resultados/conclusiones
Dovorolomo El estudio se basé en el programa Read Like a Champion | El programa Read Like a Champion eviden-
(2021) (RLAC), implementado en una escuela primaria en Suva, | cié que la participacién de deportistas de

Fiyi. Participaron estudiantes de tercer curso y diversos
atletas de élite de Fiyi, quienes promovieron la lectura en
la infancia. No se sefala el nimero de alumnos partici-
pantes.

El programa Read Like a Champion utilizé a deportistas
de élite como modelos a seguir para fomentar la lectura
en la infancia, combinando lecturas en voz alta con activi-
dades de alfabetizacién en un entorno motivador.
Variable independiente: Implementacién del programa
Read Like a Champion, que involucré a deportistas de
élite en la lectura en voz alta y en actividades de fomento
de la lectura.

Variable dependiente: Motivacién e interés de los nifios
por la lectura, medido a través de su participacién en
actividades de alfabetizacion y asistencia a eventos del
programa.

élite en actividades de lectura en voz alta
incrementd el interés de los nifios de tercer
curso por la lectura. Los datos cualitativos re-
cogidos en los grupos focales indicaron una
asistencia elevada a las sesiones con atletas
y una mayor disposicién de los nifios y nifias
a participar en actividades de alfabetizacién.
Ademas, se resalté la importancia de los
modelos a seguir en el fomento del habito
lector en un contexto donde el inglés es una
segunda lengua.

Wickens y Parker
(2022)

El estudio no se centra en una muestra especifica de par-
ticipantes, sino que ofrece ejemplos de cémo integrar
novelas infantiles y juveniles en la educacién fisica a tra-
vés de lecturas en voz alta, abarcando multiples niveles
educativos.

El estudio describe cémo la incorporacion de libros ilus-
trados puede apoyar las habilidades fundamentales de
lectura y los conceptos psicomotores en estudiantes de
diferentes niveles educativos.

Variable independiente: Implementacién de lecturas en
voz alta de libros ilustrados, novelas juveniles y novelas
gréficas durante las clases de educacidn fisica.

Variable dependiente: Desarrollo de habilidades funda-
mentales de lectura y conceptos psicomotores en los es-
tudiantes.

Al no llevarse a cabo, no hay resultados con-
cluyentes.

Tabernero, Aliseda
y Daniel (2016)

El programa Jugar a los cuentos utilizd cuentos infantiles
como punto de partida para disefiar sesiones de Edu-
cacion Fisica en las que el alumnado exploré conceptos
curriculares a través del movimiento, favoreciendo apren-
dizajes interdisciplinares y fomentando la motivacién por
la lectura.

El estudio se llevd a cabo con 50 estudiantes de 3° de
Educacion Infantil (5 afios) en un centro publico de Sa-
lamanca, Espafa. Participaron dos maestras titulares de
educacion infantil y dos profesoras especialistas en Edu-
cacion Fisica de la Universidad de Salamanca.

Variable independiente: Implementacién de la propues-
ta Jugar a los cuentos, que vincula la lectura de cuentos
infantiles con actividades de Educacién Fisica.

Variable dependiente: Adquisicion de aprendizajes glo-
bales e interdisciplinares, motivacién hacia la lectura y
participacién en las actividades fisicas relacionadas con
los cuentos.

Los resultados del programa Jugar a los
cuentos mostraron que la combinacién de
literatura infantil y Educacién Fisica favorecio
aprendizajes globales e interdisciplinares en
nifios de 5 afios. Se observé una alta motiva-
ciény participacién en las sesiones, asi como
una mejora en la comprensién de concep-
tos curriculares relacionados con los cuen-
tos trabajados. La evaluacién cualitativa por
parte del profesorado indicé que la iniciativa
resulté enriquecedora y que los estudiantes
internalizaron los aprendizajes de manera
significativa a través del movimiento.
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Los estudios seleccionados abordan diferentes estrategias para combinar deporte y lectura,
destacando enfoques tanto préacticos como tedricos. El programa Physio-Cat (Polite, 2012)
mostré mejoras significativas en la comprension lectora a través de actividades fisicas especifi-
cas, mientras que otro estudio basado en el uso del fatbol (Van Klaveren y De Witte, 2014) no
encontré mejoras significativas en habilidades lectoras y matematicas. Una propuesta innova-
dora involucré a deportistas de élite en las aulas (Dovorolomo, 2021), despertando la imagi-
nacion de los escolares, y otra integrd literatura en la educacién fisica mediante cuentos con
imagenes (Wickens y Parker, 2022), aunque esta ultima no llegd a implementarse. Finalmente,
el programa de cuentos motores disefiado para educacion infantil (Tabernero et al., 2016) per-
mitié aprendizajes interdisciplinarios a partir del movimiento, destacando el potencial de estas
iniciativas para fomentar tanto el habito lector como otras competencias.

Discusion
A través de una revision sistematica en las bases de datos Scopus y WoS, este estudio analiza
cémo las actividades deportivas pueden contribuir al fomento del hébito lector en nifios y

ninas, identificando tanto las estrategias metodoldgicas empleadas como los resultados obte-
nidos en programas que integran deporte y lectura.

No se han encontrado revisiones previas que unan estos dos temas, si que son muchas las
revisiones que buscan por forma separada conocer estrategias para fomentar la lectura (Fer-
nandez-Rubio et al., 2024) o estrategias para fomentar la practica deportiva (Soriano-Sanchez
etal., 2023).

El andlisis de los articulos indexados en las bases de datos WoS y Scopus, nos ofrecen una
vision general del panorama sobre los estudios que se estan llevando a cabo para el fomento
de lectura en el publico infantil y juvenil, utilizando estrategias de gran interés y motivacion
como es el deporte.

Los contenidos de los estudios seleccionados reflejan la diversidad de enfoques en la inter-
seccién entre deporte y lectura. Por un lado, algunos articulos se centran en programas que
implementan actividades fisicas especificas como herramienta para estimular el habito lector,
como el caso del programa Physio-Cat, que utiliza ejercicios de educacidn fisica, o el estudio
que integra futbol con aprendizaje académico. Por otro lado, surgen propuestas mas creativas,
como involucrar a deportistas de élite como modelos a seguir o integrar cuentos en activi-
dades de educacion fisica para generar aprendizajes mas globales. Estas iniciativas, aunque
diversas, comparten el objetivo de vincular el deporte y la lectura como vias complementarias
para el desarrollo personal y académico.

En cuanto a los resultados y conclusiones de los articulos, se observa que solo algunos progra-
mas mostraron beneficios claros en las habilidades lectoras, como en el caso de Physio-Cat y
los cuentos motores en educacién infantil, que promovieron aprendizajes interdisciplinarios.
Sin embargo, otros estudios, como el que utilizé el fatbol como herramienta pedagdgica, no
evidenciaron mejoras significativas, lo que sugiere que el éxito de estas iniciativas depende en
gran medida de la metodologia aplicada y del contexto en que se desarrollan. En la misma li-
nea Vera-Vélez et al. (2024) destacan que el éxito de los programas de fomento de las habilida-
des lectora no depende solo del disefio de los mismos, también dependen del contexto y las
habilidades del docente. Ademas, los resultados no concluyentes de ciertos programas, como
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el que combina literatura y educacion fisica mediante cuentos graficos, subrayan la necesidad
de implementar y evaluar estas propuestas de manera mas sistematica. Este panorama desta-
ca laimportancia de disefar intervenciones con metodologias estandarizadas y muestras mas
amplias, que permitan analizar con mayor precisidn el impacto del deporte en el fomento del
hébito lector. En linea con estudios previos como el de Sanmiguel-Rodriguez, et al. (2023) que
concluyen que existe asociacién entre el tiempo dedicado a la lectura de los nifios/as y los ni-
veles de practica de AF. Los proyectos revisados muestran que la integracion del deporte con
la lectura puede ser una estrategia efectiva para promover hébitos de lectura. Los estudios in-
dican que los participantes mejoraron su interés y motivacién hacia competencia lectora, pero
no se puede afirmar que la mejora en los conocimientos tenga que ver con la compaginacién
de deporte y lectura, o que simplemente sea por la evolucién del aprendizaje.

Aunque la mayoria de los resultados nos indican que debe de realizarse una mayor investiga-
cion sobre el tema.

En vista a los resultados obtenidos, se puede observar un gran déficit de estudios en este cam-
po, ya que sblo fueron 5 los que se ajustaron a los criterios, dando a entender una grave falta
de estudios en los métodos y formas de fomentar la lectura a través del deporte.

Conclusidén

Los proyectos de fomento de la lectura a través del deporte presentan resultados promete-
dores. Estos programas no solo pueden aumentar el interés y la competencia en lectura, sino
también fomentar habilidades adicionales como el trabajo en equipo, la disciplinay la resisten-
cia. Futuras investigaciones deberian enfocarse en estudios longitudinales con muestras mas
amplias y en la estandarizacién de metodologias para una mejor comparacién de resultados.

De cara a futuras investigaciones, seria interesante ver/analizar otras bases de datos e incluso
realizar algunas variaciones en los patrones de busqueda, incluyendo patrones que no hayan
sido utilizados o variaciones de los ya utilizados. Con los resultados de ambos estudios se po-
dria disefiar un programa de intervencion para la animacion a la lectura, que se pudiera llevar
a cabo en colegios, para asi, medir su efectividad e impacto en los habitos lectores, competen-
cias lectoras y rendimiento académico del alumnado.

A la hora de elaborar futuros estudios, seria recomendable la elaboracién y desarrollo de pro-
gramas estandarizados, creando guias y marcos comunes para la implementacién de estos
proyectos tanto en clubes deportivos como en colegios, que fomenten la evaluacién continua,
siendo periddicas para medir el impacto a largo plazo y ajustar metodologias segun los resul-
tados obtenidos.

Como muestran los estudios analizados, en los préximos afios se debe fomentar la colabo-
racién entre las escuelas, clubes deportivos y bibliotecas para maximizar los recursos dispo-
nibles y ampliar el alcance de estas intervenciones y asi, ademas, poder elevar la muestra de
estudios similares, que permita poder establecer una correspondencia mas exacta entre los
proyectos desarrollados, sus resultados y la sociedad.

Esta revision sistemaética evidencia el potencial de los proyectos que combinan deporte y lec-
tura, destacando la necesidad de continuar explorando y optimizando estas iniciativas.
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Limitaciones

Entre las limitaciones encontradas a la hora de desarrollar esta revision, podemos encontrar
en primer lugar el nimero de articulos indexados y vélidos a la hora de realizar las diferentes
busquedas, una de las consecuencias de esto, es la falta de estudios longitudinales, es decir,
estudios de larga duracidn para poder observar la evolucion del habito lector en los diferentes
ninos/nifas, ya que todos son estudios de corta duracién en los que no se puede comparar el
impacto a largo plazo de estos programas.

Otro de los problemas encontrados en la busqueda son la limitacién en la muestra, ya que to-
dos los estudios se realizan con muestras pequefas, lo que puede afectar a la generalizacién
de los resultados al no contar con una muestra proporcional a la poblacién.Y por dltimo, pero
no menos importante, el nimero de articulos con resultados publicados y el enfoque meto-
dolégico seguido ya que sin enfoques y métodos se dificulta la comparacién directa de los
resultados.
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