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Resumen:
La Educación Física con Significado (EFcS) no es una 
“moda”. Muy al contrario, representa un marco que 
permite a los docentes identificar los elementos de 
su clase que hacen que esta pueda tener “significa-
do” para todos sus estudiantes. Solo así podremos 
influir de manera positiva en el bienestar de nuestro 
alumnado, en el presente, pero también en el futuro 
y elevar el status de esta asignatura en el contexto 
educativo. En este artículo hemos intentado hacer 
un breve repaso a todos los elementos que inclu-
ye este marco, a la investigación más relevante pu-
blicada sobre esta temática hasta el momento y a 
las perspectivas de futuro que se abren tanto en la 
docencia como en la investigación, sobre todo en 
nuestro país.
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Abstract:
Meaningful Physical Education (MPE) is not a “trend”. 
On the contrary, it constitutes a framework that ena-
bles educators to identify the elements within their 
teaching that render physical education meaningful 
for all students. Only through this approach we can 
positively impact students’ well-being—not only in 
the present but also in the long term—and elevate 
the status of this subject within the broader educa-
tional context. This article offers a concise overview 
of the key components of this framework, the most 
relevant research published to date on this topic, 
and the future directions emerging in both teaching 
and research, particularly within our national context.
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Introducción
Las cifras actuales de abandono de la práctica regular de actividad física entre los adolescen-
tes son muy alarmantes y las últimas investigaciones señalan que este abandono comienza ya 
en torno a las 10-11 años (García-Hermoso et al., 2022). La Educación Física ha sido señalada 
como un elemento que puede contrarrestar esta negativa tendencia (Alcántara-Porcuna et al., 
2022), ya que los estudiantes pasan una media de 80 horas al año en esta clase. Más aún, para 
muchos de ellos será el único momento en el que puedan realizar actividad física (Dauenhauer 
et al., 2022) por diferentes motivos (familiares, económicos, geográficos…). Por suerte o por 
desgracia, para todos los niños, sus experiencias de Educación Física marcarán su relación 
posterior con la actividad física de manera positiva o negativa (Saiz-González et al. 2025).

Para Almond y Whitehead (2012), el objetivo fundamental de la clase de Educación física debe 
ser ayudar a todos los estudiantes a aprender a querer ser activos. Es decir, que ser activos fí-
sicamente (caminar en vez de ir en coche, subir escaleras en vez de coger el ascensor, realizar 
actividad física regular durante la semana…) sea una parte importante de su forma de ser, si lo 
que realiza en clase de Educación Física tiene significado para sus vidas. En base a estas ideas, 
lo que debemos hacer es preguntarnos si lo estamos consiguiendo, a tenor de las alarmantes 
cifras mencionadas anteriormente.

La Educación Física con Significado (EFcS) representa un marco de referencia que incluye 6 
elementos fundamentales (Fernandez-Rio & Saiz-González, 2023): 1. Interacción social: tener 
una buena relación con los demás es una de las necesidades psicológicas básicas de todo ser 
humano (Ryan & Deci, 2020), por lo que el docente debe “controlar” que las relaciones que 
se establecen en sus clases, tanto entre los estudiantes como entre estos y el docente, sean 
positivas, 2. Desafío justo: los individuos aprenden cuando sus conocimientos y habilidades 
son “desafiados”, pero este desafío debe ser adecuado, ni demasiado fácil (zona de confort), ni 
demasiado difícil (zona de pánico) (Senninger, 2000), 3. Aprendizaje personalmente relevante: 
los aprendizajes se “integran” mejor cuando se consideran “importantes” para la vida de uno, 
por eso los docentes deben procurar que contenidos, metodología, recursos… tengan im-
pacto positivo en las vidas de sus estudiantes, 4. Diversión: solo se repiten aquellas cosas que 
consideramos divertidas, pero para ello el docente debe tener en cuenta a sus estudiantes 
para organizar sus clases de Educación Física (Bryan & Solomon, 2012), 5. Disfrute: constituye 
un “paso más” que la diversión, ya que hace referencia a aquellas actividades que el individuo 
realiza por el interés en las mismas, por el disfrute y la satisfacción que produce realizarlas 
(Ryan & Deci, 2020), y para ello es importante desarrollar la autonomía de los estudiantes 
(la segunda necesidad psicológica básica) y 6. Competencia motriz: una persona perseverará 
en una actividad en la que se sienta competente (la tercera necesidad psicológica básica) y 
para promover la competencia de sus estudiantes los docentes deben proporcionar desafíos 
adecuados, proporcionar feedback específico e inmediato y elogiar el esfuerzo y la mejora 
(Ahmadi et al., 2023). En una investigación realizada en el contexto español, Saiz-González et 
al. (2025) encontraron todos estos elementos y otros 3 “nuevos” que no aparecían en la litera-
tura internacional: 7. Novedad: se ha establecido como la cuarta necesidad psicológica básica 
de las personas y diferentes investigaciones han señalado su importancia para un desarrollo 
personal adecuado (González-Cutre et al. 2025), 8. Estilo interpersonal docente: la influencia 
del docente sobre todo lo que ocurre es innegable, por lo que su forma de enseñar, su “estilo” 
marca el desarrollo del aula; Aelterman et al. (2019) plantean la existencia de 8 “estilos” con 
resultados más o menos positivos según se use uno u otro y 9. Respiro: muchos estudiantes 
“usan” la clase de Educación Física para relajarse de otras asignaturas en las que permanecen 
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sentados, sin moverse; al igual que muchas personas hacen “sudokus de matemáticas” para 
relajarse del estrés diario, otras encuentran en la práctica de actividad física un medio de libe-
rar estrés y todo puede comenzar en la clase de Educación Física.

Qué sabemos hasta ahora
Hasta ahora, la investigación sobre la Educación Física con Significado se ha centrado en el 
mundo anglosajón y, mayoritariamente, en los docentes. 

En Educación Primaria, Beni et al. (2023) encontraron que la implementación de la Educación 
Física con Significado estuvo marcada por las experiencias y creencias anteriores de los do-
centes, de sus percepciones a las respuestas de los estudiantes al nuevo planteamiento y a las 
presiones organizativas externas. En otro estudio, Beni et al. (2021) encontraron que los docen-
tes de Educación Primaria que implementaron algunos componentes de este planteamiento 
lo vieron adecuado por los beneficios que veían en sus estudiantes y en comparación con sus 
experiencias anteriores de enseñanza de la Educación Física. No obstante, Beni et al. (2021) 
encontraron tensiones entre la realidad del aula y las ideas del planteamiento en un grupo de 
docentes en un curso de desarrollo profesional para implementarlo. En Educación Secundaria, 
Howley et al. (2022) encontraron que los docentes veían la clase de Educación Física con Sig-
nificado como un contexto más inclusivo que desafiaba las anteriores clases experimentadas. 
Por su parte, Beni et al. (2023) preguntaron a un grupo de docentes de diferentes partes del 
mundo en qué habían focalizado para adoptar el enfoque de la Educación Física con Signifi-
cado y señalaron que en los elementos del enfoque, en las propias características y creencias 
personales y en el currículo local. Finalmente, un docente de Educación Infantil señaló que sus 
planteamientos proporcionaban a los estudiantes un marco para moverse con un objetivo, les 
permitía hacer elecciones y tomar decisiones sobre su participación y les permitía expresar su 
opinión sobre dichas experiencias (Smith et al., 2023). Todos los estudios anteriores señalan la 
bondad de la Educación Física con Significado desde el punto de vista de los docentes.

Respecto a los estudiantes, En Educación Primaria, Cardiff et al. (2023) encontraron que pro-
mover la participación del estudiante a través del dialogo requiere tiempo: el docente debe 
aprender a dar voz a los estudiantes y a escucharles, ya que estos necesitan ayuda para dar sus 
opiniones. Por su parte, Ni Chroinin et al. (2023) encontraron que los estudiantes participantes 
señalaban que la propiedad compartida del enfoque de aprendizaje, la colaboración docen-
te-estudiante y la atención a la calidad de las experiencias individuales eran fundamentales 
para promover una Educación Física con Significado. En Educación Secundaria, Howley et al. 
(2022) encontraron que los estudiantes mostraban una comprensión más holística y amplia 
de la Educación Física tras experimentar el planteamiento, y que este ayudaba en su partici-
pación en actividad física dentro y fuera de la escuela para promover una vida saludable. En 
formación universitaria de futuros docentes, Ni Chroinin et al. (2018) encontraron que pla-
nificar, experimentar, enseñar, analizar y reflexionar ayudaron a los estudiantes (futuros do-
centes) a conocer mejor y llevar a la práctica los elementos fundamentales de la Educación 
Física con Significado. Por su parte, Lynch & Sargent (2020) encontraron que las pedagogías 
democráticas en enseñanza superior pueden promover elementos de la Educación Física con 
Significado como diversión, disfrute, desafío, competencia y relevancia personal y que estos 
están interconectados. Por otro lado, Coulter et al. (2023) encontraron que es muy importante 
valorar el contexto donde se quiere aplicar el planteamiento, ya que requiere adaptaciones. 
En una línea similar, Beni et al. (2024) señalaron que la Educación Física con Significado les 
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proporcionó el marco que necesitaban para encajar su visión de cómo enseñar la asignatura 
de Educación Física. Finalmente, una revisión reciente señalaba que dar voz y autonomía a los 
estudiantes promueven el enganche de estos a la clase de Educación Física en el marco de 
la Educación Física con Significado y que esta tenía apoyo para su uso en las escuelas, en las 
facultades y en la formación continua de los docentes (Strittmater et al., 2025)

Finalmente, queremos señalar un artículo en el que se propone el contenido de Parkour para 
promover una Educación Física con Significado entre los estudiantes ya que proporciona un 
abanico de experiencias relacionadas con los elementos fundamentales del planteamiento: 
desafío, interacción social, diversión o aprendizaje relevante (Wintle, 2020).

En el contexto hispano, han aparecido tan solo unos pocos artículos. Fernandez-Rio y Saiz-Gon-
zález (2023) publicaron el primero que se conoce y en el que trataron de explicar el marco 
conceptual de la Educación Física con Significado. Posteriormente, Saiz-González et al. (2025) 
llevaron a cabo una investigación en la encontraron 3 nuevos elementos de la Educación Fí-
sica con Significado en el contexto español: novedad, estilo interpersonal docente y respiro. 
Recientemente, en docentes de Primaria y Secundaria, Girona-Durá et al. (2025) encontraron 
dificultades para implementar a la vez todos los elementos del marco de la Educación Física 
con Significado, pero encontraron que era una buena guía para llevarlo a la práctica. 

Finalmente, señalar que en los últimos tiempos se han publicado tres cuestionarios para medir 
la Educación Física con Significado. Por un lado, Burgeño & Diloy (2025) y Hastie et al. (2025) 
diseñaron y validaron dos instrumentos que miden los 6 elementos “clásicos” de este plantea-
miento. Por otro lado, Saiz-González y Fernandez-Rio (2025) desarrollaron otro instrumento 
que a los 6 elementos “clásicos” se añaden también los 3 elementos encontrados en el contex-
to español y mencionados anteriormente. 

Retos y perspectivas de futuro
En base a todo lo anteriormente mencionado, se podría decir que existe, claramente, una 
laguna de investigación sobre la Educación Física con Significado en el contexto hispano ha-
blante. La aparición de varios instrumentos de recogida de información (cuestionarios) en este 
idioma refuerza la idea de que en un futuro próximo aparecerán nuevas investigaciones. 

Una segunda laguna existente es la de estudios cuantitativos o de carácter mixto (hasta hora 
la inmensa mayoría eran de carácter cualitativo). Nuevamente, los cuestionarios validados van 
a posibilitar el diseño y realización de estudios de muy diferente carácter: longitudinal, trans-
versal.

Por lo tanto, ambas “lagunas” permiten entrevar múltiples retos de investigación para el futuro 
próximo. Tanto en el contexto hispano hablante como en el mundo anglosajón. Conectando 
este planteamiento con teorías motivacionales muy conocidas y estudiadas en las clases de 
Educación Física.

Conclusiones claves
La Educción Física con Significado no es una “moda pasajera”. Muy al contrario, se trata de un 
planteamiento que puede ayudar a esta materia a situarse entre las más relevantes de entre 
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todas las que se imparten en la escuela, ya que entronca directamente con la salud y el bienes-
tar de las personas. Debemos aclarar que no se trata de otro “modelo pedagógico” sino que 
es un marco de referencia que deben consultar todos los docentes para evaluar su práctica 
diaria. Finalmente, también debemos explicar que no deben “cumplirse” todos los elementos 
señalados (6 en el mundo anglosajón y 9 en el hispano hablante) para poder decir que se está 
desarrollando una Educación Física con Significado. Todos esos elementos ayudan a “llegar” a 
un mayor abanico de estudiantes, pero, en ocasiones, es muy complicado lograr que todos se 
desarrollen en una misma sesión.
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