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Resumen:

Los docentes de educacion fisica desempefian un
papel crucial en la configuracion de la motivacion
de los estudiantes y otros resultados importantes a
través de sus interacciones de apoyo y de amenaza
de las necesidades. Por lo tanto, comprender toda
la gama y la complejidad de estas interacciones es
esencial para avanzar tanto en la teoria como en la
practica. El Modelo Circular, un modelo basado en
la Teoria de la Autodeterminacién, ofrece un marco
prometedor y basado en la evidencia para capturar
esta complejidad. Integra diferentes dimensiones
de apoyo y de amenaza de las necesidades y adopta
un enfoque graduado y pormenorizado. Este texto
reflexivo describe cémo el Modelo Circular puede
guiar la investigacién identificando qué constructos
examinar, qué anélisis utilizar y cémo hacer avanzar
significativamente el campo de estudio. También
destaca la relevancia préactica del modelo, propor-
cionando una guia para iniciativas de desarrollo
profesional formativo y estudios de intervencién.
Ademas, el modelo ayuda a interpretar las practicas
docentes, mostrando que la efectividad de la ense-
fianza depende de su implementacion e interpreta-
cién. En general, el Modelo Circular posee un gran
potencial para avanzar en el &mbito educativo ten-
diendo un puente entre la teoria y la practica.
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Abstract:

Physical education teachers play a crucial role in
shaping students’ motivation and other impor-
tant outcomes through their need-supportive and
need-thwarting interactions. Understanding the
full range and complexity of these interactions is
therefore essential for advancing both theory and
practice. The Circumplex Model, a Self-Determi-
nation Theory-based model, offers a promising,
evidence-based framework to capture this com-
plexity. It integrates different need-supportive and
need-thwarting dimensions and adopts a graded
and fine-grained approach. This reflective text out-
lines how the Circumplex Model can guide research
by identifying which constructs to examine, which
analyses to use, and how to significantly move the
field forward. It also highlights the model’s practical
relevance, providing a guide for formative professio-
nal development initiatives and intervention studies.
In addition, the model helps to interpret teaching
practices, showing that the effectiveness of teaching
depends on its implementation and interpretation.
Overall, the Circumplex Model holds strong poten-
tial to advance the educational field by bridging
theory and practice.
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1. Introduccidn

La forma en que los docentes interactian con sus estudiantes tiene una gran importancia edu-
cativa, ya que estas interacciones ayudan a configurar cémo los estudiantes experimentan y
se implican en el entorno de aprendizaje (Ryan & Deci, 2017, 2023). En educacion fisica (EF),
por ejemplo, la calidad de las interacciones profesor-estudiante se ha relacionado con la mo-
tivacion de los estudiantes (véase Vasconcellos et al., 2020 para una revision), el compromiso
(véase Guo et al., 2023 para una revision), el bienestar (Behzadnia et al., 2018; Liu et al., 2017),
la calidad de vida relacionada con la salud (Tilga et al., 2019; Tilga et al., 2020), las intenciones
de practicar actividad fisica (Behzadnia et al., 2018; Leo et al., 2023), la actividad fisica durante
la clase (Van Doren et al., 2021; Van Doren et al., 2024) y la actividad fisica en el tiempo libre
(véase Hagger & Chatzisarantis, 2016 para una revisién; Kalajas-Tilga et al., 2020; Koka et al.,
2019). En consecuencia, investigadores y educadores estan profundamente interesados en
comprender estas interacciones y como determinan los resultados de los estudiantes.

Segun la Teoria de la Autodeterminacion (TAD; Ryan & Deci, 2023), los docentes de EF des-
empefan un papel crucial en la configuracion de los resultados de los estudiantes al apoyar
o frustrar sus necesidades psicoldgicas basicas. Estas necesidades incluyen la necesidad de
autonomia (es decir, experimentar una sensacion de volicién), la necesidad de competencia
(es decir, experimentar una sensacién de eficacia) y la necesidad de relacién (es decir, experi-
mentar una sensacién de conexion). Un docente de EF puede interactuar con sus estudiantes
de un modo de apoyo a las necesidades o de amenaza a las necesidades, también denomina-
dos motivador o desmotivador (Ryan & Deci, 2017). La ensefanza de apoyo a las necesidades,
es decir, la que apoya la autonomia (por ejemplo, los docentes de EF identifican y nutren los
intereses, preferencias y sentimientos de los estudiantes para implicarlos voluntariamente), la
estructurante (por ejemplo, los docentes de EF parten de las capacidades de los estudiantes
y proporcionan ayuda y orientacion para que se sientan competentes) y la de apoyo a la re-
lacion (por ejemplo, los docentes de EF invierten tiempo, energia y recursos en construir una
conexion célida con los estudiantes), fomenta una via “luminosa” hacia resultados adaptativos
(Haerens et al., 2015). Por otro lado, la ensefanza amenazante de las necesidades, es decir, la
controladora (por ejemplo, los docentes de EF aplican presiéon interna y externa para hacer
que los estudiantes piensen, sientan y se comporten de la manera prescrita por el docente),
la cadtica (por ejemplo, los docentes de EF adoptan una actitud laissez-faire, dejando a los
estudiantes a su aire y confundiéndolos) y la amenazante de la relacion (por ejemplo, los do-
centes de EF se distancian de sus estudiantes, lo que crea una relacidn fria), promueve una via
“oscura” hacia resultados desadaptativos (Haerens et al., 2015).

En los uUltimos afos, la investigacion sobre la ensefianza de apoyo y de amenaza de las ne-
cesidades por parte de los docentes de EF ha avanzado considerablemente. Los primeros
estudios solian centrarse en dimensiones aisladas o limitadas, siendo la ensefianza de apoyo a
la autonomia la que recibia mas atencidn y, por extensién, la enseflanza controladora (Vascon-
cellos et al., 2020). Més recientemente, la investigacion ha empezado a estudiar multiples di-
mensiones de forma simultanea, lo que condujo a la aparicién del integrador Modelo Circular
(Aelterman etal., 2019; Escriva-Boulley et al., 2021). Fundamentado en los principios de la TAD
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(Aelterman & Vansteenkiste, 2023) y respaldado por la investigacion empirica (por ejemplo,
Burguefio et al., 2023; Escriva-Boulley et al., 2021; Van Doren et al., 2023), este modelo ofrece
una comprension integral y matizada de la ensefanza de apoyo y de amenaza de las necesi-
dades. De este modo, el modelo proporciona una guia clara para la investigacién y la practica.

2. El Modelo Circular de Estilos de Enseiflanza de Apoyo y de Amenaza de
las Necesidades

Segun el Modelo Circular (Aelterman et al., 2019), la ensefianza de apoyo y de amenaza de las
necesidades puede estructurarse a lo largo de un circumplejo bidimensional (véase la Figura
1). La dimensidn horizontal (es decir, el eje x) representa hasta qué punto el docente de EF apo-
ya (es decir, apoyo a la autonomia y estructura), en relacién con frustrar o amenazar (es decir,
control y caos), las necesidades psicoldgicas basicas de los estudiantes. La dimensidn vertical
(es decir, el eje y) refleja hasta qué punto el docente de EF es directivo y toma la iniciativa (es
decir, estructura y control) o, por el contrario, deja la iniciativa y la accion a los estudiantes (es
decir, apoyo a la autonomia y caos). Cada uno de los cuatro cuadrantes se subdivide ademas
en dos subéreas especificas, dando lugar a ocho enfoques mas refinados. Al avanzar por el cir-
cumplejo, la dimensién de apoyo a la autonomia puede dividirse en una subarea participativa
y otra de sintonizacién; la estructura, en una subarea de guia y otra de clarificacién; el control,
en una subdrea exigente y otra dominante; y el caos, en una subarea de abandono y otra de
espera (véase la Tabla 1 para una descripcién detallada; Aelterman et al., 2019; Escriva-Boulley
etal., 2021).

El Modelo Circular no solo esta sélidamente fundamentado en la teoria (Aelterman etal., 2019;
Aelterman & Vansteenkiste, 2023), sino que también cuenta con un fuerte respaldo empirico.
En los Ultimos afos, los investigadores han utilizado anélisis de escalamiento multidimensional
(MDS), una técnica estadistica exploratoria, para visualizar las relaciones entre las cuatro di-
mensiones docentes y sus ocho subareas (Borg et al., 2013). Gracias a este trabajo, el Modelo
Circular se ha identificado en una variedad de ambitos, incluidos la educacién (secundaria:
Aelterman et al., 2019; superior: Vermote et al., 2020; educacién fisica: Escriva-Boulley et al.,
2021), el deporte (Delrue et al., 2019; Van Meervelt et al., 2024) y la enfermeria (Duprez et al.,
2019). Ademas, su aplicabilidad se ha demostrado en distintos informantes (por ejemplo, de-
portistas y entrenadores: Delrue et al., 2019; estudiantes y docentes: Aelterman et al., 2019),
paises (por ejemplo, Francia y Flandes: Escriva-Boulley et al., 2021; Espafia: Burguefio et al.,
2023; Japdn: Teraoka et al., 2024) y contextos culturales (por ejemplo, Bouten et al., 2025; Di-
loy-Pefa et al., 2024b).
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Figura 1

y la Practica

El Modelo Circular de Estilos de Ensefianza de Apoyo y de Amenaza de las Necesidades (adaptado de
Aelterman et al., 2019, Escriva-Boulley et al., 2021).

Tabla 1

Explicacién detallada de la ensefanza de apoyo y de amenaza de las necesidades de los docentes de
educacion fisica segun el Modelo Circular (Aelterman et al., 2019, Escriva-Boulley et al., 2021).

sivo, abierto y curioso. El do-
cente de EF implica al alumna-
do de forma volitiva.

Estilo Explicacion Subdrea Explicacion

El docente de EF identifica los intereses perso-
nales del alumnado mediante el didlogo y solic-
El docente de EF busca iden- | Participativo itando sus aportaciones y sugerencias. Cuando
tificar y nutrir al maximo los es posible, ofrece opciones significativas y sigue

intereses preferencias  y de manera 6ptima el ritmo del alumnado.
Apoyo ala sentimientos del alumnado, El docente de EF nutre los intereses personales
autonomia adoptando un tono compren- del alumnado ofreciendo actividades intere-

Sintonizacidon

santes y agradables, aceptando las expresiones

de afecto negativo del alumnado e intentando
comprender cémo ven las cosas. El docente uti-
liza un lenguaje invitadory proporciona justifica-
ciones significativas.
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Estilo Explicacion Subdrea Explicacion
El docente de EF nutre el progreso del alum-
nado ofreciendo ayuda y asistencia adecuadas
y expresando confianza en sus capacidades.
Partiendo de las capacidades | Gyja Junto con el alumnado, reflexiona constructiva-
y habilidades del alumnado, mente sobre los errores, de modo que puedan
el docente de EF proporcio- ver por si mismos qué puede mejorarse y cémo
Estructura na estrategias, ayuda y asis- pueden mejorar.
tencia para que los estudi-
antes se sientan competentes, El docente de EF comunica las expectativas al
adoptando un tono de gufa. alumnado de forma clara y transparente. Ofrece
Clarificacién una visidén general de lo que los estudiantes
pueden esperar y supervisa su progreso en el
cumplimiento de las expectativas comunicadas.
El docente de EF exige disciplina al alumnado
utilizando un lenguaje firme e imperativo. Sefa-
El docente de EF insiste en . la a los estudiantes sus obligaciones, no tolera
que el alumnado piense, sien- | Exigente la falta de participacién ni la contradiccién, y
ta y se comporte de una forma amenaza con sanciones si no cumplen, es decir,
c | prescrita, adoptando un tono control externo.
ontro de presién. Impone su agenda
y sus exigencias al alumnado, El docente de EF ejerce poder sobre el alumna-
independientemente de o do para conseguir que cumpla sus demandas.
que este piense. Dominante Somete a los estudiantes induciendo sentimien-
tos de culpa y verglienza, o atacandolos per-
sonalmente, es decir, control interno.
El docente de EF se da por vencido con el alum-
nado y permite que simplemente hagan lo que
El docente de EF deja al alum- | Apandono quieran, porque, en Ultima instancia, los estudi-
nado a su aire, adoptando un antes deben aprender a responsabilizarse de su
tono laissez-faire. Hace que re- propio comportamiento.
sulte confuso para los estudi-
Caos antes saber qué deben hacer, El docente de EF ofrece un clima de aprendizaje
cémo deben comportarse y laissez-faire en el que la iniciativa recae plena-
cémo pueden desarrollar sus Espera mente en el alumnado. Tiende a esperar para

habilidades.

ver cédmo evolucionan las cosas, no planifica de-
masiado y deja que los acontecimientos sigan
Su curso.

2.1. El Modelo Circular: un enfoque graduado

Una de las caracteristicas definitorias del Modelo Circular es su enfoque graduado, que sugie-
re que los ocho enfoques estan relacionados significativamente entre si. De acuerdo con su
posicion en el modelo, las correlaciones entre los ocho enfoques siguen un patrén sinusoidal.
Cada enfoque se correlaciona de manera més positiva con su enfoque vecino, y estas correla-
ciones disminuyen gradualmente, llegando a ser no significativas e incluso negativas a medida
que uno se aleja en el modelo (Aelterman et al., 2019). Por ejemplo, un enfoque de sintoniza-
cién se correlaciona de forma mas fuerte y positiva con un enfoque participativo y con uno de
guia, mientras que estas correlaciones se debilitan (por ejemplo, con espera y clarificacién) e
incluso llegan a ser negativas (por ejemplo, con el enfoque dominante; Escriva-Boulley et al.,
2021; Van Doren et al., 2023).
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Por tanto, el Modelo Circular ayuda a explicar las altas correlaciones que se han informado
entre el apoyo a la autonomia y la estructura en investigaciones previas (por ejemplo, Haerens
etal., 2013). Son esperables altas correlaciones entre enfoques vecinos (por ejemplo, sintoni-
zacion y guia). Por ejemplo, la investigacion ha mostrado que los enfoques de sintonizacion y
guia se solapan (Escriva-Boulley et al., 2021; Van Doren et al., 2023). En el contexto deportivo,
estos enfoques estaban tan estrechamente relacionados que no pudieron separarse mediante
andlisis factoriales (Delrue et al., 2019). En lugar de indicar un problema, estas altas correla-
ciones deberian valorarse, ya que simplemente reflejan la realidad: la sintonizacién (es decir,
apoyo a la autonomia) y la guia (es decir, estructura) son ambas altamente favorecedoras de
las necesidades.

Es importante sefalar que, aunque el apoyo a la autonomia y el control, asi como la estructura
y el caos, aparecen visualmente como opuestos en el Circumplejo, el modelo los considera
constructos distintos y Unicos. En consonancia con el modelo de doble proceso (Haerens et
al., 2015), la ausencia de apoyo a la autonomia no implica automéaticamente la presencia de
control, y la falta de estructura no significa automéaticamente caos. La investigacién empirica
respalda esta idea, ya que el apoyo a la autonomia y el control, asi como la estructura y el caos,
solo muestran correlaciones negativas pequefas o moderadas (por ejemplo, Escriva-Boulley
et al., 2021) y revelan asociaciones diferenciadas con resultados (de los estudiantes) especi-
ficos (por ejemplo, Behzadnia et al., 2018; Koka et al., 2019; Leo et al., 2023; Liu et al., 2017;
Teraoka et al., 2024; Van Doren et al., 2024).

Esto también ayuda a aclarar por qué los enfoques vecinos que representan la transicién entre
el apoyo y la amenaza de las necesidades (es decir, de participativo a espera, y de clarificacién
a exigencia) no muestran necesariamente las correlaciones positivas mas fuertes. Aunque se
sittan uno junto al otro en el Modelo Circular, las correlaciones entre estas subareas estan
entre las mas bajas y a menudo no son significativas porque representan constructos concep-
tualmente diferentes (es decir, apoyo frente a amenaza de las necesidades; Escriva-Boulley et
al., 2021; Van Doren et al., 2023).

2.2. El Modelo Circular: un enfoque pormenorizado

Ademas del enfoque graduado del Modelo Circular, una segunda caracteristica definitoria es
su enfoque pormenorizado. Cada uno de los cuatro cuadrantes més amplios (es decir, apoyo a
la autonomia, estructura, control y caos) se subdivide en dos subéreas maés refinadas (es decir,
participativo, de sintonizacién, de guia, de clarificacidn, exigente, dominante, de abandono y
de espera). Esta subdivisidn proporciona una perspectiva mas matizada, distinguiendo el efec-
to (motivacional) especifico de cada enfoque (Aelterman et al., 2019).

En concreto, los enfoques de guia y de sintonizacidn se etiquetan como directamente nutrido-
res de las necesidades, porque fomentan activamente las necesidades psicoldgicas basicas de
los estudiantes. Los enfoques participativo y de clarificacién se etiquetan como facilitadores
de las necesidades, porque crean un entorno de apoyo en el que puede producirse la satisfac-
cién de las necesidades, sin garantizarla necesariamente (Aelterman et al., 2019). De hecho, la
investigacién muestra las asociaciones mas fuertes entre sintonizaciéon y guia con resultados
adaptativos (por ejemplo, motivacidén auténoma, satisfaccién de necesidades, aprendizaje, in-
tenciones de ser fisicamente activo, horas deseadas de EF), mientras que estas asociaciones
son menos pronunciadas para los enfoques participativo y de clarificacién (Burguefio et al.,
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2023; Diloy-Pefia et al., 2024a; Garcia-Cazorla et al., 2024; Van Doren et al., 2023). De manera
similar, los enfoques dominante y de abandono se etiquetan como amenazantes de las nece-
sidades, porque socavan activamente las necesidades psicoldgicas basicas de los estudiantes.
Los enfoques exigente y de espera se etiquetan como privadores de las necesidades, porque
no las apoyan suficientemente, aunque no necesariamente provocan una intensa frustracion
de las necesidades (Aelterman et al., 2019). La investigacion muestra de forma consistente que
los enfoques dominante y de abandono son los que se vinculan mas fuertemente con resulta-
dos desadaptativos (por ejemplo, motivacion controlada, amotivacion y frustracion de necesi-
dades), mientras que estas relaciones tienden a ser méas débiles para los enfoques exigente y
de espera (Burguefio et al., 2023; Van Doren et al., 2023).

Dicho de otro modo, los diferentes enfoques de apoyo y de amenaza de las necesidades
generan un patrén sinusoidal a través de los resultados. En concreto, los enfoques de sinto-
nizacién y de guia muestran las correlaciones mas fuertes con resultados deseables, y estas
correlaciones disminuyen gradualmente y se vuelven negativas a medida que uno avanza por
el Circumplejo hacia los enfoques dominante y de abandono. Del mismo modo, los enfoques
dominante y de abandono muestran las correlaciones positivas mas fuertes con los resultados
negativos, y estas correlaciones disminuyen y se vuelven negativas al avanzar hacia los enfo-
ques de sintonizacién y de guia (véase la Figura 2 para un ejemplo). Debe senalarse que el
pico positivo o la caida negativa dependen del resultado considerado (Aelterman & Vansteen-
kiste, 2023).

Figura 2

Ejemplo de patrén sinusoidal de los enfoques de apoyo y de amenaza de las necesidades: relaciones
entre los ocho enfoques y la amotivacion del alumnado (adaptado de Aelterman & Vansteenkiste, 2023).
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3. El Modelo Circular: una guia para la investigacion

3.1. El Modelo Circular como guia para determinar qué constructos de apoyo y de
amenaza de las necesidades investigar

El Modelo Circular (Aelterman et al., 2019) ofrece oportunidades Unicas para la investigacién.
Su enfoque pormenorizado permite a los investigadores examinar la ensefianza de apoyo y
de amenaza de las necesidades en diferentes niveles de especificidad. Dependiendo de la
pregunta de investigacion, la enseflanza de apoyo y de amenaza de las necesidades puede
construirse o deconstruirse de manera significativa. Es decir, el Modelo Circular indica que la
ensefianza de apoyo y de amenaza de las necesidades se organiza en diferentes estilos do-
centes (es decir, apoyo a la autonomia, estructura, control y caos), que a su vez comprenden
diferentes enfoques docentes (por ejemplo, el apoyo a la autonomia consiste en un enfoque
participativo y otro de sintonizacién) (Escriva-Boulley et al., 2021). Asi, el Modelo Circular pue-
de utilizarse como una puntuacién global de ensenfanza de apoyo y de amenaza de las nece-
sidades, como una puntuacion de estilo docente (por ejemplo, apoyo a la autonomia) o como
una puntuacién de enfoque docente (por ejemplo, participativo). Los investigadores también
podrian optar por trabajar con una puntuacién de enseflianza nutridora de las necesidades (es
decir, sintonizacidn y guia), facilitadora de las necesidades (es decir, participativo, clarificacion),
amenazante de las necesidades (es decir, dominante y abandono) y privadora de las necesi-
dades (es decir, exigencia y espera). Ademas, el Modelo Circular ofrece una visién integradora
de la enseilanza de apoyo y de amenaza de las necesidades, permitiendo investigar multiples
estilos o enfoques docentes simultdneamente (por ejemplo, Bouten et al., 2025; Van Doren et
al., 2023; Van Doren et al., 2024). De este modo, aborda las limitaciones de los trabajos previos
que a menudo examinaban solo una o unas pocas dimensiones aisladas (Vansteenkiste et al.,
2019). En suma, la flexibilidad del Modelo Circular permite a los investigadores tomar decisio-
nes significativas para determinar qué constructos de apoyo y de amenaza de las necesidades
deben investigarse.

Aunque el Modelo Circular proporciona una vision macroscépica de la ensefianza de apoyo
y de amenaza de las necesidades, también permite una vision microscépica. Es decir, la en-
sefianza de apoyo y de amenaza de las necesidades consiste en diferentes comportamientos
(por ejemplo, ofrecer a los estudiantes opciones significativas se etiqueta como apoyo a la
autonomia y, mas especificamente, como participativo; Escriva-Boulley et al., 2021). En este
sentido, los analisis MDS son muy relevantes, ya que proporcionan una representacién visual
de dénde se situa cada comportamiento en el Modelo Circular (Van Doren et al., 2023). Esta
visualizacién ayuda a determinar, por ejemplo, qué comportamientos son mas favorecedores
o mas amenazantes de las necesidades (por ejemplo, nutridores o facilitadores de las nece-
sidades). La investigacion que utiliza analisis MDS basados en medidas del alumnado (Bur-
guefo et al.,, 2024), medidas de docentes en formacién y en ejercicio (Escriva-Boulley et al.,
2021) y observaciones (Van Doren et al., 2023) ya ha proporcionado numerosos ejemplos de
dénde se sitdan los distintos comportamientos en el Modelo Circular (véase la Figura 3 para un
ejemplo). A partir de este trabajo, futuras investigaciones podrian examinar comportamientos
adicionales de apoyo y de amenaza de las necesidades que aun no se han situado dentro del
Circumplejo, como ajustar el ritmo de progreso a las necesidades del alumnado, proporcionar
recompensas u ofrecer feedback positivo (Aelterman & Vansteenkiste, 2023).
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Figura 3

Ejemplo de analisis MDS: visualizacién de diferentes comportamientos de apoyo y de amenaza de las
necesidades en el Modelo Circular (fuente: Van Doren et al., 2023).

Nota. Cada punto de la figura representa un comportamiento de apoyo o de amenaza de las necesidades. Por ejemplo, “part
1" (= comportamiento participativo uno) implica el comportamiento de ofrecer eleccidon de opciones (véanse los Materiales
suplementarios o el Apéndice 1: SIS-PE Coder de Van Doren et al., 2023). Part = participativo, att = sintonizacién, guid = guia,

clar = clarificacion, dem = exigente, dom = dominante, aban = abandono, await = espera.

3.2. El Modelo Circular como guia para determinar cémo investigar la ensenanza de
apoyo y de amenaza de las necesidades

El Modelo Circular también orienta a los investigadores sobre como pueden abordar sus ana-
lisis. Como el modelo implica inherentemente un patrén graduado y sinusoidal de correla-
ciones entre la enseflanza de apoyo y de amenaza de las necesidades y los resultados del
alumnado, la investigacion puede ir mas alld de la cuestidn de qué estilo o enfoque docente
predice de forma Unica los resultados (Aelterman & Vansteenkiste, 2023). Aunque los estu-
dios tradicionales centrados en variables que buscan explicar varianza Unica son valiosos (por
ejemplo, Van Doren et al., 2024), este enfoque corre el riesgo de pasar por alto que los estilos
y enfoques de apoyo y de amenaza de las necesidades estan significativamente interrelacio-
nados (Escriva-Boulley et al., 2021) y rara vez ocurren de manera aislada (Van den Berghe et
al., 2013). En consonancia con el Modelo Circular, una perspectiva complementaria consiste
en centrarse en el patrén global de correlaciones més que en los efectos aislados (Aelterman
& Vansteenkiste, 2023).
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Ademas de investigar la ensenfanza de apoyo y de amenaza de las necesidades mediante estos
enfoques centrados en variables, el Modelo Circular promueve el uso de un enfoque centrado
en la persona. En lugar de categorizar a los docentes de EF como favorecedores o amenazan-
tes de las necesidades, un enfoque centrado en la persona reconoce que los docentes combi-
nan distintos estilos de ensefanza en diferentes grados mediante la identificacién de distintos
perfiles. Aunque un enfoque centrado en la persona refleja mejor la realidad, son pocos los
estudios que han recurrido a él. Los primeros estudios investigaron perfiles compuestos por
dos dimensiones (por ejemplo, autonomia y control, Haerens et al., 2017; estructura y control,
Garcia-Gonzélez et al., 2023), mostrando que los docentes de EF pueden ser favorecedores
y amenazantes de las necesidades en distintos grados. En estos estudios emergieron cuatro
perfiles: de alta calidad (alto apoyo, baja amenaza), de baja calidad (bajo apoyo, alta ame-
naza), de alta cantidad (alto en ambas) y de cantidad baja a moderada (bajo a moderado en
ambas). El perfil de alta calidad produjo los resultados més favorables en el alumnado, mien-
tras que el perfil de baja calidad generd los resultados menos éptimos. El perfil de cantidad
baja a moderada superd generalmente al perfil de alta cantidad (Garcia-Gonzalez et al., 2023;
Haerens et al., 2017). Aunque recientemente la investigacion ha intentado hacer avanzar este
campo estudiando multiples dimensiones docentes (Burgueio et al., 2024; Fierro-Suero et al.,
2025; Leo et al., 2022) y enfoques (Diloy-Pefia et al., 2025), hasta la fecha ningun estudio ha
analizado simultdneamente las cuatro dimensiones o los ocho enfoques dentro de un Unico
analisis de perfiles.

3.3. El Modelo Circular como guia para hacer avanzar la literatura educativa

Es importante considerar como la investigacién guiada por el Modelo Circular puede hacer
avanzar de manera significativa la literatura educativa. Comprender como se despliega la en-
sefianza de apoyo y de amenaza de las necesidades es inherentemente complejo, ya que la
ensefianza ocurre en un contexto dindmico del mundo real. El Modelo Circular capta esta
complejidad mediante un enfoque pormenorizado y graduado, aclarando por qué ciertos
enfoques de apoyo o de amenaza de las necesidades son mas o menos eficaces (es decir,
nutridores o facilitadores de las necesidades, amenazantes o privadores de las necesidades;
Aelterman et al., 2019). A partir de esta perspectiva, seria muy valiosa la investigacion que ex-
plore cuando, para quién y bajo qué condiciones determinados enfoques y comportamientos
docentes son mas beneficiosos. Tales investigaciones podrian informar a los docentes de EF
sobre coémo ajustar su comportamiento a estudiantes concretos, un proceso conocido como
“calibraciéon” (Vansteenkiste et al., 2019).

4. El Modelo Circular: una guia para la practica

4.1. El Modelo Circular como guia para el desarrollo profesional formativo del profeso-
rado de EF

Mas alléd de sus contribuciones tedricas, el Modelo Circular también tiene una relevancia prac-
tica sustancial para los docentes y educadores de EF. Una de las aplicaciones méas prometedo-
ras del Modelo Circular reside en las oportunidades que ofrece para iniciativas de desarrollo
profesional del profesorado de EF. Al traducir el modelo en un perfil visual, se convierte en una
herramienta accesible y reflexiva que puede proporcionar feedback formativo. Un docente
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de EF puede completar un cuestionario validado (por ejemplo, el Situations-in-School Physi-
cal Education; SIS-PE; Escriva-Boulley et al., 2021, véanse los Materiales suplementarios) para
generar un perfil Circumplejo individualizado. Este perfil ilustra visualmente el grado en que
el docente de EF recurre a enfoques de apoyo y de amenaza de las necesidades (véase la Fi-
gura 4 para un ejemplo). A continuacién, el docente puede utilizar su perfil personalizado para
identificar determinadas areas de mejora (por ejemplo, reforzar su dependencia de un enfo-
que participativo, reducir su uso de un enfoque exigente). Por ejemplo, Bouten et al. (2023)
desarrollaron una herramienta de intervenciéon online en la que los docentes de EF completan
primero el SIS-PE y, en funcién de su perfil Circumplejo generado, eligen una o dos estrategias
especificas sobre las que trabajar (véase Bouten et al., 2023 para mas detalles).

Figura 4

Ejemplo del perfil personalizado de un docente de educacion fisica de educacién secundaria proceden-
te de la herramienta de intervencion de Bouten et al., 2023 (adaptado de Bouten et al., 2023).

Ademas, los estudiantes también pueden completar un cuestionario para obtener un perfil
Circumplejo basado en sus percepciones (por ejemplo, la versién para estudiantes del SIS-PE;
véanse los Materiales suplementarios; Burguefo et al., 2024). De ese modo, los docentes de
EF no solo reciben feedback basado en su autopercepcion, sino también en cémo sus estu-
diantes experimentan su ensefianza. Comparar estas dos perspectivas puede proporcionar
informacion significativa, ya que las discrepancias entre autopercepciones y percepciones del
alumnado pueden estimular una reflexién valiosa (Bouten et al., 2023). Es importante sefalar
que este feedback debe considerarse formativo, no sumativo. El objetivo no es juzgar a los
docentes de EF, sino estimular la reflexidn e invitarlos a considerar cdmo sus interacciones se
traducen en la experiencia del alumnado.

Basarse en el Modelo Circular como fundamento para iniciativas de desarrollo profesional e
intervenciones resulta muy prometedor, ya que permite potenciar los comportamientos de
apoyo a las necesidades al tiempo que se reducen los comportamientos de amenaza de las
necesidades. Los estudios de intervencidn previos se han centrado principalmente en mejorar
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el apoyo a la autonomia (véase Raabe et al., 2019 para una revision) y, en menor medida, la
estructura (por ejemplo, Cheon et al., 2020). Aunque estas intervenciones han demostrado ser
eficaces, sigue abierta la cuestion de si centrarse simultdneamente en potenciar la ensefianza
de apoyo y reducir la ensefanza de amenaza de las necesidades es todavia mas efectivo.

4.2. El Modelo Circular como guia para interpretar la ensefanza

Una de las razones por las que el Modelo Circular resulta tan Util en la practica es su enfoque
graduado y dindmico, que refleja la complejidad de la ensefianza en el mundo real. La estruc-
tura circular del modelo muestra que la ensefianza de apoyo a las necesidades puede, cuando
se aplica de forma inadecuada, transitar hacia una ensefianza amenazante de las necesidades
(Aelterman & Vansteenkiste, 2023). La proximidad entre un enfoque participativo y uno de es-
pera ilustra que ser participativo puede desplazarse potencialmente hacia una actitud dema-
siado abierta y permisiva, convirtiéndose asi en espera. Por ejemplo, los estudiantes pueden
sentirse abrumados por demasiadas opciones al carecer de las competencias necesarias para
decidir eficazmente (Patall et al., 2010). En tales casos, la libertad para elegir puede no condu-
cir a la satisfaccion de las necesidades porque podria percibirse como cadtica (Vansteenkiste
et al., 2020). De hecho, la eficacia de ofrecer opciones al alumnado depende de varios facto-
res, como el tipo de elecciéon (por ejemplo, eleccion de opcidn frente a eleccion de accidn; De
Muynck et al., 2019), la significatividad de las opciones (Pan & Gauvain, 2012) y el nimero de
opciones ofrecidas (Patall et al., 2010).

Del mismo modo, un enfoque de clarificacion y uno exigente se sitian uno al lado del otro,
mostrando que cuando la claridad se vuelve demasiado rigida puede desplazarse hacia un en-
torno presionante y convertirse en exigencia (Aelterman et al., 2019). Curiosamente, la inves-
tigacion sobre el enfoque exigente ha mostrado que sus efectos pueden depender de varios
factores. Por ejemplo, Bouten et al. (2025) encontraron que, entre el alumnado flamenco, las
percepciones de ensefianza exigente no se relacionaban significativamente con la frustracion
de las necesidades. Sin embargo, entre el alumnado espafiol, las percepciones de dicho en-
foque se relacionaban sorprendentemente de forma negativa con la frustracion de las nece-
sidades. Una posible explicacién es que la autoridad del docente esta culturalmente valorada
en Espafa y se percibe como una sefal de compromiso (Bouten et al., 2025; Diloy-Pena et al.,
2024b). Interpretado de otro modo, es posible que los estudiantes espafioles perciban los
comportamientos exigentes de los docentes de EF mas como comportamientos de clarifica-
cién debido a su bagaje cultural.

En conjunto, ciertos comportamientos de apoyo a la autonomia (por ejemplo, participativo)
se sitdan préximos a los cadticos (por ejemplo, espera), y algunos comportamientos estructu-
rantes (por ejemplo, clarificacion) pueden deslizarse hacia el control (por ejemplo, exigencia).
Estos posibles “escollos” de un enfoque a otro no atafien al apoyo a la autonomiay a la estruc-
tura en si mismos, sino mas bien a su aplicacion inadecuada en la practica. Por ejemplo, lo que
puede pretenderse como el establecimiento de expectativas bienintencionadas (por ejemplo,
comportamiento de un enfoque de clarificacion) puede, no obstante, percibirse como presién
para alcanzar determinados objetivos (por ejemplo, comportamiento de un enfoque exigen-
te). Del mismo modo, algunos estudiantes pueden interpretar una actitud de espera como una
oportunidad para tomar la iniciativa, mientras que otros pueden sentirse perdidos o desaten-
didos. Estas diferencias probablemente dependen de factores personales (Aelterman et al,,
2019). Esto pone de relieve que las interpretaciones del alumnado (es decir, la percepcion del
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estudiante) sobre el comportamiento de su docente de EF determinan si experimentan dicho
comportamiento como favorecedor o amenazante. Es importante sefialar que esto no dismi-
nuye necesariamente la importancia global de estos enfoques. Més bien, sugiere que su efica-
cia es mas matizada (por ejemplo, facilitadora o privadora de las necesidades), dependiendo
de cémo se implemente y perciba (Aelterman et al., 2019; Aelterman & Vansteenkiste, 2023).

5. Retos del Modelo Circular

La panoramica anterior resalta el valor anadido del Modelo Circular tanto para la investigacion
como para la practica. Su enfoque graduado y pormenorizado ha revelado nuevas e interesan-
tes perspectivas. Sin embargo, el Modelo Circular también presenta algunos retos que justifi-
can una mayor investigacion.

Por ejemplo, las estrechas interrelaciones entre enfoques vecinos pueden conducir a proble-
mas de multicolinealidad. Del mismo modo, algunos enfoques pueden solaparse entre si (por
ejemplo, sintonizacion y guia; Delrue et al., 2019; Escriva-Boulley et al., 2021; Van Doren et
al., 2023), lo que complica la distincién entre estos constructos en los analisis estadisticos (por
ejemplo, anélisis factoriales). Aunque Burgueno et al. (2024) aportaron recientemente apoyo
a la estructura de cuatro factores (es decir, cuatro dimensiones) y de ocho factores (es decir,
ocho enfoques) del Modelo Circular mediante un modelado de ecuaciones estructurales ex-
ploratorio bifactorial (ESEM), la evidencia sigue siendo limitada.

Una segunda critica al Modelo Circular es su actual enfoque en cuatro de las seis dimensiones
mas amplias, omitiendo las dimensiones de apoyo a la relacién y de amenaza a la relacién
(Sparks et al., 2017). Aunque se ha argumentado que el apoyo a la relacién se solapa con el
apoyo a la autonomia (Ryan & Deci, 2017, 2023; Vansteenkiste et al., 2020) y desempena un
papel mas distal en el apoyo al alumnado (Deci & Ryan, 2000), distintos investigadores han
defendido explorar las dimensiones de apoyo y amenaza de la relacién en relacién con el Mo-
delo Circular (Aelterman & Vansteenkiste, 2023).

6. ldeas clave

En suma, el Modelo Circular ofrece un marco prometedor, basado en la TAD y en la evidencia,
para captar toda la complejidad de la ensefianza de apoyo y de amenaza de las necesidades.
Su enfoque graduado y pormenorizado aporta una comprension mas profunda de cémo se
interrelacionan las distintas dimensiones docentes y de cémo influyen en los resultados del
alumnado. El Modelo Circular proporciona una guia para la investigaciéon al aclarar qué cons-
tructos examinar, qué andlisis utilizar y cémo hacer avanzar significativamente el campo educa-
tivo. Al mismo tiempo, informa a la practica al orientar el desarrollo profesional y las interven-
ciones de manera formativa. El Modelo Circular identifica posibles escollos que pueden surgir
cuando los enfoques se aplican de forma inadecuada, ilustrando que su efectividad depende
de la implementacion y la interpretacidon. Aunque las fortalezas del Modelo Circular plantean
ciertos retos, también ofrecen valiosas vias para futuras investigaciones. En Ultima instancia, el
Modelo Circular invita a investigadores y profesionales a utilizarlo como un modelo unificador
que tiende puentes entre la teoria y la practica.
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Materiales suplementarios

Un cuestionario especifico de EF que evalua la ensefianza de apoyo y de amenaza de las nece-
sidades, el SIS-PE (véase la Tabla 2 de Escriva-Boulley et al., 2021), esta disponible tanto en ver-
sién para estudiantes como para docentes y puede consultarse online en neerlandés, francésy
espafnol. Ademaés, el SIS-PE-Coder (véase el Apéndice 1 de Van Doren et al., 2023) proporciona
un instrumento observacional complementario para codificar los comportamientos de apoyo
y de amenaza de las necesidades de los docentes de EF y también puede descargarse online.
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