Inventory of Depression and Anxiety Symptom (IDAS-II). Watson et al. (2012)

Adaptada al castellano por De la Rosa — Caceres et al. (2020)

A continuacion, se enumera una lista de sentimientos, sensaciones, y experiencias que a veces
presentan las personas. Lee cada frase para decidir como describe tus sentimientos y tus
experiencias recientes. Después, rodea con un circulo la opcidn que refleje mejor en qué medida
te has sentido o has vivido las cosas de esta forma durante las iltimas dos semanas, incluyendo
el dia de hoy. Utiliza esta escala para responder:

1 2 3 4 5

En absoluto Un poco Moderadamente Bastante  Extremadamente
1. He perdido el apetito. 123415
2. He tenido poco interés en mis hobbies y actividades

. 1]12(3]4|5

habituales.
3. Me he sentido optimista. 12345
4. He dormido menos de lo normal. 12345
5. Me he sentido nervioso, inquieto. 12345
6. Me he sentido agotado. 12345
7. He sentido dolor en mi pecho. 1{2(34]5
8. Me he sentido deprimido. 12345
9. Me ha costado tomar decisiones. 12345
10. He estado orgulloso de mi mismo. 12345
11. He tenido problemas para quedarme dormido. 1{2(34]5
12. Me he sentido furioso. 1{2(34]5
13. He tenido pensamientos suicidas. 1121345
14. He tenido pensamientos perturbadores de algo malo que me
. 1]12(3]4|5
ha sucedido.

15. Me he sentido inseguro sabiendo que otros me observaban. 1121345
16. Me he sentido mareado o aturdido. 12345
17. Me he desvelado temprano sin poder recuperar el suefio. 1(2(134]5




En ablsoluto Un 12)0c0 Modera?lamente Bas:‘ante Extrem:damente
18. He estado preocupado por hacer el ridiculo ante otras 11213 lals
personas.
19. He estado pensando mucho en comida. 123415
20. Me he angustiado en lugares publicos con mucha gente. 1121345
21. Me he culpado a mi mismo por diferentes cosas. 1121345
22. Me he cortado o quemado intencionalmente. 1{2(34]5
23. He sentido que he conseguido muchas cosas. 1121345
24. He comido sin tener hambre. 1123145
25. Me he estado despertando mucho mas temprano que lo
habitual. Lp2)3p4s
26. He tenido menos ganas de comer que lo habitual. 1121345
27. He tenido realmente ganas de hacer cosas. 1121345
28. He tenido pesadillas con cosas malas que me han sucedido. 1121345
29. He dormido mas que lo habitual. 1121345
30. Me ha costado mucho esfuerzo ponerme en marcha. 12345
31. He sentido que no encajaba. 1{2(34]5
32. He estado tembloroso o agitado. 1{2(34]5
33. He pensado que el mundo estaria mejor sin mi. 1121345
34. He tenido recuerdos de algo aterrador que ha pasado. 12345
35. He tenido ganas de romper cosas. 12345
36. Me he despertado frecuentemente durante la noche. 1{2(34]5
37. Me he sentido enfurecido. 1{2(34]5
38. Me he hecho dafio a proposito. 123415




1 2 3 4 5
En absoluto Un poco Moderadamente Bastante Extremadamente
39. He sentido que me desmayaba. 123415
40. Me he sentido desanimado por cosas. 1{2(34]5
41. Me ha costado mirar a los ojos a las personas. 1123145
42. Me he sentido perturbado pensando en algo malo que me ha
i 112345
sucedido.
43. Me ha costado despertarme por las mafianas. 12345
44. He perdido los nervios y le he gritado a la gente. 12345
45. He sentido que mi corazdn estaba acelerado. 1121345
46. He pensado en mi propia muerte. 1{2(34]5
47. Me ha resultado dificil hablar con personas con las que no 11al31als
tengo confianza.
48. He estado preocupado gran parte del tiempo. 12345
49. He sentido la boca muy seca. 12345
50. He sentido esperanza en el futuro. 1{2(34]5
51. He dormido muy mal. 12345
52. He pensado en hacerme dafio. 1121345
53. He creido que tengo muchas cosas buenas que esperar. 12345
54. Me he sentido mucho peor por las mafianas que durante el
, 1]12(3]4|5
resto del dia.
55. Me he sentido somnoliento, adormilado. 11213415
56. Me ha faltado el aliento. 1123145
57. He hablado mas despacio que lo habitual. 12345
58. He sentido como si estuviera ahogdndome. 1{2(34]5
59. He sentido que tengo muchas cosas interesantes que hacer. 123415




1 2 3 4 5
En absoluto Un poco Moderadamente Bastante Extremadamente
60. He tenido poco apetito. 112131415

61.

He tenido problemas para concentrarme.

62.

Me he enfadado por cosas sin importancia.

63.

He comido méas que lo habitual.

64.

He sentido que he tenido mucha energia.

65.

He reorganizado cosas para que estuvieran en un orden
determinado.

66.

Me he lavado las manos excesivamente.

67.

He estado corriendo de una actividad a otra.

68.

He comprobado las cosas una y otra vez.

69.

He sentido la necesidad de reorganizar las cosas para que
estuvieran de la forma correcta.

70.

Me he preocupado mucho por los gérmenes.

71.

He hablado tan rapido que otras personas no podian
entenderme.

72.

Me he sentido euforico sin ningiin motivo en especial.

73.

He evitado pensar en cosas malas de mi pasado.

74.

He evitado espacios pequenos.

75.

Me he encontrado a mi mismo revisando cosas, a pesar de
que sabia no era necesario.

76.

He evitado manosear cosas sucias.

77.

He sentido que mi cabeza iba a “mil por hora”.

78.

Me he sentido como si estuviera en la cima del mundo.

79.

He evitado situaciones que me traen malos recuerdos.

80.

He sentido miedo de quedarme atrapado en una multitud.




1 2 3 4 5
En absoluto Un poco Moderadamente  Bastante Extremadamente
81. He sentido la necesidad de revisar algo que ya he hecho. 123 1]4|5

82.

He seguido un mismo orden fijo al realizar las tareas
cotidianas.

83.

Mis pensamientos han saltado rdpidamente de una idea a
otra.

&4.

He sentido ansiedad en espacios pequefios.

85.

He sentido la obligacion de seguir ciertos rituales.

86.

Me ha sido dificil tocar cosas que estaban sucias.

87.

Mis pensamientos han ido tan rapido que me costaba fijar
las ideas.

88. Me he sentido tan enérgico que no he podido quedarme 1al3lals
quieto.
89. He intentado ignorar recuerdos molestos. 123 1]4|5

90.

He tenido miedo a los tuneles.

91.

Me he tenido que lavar porque me he sentido contaminado.

92.

Me he sentido capaz de hacer cosas que otras personas no
podian.

93.

He evitado hablar de malas experiencias de mi pasado.

94.

He evitado sitios estrechos y cerrados.

95.

He tenido pequeftios rituales o habitos que me han quitado
mucho tiempo.

96.

He evitado usar bafios publicos.

97.

He tenido mucha mas energia que lo habitual.

98.

He utilizado objetos (p.e. una toalla o un guante) para evitar
tocar las cosas directamente.

99.

He sentido ansiedad de hablar en publico.




