FICHAS PRACTICAS DE ERGONOMIA

ANTROPOMETRIA

Relacion de medidas antropométricas que puede resultar de gran ayuda
en el diseno de Puestos de Trabajo:
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(AP) Altura poplitea

(SP) Distancia sacro-poplitea

(SR) Distancia sacro-rotula

(MA) Altura muslo asiento

(MS) Altura muslo suelo

(RS) Altura rodilla-suelo

(CA) Altura codo-asiento

(AminBa) Alcance minimo del brazo hacia delante con agarre
(AminB) Alcance minimo del brazo hacia delante sin agarre
(CM) Distancia codo-mano

(AmaxBa) Alcance maximo del brazo hacia delante con agarre
(AmaxB) Alcance maximo del brazo hacia delante sin agarre
(OSs) Altura ojos-suelo sentado

(HA) Altura hombros-asiento

(CdCd) Anchura de caderas (muslos), sentado

(RRs) Ancho de rodillas, sentado

(AS) Altura subescapular

(AI) Altura iliocrestal

(CC) Ancho codo-codo

(PP) Profundidad del pecho

(PA) Profundidad del abdomen

(HH) Anchura de hombros

(HSp) Altura hombros-suelo, de pie

(CSp) Altura codo-suelo, de pie

(OSp) Altura ojos-suelo, de pie

(AT) Ancho de torax

(E) Estatua

(LP) Largo del pie

(AP) Ancho del pie

(LM) Longitud de la mano

(AMm) Ancho de la mano desde el metacarpo

(AMp) Ancho de la mano desde el pulgar

(EMm) Espesor de la mano desde el tercer meracarpo

(PC) Profundidad de la cabeza

(AC) Ancho de la cabeza

Ademas: sexo, edad, peso, superficie corporal, fuerzas a desarrollar, etc.

Fuente: Material del Curso de Especializacion Ergonomia y Psicosociologia Aplicada de la UPC




