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2 Antonio Gomera Martinez

1. Introduccion

« Cualquier trabajo lleva asociados determinados riesgos para la salud. El término “Salud Laboral”
hace referencia al equilibrio fisico, psiquico y social de un individuo en el entorno laboral.

« El trabajo que se realiza en un laboratorio implica un riesgo potencial grande, aunque el riesgo
real sea, por lo general, pequefio.

Caracteristicas diferenciadoras de los riesgos en el laboratorio

1. Variedad 3. Multiplicidad
2. Intensidad 4. Distinto grado de profesionalidad

Principales causas de riesgos
+ Desconocimiento
« Falta de formacion e informacion.
« Exceso de confianza en la tecnologfa.
+ Adopcion de vicios en el trabajo.
+ Resistencia a la aceptacion de normas/reglas.
+ No observancia de las normas de seguridad, cuando las hay.
« Procedimientos de trabajo mal planificados

* La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, surge por la ne-
cesidad de desarrollar una politica de proteccién de la salud de los trabajadores mediante la
prevencién de los riesgos derivados de su trabajo.

éPor qué debemos conocer la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales?

« Porque es un instrumento clave para minimizar los accidentes de trabajo y las enfermedades
profesionales y por tanto incrementar la calidad de vida de los trabajadores.

« Porque invita a un cambio completo de conducta, criterio y mentalidad en los trabajadores.

« Porque la formacién e informacion es la mejor medida de control de riesgos en el trabajo.

2. El Iaboratorio universitario

* En el disefio del puesto de trabajo conviene tener en cuenta las recomendaciones bésicas
establecidas en relacién con las medidas antropométricas y también que en el trabajo de
laboratorio pueden alternarse las posiciones de pie o sentado .

* La organizacion de la prevencion en el laboratorio debe implicar a todos los trabajadores,
independientemente del cargo que desemperien.

Factores que se deben tener en cuenta en la organizacion de un laboratorio

« Control del cumplimiento de la normativa.

« Investigacion de accidentes e incidentes.

« Inspecciones de seguridad.

+ Mecanismos administrativos de comunicacion de riesgos.
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Habitos personales en el laboratorio

« Hay que utilizar batas o uniformes de trabajo.

« El calzado debera ser comodo, plano y cerrado.

« Las personas con pelo por debajo de la nuca deben llevarlo recogido.

* El uso de lentes de contacto es altamente desaconsejado. Lo correcto es llevar gafas
graduadas.

* Los ojos no deben frotarse ni tocarse con las manos mientras se trabaja.

« No se permiten objetos personales que pudieran engancharse en los montajes.

» Estad prohibido comer, beber, fumar, mascar chicle, chupar lapices o boligrafos
ni pipetear nunca con la boca.

» Se trabajarad en grupo y no aislado o fuera de la vista de otras personas.

« Las manos deben lavarse como minimo, al inicio y al final de la jornada laboral, siem-
pre que se quiten unos guantes protectores, antes y después de ir al aseo, después de
un posible contacto con sustancias irritantes, toxicas o infecciosas. Para el secado de
las manos deben utilizarse toallas de un solo uso.

+ Deben emplearse guantes para impedir el contacto con la piel con los contaminantes.

+ Las mujeres en estado de gestacion deberdn recabar informacion sobre los po-
sibles efectos toxicos para el feto provocados por sustancias quimicas o bioldgicas. El
embarazo no es motivo para dejar de trabajar en el laboratorio, pero si para ser mucho
mas cuidadosa en la labor diaria.

Senalizacion bdsica en seguridad y salud

COLOR ROJO COLOR VERDE

* PARADA « SITUACION DE SEGURIDAD

SIGNIFICADO: « PROHIBICION SICHIEICARLE « SENAL DE SALVAMENTO O

* EQUPOS DE LUCHA . AUXILIO
APLICACION: CONTRA INCENDIOS APLICACION:

ﬁ | « SENALES DE PARADA « SENALIZACION DE PASAJES
« SENALES DE PROHIBICION . Y SALIDAS DE SOCORRO
““m0 « DISPOSITIVOS DE + « VUELTA A LA NORMALIDAD

l DESCONEXION DE &= « PUESTOS DE PRIMEROS

URGENCIA AUXILIOS O SALVAMENTO

COLOR AMARILLO O AMARILLO ANARANIJADO COLOR AZUL
SIGNIFICADO: + ATENCION SIGNIFICADO: fﬁsl‘::':csl 3:;‘3'-'0‘“'0"

+ PELIGRO
APLICACION: APLICACION:

+ SENALIZACION DE RIESGOS * OBLIGACION DE LLEVAR
+ SENALIZACION DE: e EQUIPOS DE PROTECCION

PASAIJES PELIGROSOS PERSONAL )
OBSTACULOS * LOCALIZACION DE TELEFONO,

ASEOS, ETC.
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4 Antonio Gomera Martinez

Equipos de Proteccion Individual (EPI)

« Instrumentos que protegen el organismo del ataque de agentes dafiinos para la salud.

« Suelen ser incomodos, por ello el usuario de los mismos en la mayorfa de los casos
prefiere correr riesgos personales antes que “sufrirlos”. Sin embargo, el balance entre
comodidad y salud siempre debe decantarse por esta Ultima.

Proteccion cutanea: Contra contacto y absorcion de sustancias peligrosas: mandi-
les, botas, batas, gorros y guantes.

Proteccion de los ojos: Contra salpicaduras o proyecciones: gafas de seguridad.
Proteccion respiratoria: Contra inhalacion de contaminantes: mascarillas y respi-
radores.

Control ambiental en el laboratorio: ventilacion

« Existen tres razones principales para ventilar correctamente:

1. Eliminar los contaminantes perjudiciales para la salud en el ambiente de trabajo.

2. Impedir la presencia de gases o vapores inflamables que generen un riesgo de
incendio.

3. Hacer més confortable la estancia en el lugar de trabajo.

Ventilacion por dilucién: Eliminacién de un determinado volumen de aire intercam-
bidndolo por aire nuevo. Indicado para pequefias cantidades y sustancias poco toxicas.
Extraccion localizada de aire: Eliminacion de grandes cantidades de aire contami-
nado, junto al foco de emisién del mismo, impidiendo que pasen al medio ambiente
de trabajo. Indicado para humos, polvos y sustancias toxicas.

Precauciones generales en el trabajo en campana:

1. Intente siempre eliminar o limitar al méximo el uso de sustancias nocivas a las que

se permita su salida al ambiente de trabajo.

. Utilice las extracciones localizadas siempre que sea posible.

3. Realice pruebas de comprobacion peridédicamente para asegurarse de que su sis-
tema de ventilacion funciona correctamente.

4. Trabaje dentro de la campana siempre que se puedan escapar sustancias toxi-
cas al ambiente de trabajo.

5. No utilice la campana de extraccion de gases como un almacén de productos
quimicos.

6. No sitlie las campanas de extraccién de gases frente a ventanas abiertas o sali-
das de aire acondicionado.

7. Aunque se manipulen productos dentro de la campana de extraccion de gases
también hay que utilizar equipamiento de proteccion individual si fuese
necesario, por ejemplo, guantes.

8. Utilice disolventes menos inflamables siempre que sea posible, y los envases del
menor volumen posible. Con ello evitard que en caso de rotura se emitan gran can-
tidad de contaminantes al ambiente. Mantenga siempre los envases de disolventes
perfectamente cerrados.

N
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9. No mantenga cerca del uso de disolventes ninguna fuente de posible ignicion
(mecheros encendidos, bombillas, etc.).

10. Complemente cualquier sistema de ventilacion con buenas practicas de labo-
ratorio: si consigue emitir menos contaminantes no har falta que los saque de la
atmosfera de trabajo.

Condiciones de iluminacion con pantallas de visualizacion de datos (PVD):

1. Ubicar las PVD lo méas alejadas posibles de las fuentes de luz diurna; nunca
frente o contra las ventanas.

2. Dotar las ventanas de cortinas o persianas preferiblemente de ldminas verticales
regulables.

3. Apantallar el espacio de trabajo para impedir la reflexion de las fuentes de luz en
la pantalla o el deslumbramiento que éstas pudieran provocar en el operador.

4. Posibilitar la reduccion del nivel de iluminacion mediante reguladores de
intensidad o interruptores que permitan apagar de forma fraccionada el sistema
general de iluminacion sobre el terminal.

5. Dotar de iluminacion localizada aquellos puestos con PVD que precisen niveles
de iluminacién mas elevados para la lectura de documentos, datos analégicos o
digitales de aparatos, seguimientos de esquemas, etc.

3. Riesgos asociados a agentes quimicos

« Trabajo con productos quimicos: Exposicién a gran cantidad de sustancias diferentes pero
utilizadas en poca cantidad y durante periodos de tiempo cortos.
» Vias de entrada en el organismo: respiratoria, dérmica, digestiva y parenteral.

Clasificacion de los productos quimicos en funcion de su peligrosidad

o _— J . e
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6 Antonio Gomera Martinez

Identificacion de los productos quimicos

« La legislacion actual impone a los fabricantes la obligacién de informar al usuario sobre los
riesgos derivados del uso de productos quimicos y sobre las medidas preventivas que se
deben adoptar para minimizarlos.

£Qué instrumentos debemos conocer para la identificacion
de productos quimicos?

« La ETIQUETA: es la primera fuente de proteccién que NOMBRE DE LA SUSTANCIA O PREPARADO
tenemos frente a los riesgos derivados de la utilizacion DATOS DEL FABRICANTE O DISTRIBUIDOR
de los productos quimicos. FORMULA MOLECULARY

(CARACTERISTICAS

FiSICO-QUIMICAS
DE LA SUSTANCIA

IDENTIFICACION

Los objetivos de la etiqueta son: identificar el producto, Lpiies
identificar al responsable de su comercializacion y apor- s e e

tar informacion sobre los riesgos que presenta.

Partes de una etiqueta

 La FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD (FDS): proporciona informacion inmediata sobre
los riesgos derivados del uso de sustancias peligrosas y las medidas de proteccion personal
y ambiental que se han de adoptar para minimizar la probabilidad de accidentes. Debe ser
proporcionada obligatoriamente por el fabricante al comprador cuando se lleve a cabo la
primera entrega del producto.
Los objetivos de la FDS son: proporcionar datos que permitan identificar el producto vy al res-
ponsable de su comercializacion, informar sobre los riesgos y peligros del producto y formar
al usuario acerca de la manipulacién del producto

Normas generales para el almacenamiento seguro de productos quimicos:

» Mantener la cantidad almacenada al minimo operativo.

« Considerar las caracteristicas de peligrosidad de los productos y sus incompatibi-
lidades.

» Comprobar que todos los productos estdn adecuadamente envasados y etique-
tados.

+ Cuando trasvase productos a envases mas pequeiios para su uso diario es obli-
gatorio etiquetar e identificar este nuevo envase para evitar confusiones.

* Llevar un registro actualizado de productos almacenados.

« Emplear armarios de seguridad.

 Emplear frigorificos antideflagrantes o de seguridad aumentada para almace-
nar productos inflamables muy volatiles.

« El almacén de productos quimicos es un lugar sélo para almacenar. Nunca se
debe trabajar en ese lugar.

* Las zonas de almacenamiento deben estar limpias y ordenadas.

« El almacén debe estar claramente sefializado. Se emplearan senales donde se re-
fleje claramente el tipo de sustancias almacenadas con sus riesgos correspondientes
y el acceso restringido.

* Debe haber duchas de seguridad y fuentes lavaojos, asi como un lugar para
lavarse las manos y la cara con jabdn.
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La manipulacién de productos quimicos especialmente peligrosos para la salud
(cancerigenos, mutagénicos y téxicos para la reproduccion) requerira el esta-
blecimiento de planes especificos de trabajo para garantizar la proteccion de la
salud del trabajador.

Derrames

Actuacion ante derrames pequefos:

» Alertar al personal de éreas o zonas inmediatas.

« Aumentar la ventilacion en la zona del derrame (abrir las ventanas, conectar las
campanas extractoras)

« Utilizar el equipo de proteccion adecuado, que deberd incluir, al menos, guantes,
gafas, bata y cubre-zapatos.

» Una vez neutralizado el derrame, limpiar la zona con agua.

Actuacion ante derrames grandes:
« Atender a las personas lesionadas o contaminadas y retirarlas del drea o zona de

exposicion.

- Avisar a las personas que se encuentren en el laboratorio para que lo
abandonen.

» Apagar las fuentes/focos de calor, sobre todo si el producto derramado es
inflamable.

- Cerrar las puertas del drea o zona afectada.
« Avisar al Servicio de Prevencion de la Universidad dando la informacion
precisa sobre el derrame.

Fugas

Si la contaminacion es débil:
« Abrir todas las ventanas.
« Poner en marcha las campanas extractoras con las pantallas totalmente abiertas.

Si la contaminacion es importante:

« Activar el sistema de emergencia.

« Evacuar al personal del local.

« Cerrar todos los aparatos con llama si el contaminante es volatil e inflamable.

« Abrir todas las ventanas.

« Poner en marcha las campanas extractoras con las pantallas totalmente abiertas.
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8 Antonio Gomera Martinez

4. Riesgos asociados a agentes fisicos

« El ambiente fisico se considera formado por

« Temperatura * Presién ambiental * Ruidos
» Humedad « Radiaciones * lluminacién
» \elocidad del aire « \/ibraciones

« Las modificaciones fisicas ambientales originan las enfermedades por agentes fisicos
(golpe de calor, congelacion, sordera, enfermedades por radiaciones, etc.)

Recuerde:

« El ruido producido por el equipo no debe permitir perturbar la palabra ni la atencion.

» Los equipos no deberan generar calor adicional que perturbe la salud de los tra-
bajadores.

» Toda la radiacién salvo la del espectro visible se deberd disminuir hasta niveles
insignificantes.

Radiaciones

* La radiacion es una forma de transmisién de la energia que no necesita soporte ma-
terial, siendo el origen de la misma los elementos constitutivos de la materia, es decir,
las moléculas y los atomos.

+ Una radiacion se entiende como ionizante cuando al interaccionar con la materia
produce la ionizacion de los atomos de la misma, es decir, su nivel de energfa es
suficiente para arrancar electrones de la corteza de los dtomos, originando particulas
con carga (iones). Esta ionizacion puede provocar alteraciones o dafios en los tejidos
y células del organismo.

Riesgos de exposicion a radiaciones ionizantes

IRRADIACION EXTERNA

Descripcion El individuo esté expuesto a una fuente de radiacion no dispersa,
externa al mismo y no hay un contacto directo con la fuente. Puede
ser global o parcial.

Radiaciones X 07, ya que son muy penetrantes.

que implica

Ejemplos Equipos de difraccion de rayos X, andlisis por fluorescencia de rayos X
—_—
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Factores de riesgo:

® Actividad de la fuente.
® Distancia a la fuente.

@ Tiempo de exposicion.

® Naturaleza y espesor del
apantallamiento.

Medidas Preventivas:

© Aumento de la distancia a la fuente.
© Disminucion del tiempo de exposicion.
© Apantallamiento adecuado.

CONTAMINACION RADIACTIVA

que implica

Descripcion El organismo entra en contacto directo con la fuente radiactiva, la cual
puede estar dispersa en el ambiente (gases, vapores o aerosoles) o
bien depositada en una superficie. Puede ser interna o externa.

Radiaciones [y sobre todo «, que son poco penetrantes y muy energéticas.

Son muy peligrosas por ingestion.

Ejemplos

Técnicas de microscopia electronica de transmision, donde se
utilizan sales de uranio sobre todo para contrastar estructuras

bioldgicas (acetato de uranilo), emisoras de radiaciones .

Factores de riesgo:

® Contacto directo con la fuente,
por ingestion, inhalacién o a
través de la piel.

Medidas Preventivas:
® Plan de trabajo adecuado.
® Protecciones personales.

® Completa formacion e informacion del
personal.

Delimitacion de zonas en funcion del riesgo de exposicion a radiaciones

Zona
controlada

s
Riesgo de
irradiacion

Zona de Zona de Zona de acceso Zona
permanencia permanencia prohibido vigilada
limitada reglamentada
> % \ 4 Y % 3 7
3 & O & 3 & ) 9
3 . D & D & N &
AY Z Ay & N 7 N “
DLk A A& BA
g Wl NeWA: NeWA:
Y ) Yrvpnwn Yy
Riesgo de Riesgo de Riesgo de Riesgo de
irradiacion irradiacion irradiacion irradiacion

Sien cualquiera de las zonas citadas existiera solamente riesgo de exposicion extema, el trébol ird bordeado de pun-
tas radiales y si el riesgo fuera solamente de contaminacion, el trébol estard sobre un campo punteado. Si se presen-
taran conjuntamente los dos tipos de riesgo el trébol ird bordeado de puntas radiales sobre un campo punteado.
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Medidas preventivas frente a radiaciones ionizantes

En cada instalacion radiactiva debe existir una persona responsable (supervisor de la
instalacion), asf como personal con informacion y formacién adecuadas, siendo aconseja-
ble que realicen el curso correspondiente (operadores de instalaciones radiactivas).

La Universidad cuenta con un Servicio de Proteccion Radioldgica, el cual lleva un
control de la radiacion en las zonas de trabajo y en los materiales utilizados, asi como
de la dosis recibida por cada persona del laboratorio.

Cada trabajador de instalaciones radiactivas debe tener asignado un documento de
seguimiento radiologico (carné radioldgico), un documento publico, personal e in-
transferible, destinado fundamentalmente a aquellos trabajadores que desarrollan su
actividad laboral en més de una instalacion nuclear o radiactiva, en el que se recoge
informacién en relacion con:

« Las dosis (oficiales y operacionales) recibidas por el trabajador.

« La acreditacion de la aptitud médica del trabajador, para una actividad laboral en pre-
sencia de radiaciones ionizantes.

» La formacion bésica y especifica en proteccion radioldgica impartida al trabajador.

« Las empresas e instalaciones en que se desarrolla la actividad laboral del trabajador.

Todos los trabajadores profesionalmente expuestos a radiaciones deben someterse
periddicamente a revisiones médicas especificas, a través de analiticas y reconoci-
mientos médicos.

Método de trabajo con sustancias radiactivas:

« Previo al inicio de los analisis debe conocerse perfectamente el plan de trabajo
y la técnica a emplear, las medidas preventivas, las personas que la efectuarén, los
métodos de descontaminacién y eliminacién de residuos y el plan de emergencia.

« El material que se utilice debe ser especifico y estar convenientemente sefializado.

+ La manipulacién de los productos radiactivos deberd efectuarse en bandejas de ma-
terial no poroso y cubiertas de papel de filtro de manera que se impida la extension
del riesgo en caso de incidente (derrames, roturas, etc.)

* Las superficies de trabajo deberéan ser lisas, no porosas vy sin fisuras. El trabajo se
debera efectuar siempre con guantes, que deben ser desechables.

« El trabajo se deberd realizar en vitrinas de extraccion de gases provistas de filtros
para que, en caso de que se produzcan aerosoles, éstos queden retenidos.

* No se debera pipetear nunca con la boca, siendo aconsejable utilizar pipetas
automaticas con conos desechables.

« Estard absolutamente prohibido comer, beber y fumar en la zona radiactiva y no
debera permanecerse en ella con ropa de calle.

« Todo el material desechable se depositara en recipientes especificos perfectamen-
te sefializados.

* Se deberén efectuar controles periddicos del nivel de radiacion existente en la
zona, en los materiales y en las ropas utilizadas.
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« Las paredes, suelos y techos deberan ser lisos, sin poros y sin rendijas. Se ploma-
ran aquellos elementos que lo necesiten. El local deberd disponer de fuente lavaojos
y ducha de seguridad y de sistemas de extincién de incendios.

« En el laboratorio deberé existir un control del radionucleido desde que llega hasta
que sus residuos son eliminados, disponiendo de un libro de almacén, en el que
se recoja toda la informacion, a cargo de un responsable, de tal manera que siempre
se puedan conocer las existencias y el lugar donde se encuentran.

Manipulacion de material de vidrio

Ventajas: transparencia, manejabilidad, facilidad de disefio, moldeabilidad.
Inconvenientes: material potencialmente cortante y/o punzante.

Riesgos
« Cortes o heridas.
« Explosién, implosion e incendio por rotura.

Medidas de prevencion

* Examinar el estado de las piezas antes de utilizarlas y desechar las que presenten el
mas minimo defecto, rotura o fractura.

« Efectuar los montajes para las diferentes operaciones con especial cuidado.

* No calentar directamente el vidrio a la llama.

« Introducir de forma progresiva y lentamente los balones de vidrio en los bafios calientes.

« Evitar el atasque de las piezas.

+ Cuando se hayan utilizado cubreobjetos, revisar si ha quedado alguno sobre la mesa
de trabajo.

» Todo material potencialmente cortante debe ser almacenado en un recipiente ade-
cuado en funcion de su contaminacion.

5. Riesgos asociados a agentes bioldgicos

+ Contaminantes biolégicos: microorganismos (toda entidad microbioldgica, celular o no,
capaz de reproducirse o de transferir material genético), incluyendo los que han sufrido ma-
nipulaciones genéticas, los cultivos de células (resultado del crecimiento in vitro de células
derivadas de organismos multicelulares) y los endoparésitos humanos multicelulares sus-
ceptibles de originar cualquier tipo de infeccion, alergia o toxicidad.

Principales tareas con riesgo bioldgico que se desarrollan
en los laboratorios universitarios:

+ Manejo de microorganismos.

« Contacto con animales de experimentacion
« Contacto con fluidos bioldgicos, tejidos, cadaveres.

Volver indice



12 Antonio Gomera Martinez

Formas mds importantes de transmision de los agentes patogenos en los
trabajos de laboratorio: via dérmica, via parenteral, via digestiva, via respiratoria.

Personal expuesto a este tipo de riesgo:

» Personal docente e investigador, técnicos de laboratorio y laborantes.
* Personal encargado de la crfa de animales de laboratorio, de la desinfeccién del mate-
rial y cristaleria, del lavado de la ropa de trabajo, asi como la limpieza de locales.

Causas mas frecuentemente reconocidas de las infecciones de laboratorio:

Aspiracién oral por pipeta.

Accidentes en centrifugas por formacion de aerosoles.
Inoculacién accidental por jeringa.

Cortes o escoriaciones con vidrio contaminado.
Mordeduras de animales.

Cortes con instrumentacion de autopsias.

Proyeccién del contenido de jeringas.

Salpicaduras o derrames de cultivos patdgenos.

Medidas preventivas generales frente al riesgo bioldgico
1. Medidas de reduccion de la exposicion al riesgo biolégico

* Reduccion al minimo posible del nimero de trabajadores expuestos.

* Desarrollo de procedimientos de trabajo adecuados vy utilizacién de medidas técnicas
para evitar o minimizar la liberacién de agentes biolégicos en el lugar de trabajo.

« Establecimiento de planes para hacer frente a los accidentes con riesgo biologico.

» Sefializacién de las zonas y del material contaminado biolégicamente.

* Medidas de proteccion individual o colectiva cuando la exposicion no pueda evitarse
por otros medios.

» Medidas de higiene compatibles con el objetivo de prevenir o reducir el contacto
de un agente bioldgico con las vias de entrada normales al organismo, asf como su
transporte o liberacion accidental fuera del lugar de trabajo.

« Lavado de manos con sustancias antisépticas después de la manipulacién de sustan-
cias o materiales potencialmente contaminados.

« Esterilizacion fisica o quimica de las muestras y utensilios de toma de muestras.

« Limpieza y orden en el lugar de trabajo.

+ Adopcién general de buenos habitos durante el trabajo (no comer, beber, fumar,
etc.)

« Verificacion, si fuera necesaria y técnicamente posible, de la presencia de agentes
biolégicos utilizados en el trabajo fuera del confinamiento fisico primario.
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+ Medios seguros que permitan la recogida, el almacenamiento y la evacuaciéon de
residuos por los trabajadores, incluyendo la utilizacién de recipientes seguros e iden-
tificables, previo tratamiento adecuado si fuera necesario.

+ Medidas seguras para la manipulacion y transporte de agentes bioldgicos dentro del
lugar de trabajo.

2. Medidas de aislamiento del riesgo biolégico:

Cabinas de Seguridad biolégica:

Principal elemento del equipo de contencion fisica, actuando como barreras que evi-
tan el paso de los aerosoles generados en su interior al ambiente del local de trabajo.
Existen cabinas de clase |, Il y Ill, en orden creciente de aislamiento del riesgo biologi-
co.

3. Medidas de descontaminacion:

Eliminacion total de la contaminacién mediante algiin procedimiento de esterilizacion.
La eleccion del agente desinfectante dependerd de los microorganismos manipulados
y las caracteristicas de los productos quimicos esterilizantes. El mas empleado es el
hipoclorito sédico (lejia). Otros: formaldehido, yodo, iodéforos, compuestos feno-
licos.

Agentes biologicos

Clasificacion de los agentes bioldgicos

AGENTE
BIOLOGICO
GRUPO 1

AGENTE
BIOLOGICO
GRUPO 2

AGENTE
BIOLOGICO
GRUPO 3

AGENTE
BIOLOGICO
GRUPO 4

Puede causar una enfermedad
en el hombre y puede
suponer un peligro para los
trabajadores

$

&

oD

O

Existe el riesgo de que se
propague a la colectividad

NN

o

Existen generalmente profilaxis & %
o tratamientos eficaces

O

$

<& <& Con seguridad no
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Medidas de contencion para cada grupo de agentes bioldgicos

Niveles de contencion

Medidas de contencion
2 3 4

El lugar de trabajo se encontrard separado
de toda actividad que se desarrolle en el No Aconsejable St
mismo edificio

El aire introducido y extraido del lugar de

) ) : o . i, para la en-
trabajo se filtrard mediante la utilizacion Si, para la salida Si para la ©
) . . No . trada y salida
de filtros de aire para particulas de eleva- de aire de aire
da eficacia (HEPA) o de forma similar
Solamente se permitird el acceso al perso- . . Si, con una
: Aconsejable Si : .
nal designado cémara de aire
El lugar de trabajo deberd poder precintar- .
g 0d) ora pe X P No Aconsejable St
se para permitir la desinfeccion
Procedimientos de desinfeccién
Si Si Si

especificados

El lugar de trabajo se mantendra con una
presidn negativa respecto a la presion No Aconsejable Si
atmosférica

Control eficiente de vectores, por ejemplo,

. Aconsejable Si Si
de roedores e insectos )

Si, para el ban-
co de pruebas,

Superficies impermeables al agua

y de facil limpieza Si, para el ban- i, para el banco

de pruebas y el

co de pruebas el suelo y los
suelo
techos
Superficies resistentes a 4cidos, alcalis . . .
up . ' ' Aconsejable Si Si
disolventes, desinfectantes
Almacenamiento de seguridad para agen- 5 S Si, almacena-
tes biologicos miento seguro
Se instalard una ventanilla de observacion
o un dispositivo alternativo en las zonas . . .
P Aconsejable Aconsejable Si
de manera que se pueda ver a los ocu-
pantes
Laboratorio con equipo propio No Aconsejable Si

El material infectado, animales incluidos,
deberd manejarse en un armario de segu- | Cuando pro-
ridad o en un aislador u otra contencion ceda

apropiada

Si, cuando la in-
feccién se propa- St
gue por el aire

Incinerador para destruccion de

i Aconsejable Si (disponible) Siin situ
animales muertos
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6. Gestion de residuos en el laboratorio

+ Residuo: cualquier sustancia, objeto o materia del cual su poseedor se desprenda o
tenga la intencién u obligacién de desprenderse.

+ Residuos urbanos y asimilables a urbanos: los generados en los domicilios
particulares, comercios, oficinas y servicios, asi como todos aquellos que no tengan
la calificacion de peligrosos y que por su naturaleza o composicién puedan asimilarse
a los producidos en los anteriores lugares o actividades. Su gestion se lleva a cabo a
través de acuerdos de colaboracién con la Administracién Local.

+ Residuos radiactivos: todo material o producto de desecho que presenta trazas
de radiactividad y para el cual no esta previsto ningtin uso. Estan regulados por legisla-
cion especifica. La Universidad cuenta con un Servicio de Proteccién Radioldgica, que
gestiona de manera especifica e independiente este tipo de residuos.

* Residuos peligrosos:

RESIDUOS PELIGROSOS
/Qué son?

Materiales sélidos,
liquidos, pastosos 0 ———» contenidos en recipientes
gaseosos

¢Cémo aparecen?
resultado de un proceso /> destino: abandono
¢ ¢Qué les da la condicion de peligrosos?

figurar en la lista de residuos peligrosos
aprobada en la Orden MAM/304/2002

[Qué se incluV\&ié se excluye?

« recipientes y envases « R. urbanos
que los hayan contenido « R. radiactivos

« los clasificados como « R. de mineria
peligrosos por la UE y el « Vertidos
Gobierno Estatal « R. gaseosos

Volver indice



16 Antonio Gomera Martinez

Clasificacion de los residuos peligrosos en funcion
de los procesos que los generan

- Residuos peligrosos procedentes de actividades de mantenimiento y ser-
vicios: tubos fluorescentes, pilas alcalinas, salinas y boton, residuos fotograficos,
cartuchos y téners de impresoras, fotocopiadoras y faxes, aceites minerales usados y
material electrénico.

« Residuos peligrosos procedentes de actividades de investigacion y docen-
cia: residuos de laboratorio quimicos y biosanitarios. Se caracterizan por una com-
posicién quimica heterogénea y produccion en cantidades pequefias y variables con
el tiempo.

Plan integral de control y retirada de residuos peligrosos derivados
de actividades de investigacion y docencia en la Universidad de Cordoba

PROCEDIMIENTO DE RETIRADA PASOS QUE SE DEBEN SEGUIR
DE RESIDUOS PELIGROSOS PARA LA CORRECTA GESTION
DE RESIDUOS DE LABORATORIO
ESTUDIO DE
ACTIVIDADES RESIDUOS DE LABORATORIO
) s
< ? NO SE PUEDE
RESIDUOS DE B € ,esUNRP? —> CONSIDERAR
LABORATORIO V2] N COMO URBANO
¢ LOS CUALES _, o
= 5 e
AGRUPACIONES DE —> Q TRl
RESIDUOS E
¢ CADA UNO REQUERIRA 3 NO ¢ s
UN DETERMINADO [ .
z - ¢POSEE ALGUN ENVASE QUE NO
ENVASADO O —»  SEDETERIORE POR LA ACCION
. o DE ESE RP?
EL CUAL DEBERA
i ESTAR CORRECTAMENTE ¢ N
ETIQUETE EL ENVASE Y COMIENCE
ETIQUETADO E
IDENTIFICADO SU LLENADO CON EL RP
¢ UNA VEZ LLENO SE ¢ T NO
PROCEDERA A SU .
¢EL RP OCUPA EL 75% O MAS DEL
ALMACENAMIENTO VOLUMEN TOTAL DEL ENVASE?
TEMPORAL ¢ .
¢ HASTA LA
ALMACENE EL CONTENEDOR
RETIRADA DEFINITIVA CONVENIENTEMENTE ETIQUETADO
POR PARTE DEL GESTOR Y SOLICITE AL SEPA SU RETIRADA
T —————————— e
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Normas basicas que deben seguir los productores de residuos peligrosos

1. Los envases con RP estardn en zonas de poco transito y alejadas fuentes de
calor.

. Todos los recipientes deberan estar perfectamente identificados.

. Los envases no deben estar manchados exteriormente.

4. Las personas que soliciten la retirada de envases seran los responsables de la
veracidad de los datos declarados.

5. Todos los residuos potencialmente infecciosos deberan estar esterilizados antes
de ser eliminados.

6. Es necesario dejar un porcentaje de aproximadamente el 10-20 % del contene-
dor sin llenar.

7. En principio, sélo se podran retirar recipientes de plastico rigido, bien sean garra-
fas o contenedores de boca ancha.

8. La presencia de residuos especialmente peligrosos debe informarse previa-
mente con objeto de planificar una manipulacion segura de los mismos.

9. No se podrén retirar los envases que no estén herméticamente cerrados, que
se encuentren deteriorados o que presenten derrames o fugas.

10. Sélo se eliminaran los envases de residuos de los Departamentos donde se facilite
informacion explicita y detallada de las sustancias que se quieran eliminar

W N

7. Actuaciones en caso de emergencias

Elementos de actuacion y proteccion en caso de emergencias

- Duchas de seguridad: se deben instalar en los laboratorios con riesgos de contami-
nacion quimica o incendio. Deben estar situadas cerca del lugar de trabajo, deben ser
accesibles siempre, estar cerca de la salida habitual del laboratorio, no deben ocupar
espacio Util en el laboratorio y su sistema de apertura sera facil.

- Sistemas lavaojos: dos boquillas que proporcionan agua con una presion suficiente
como para no danar el ojo afectado por la salpicadura accidental, pero que a la vez
tenga capacidad para arrastrar los contaminantes. Deben estar en un lugar accesible
del laboratorio, al lado de una pileta con desagte y ser de facil accionamiento.

+ Mantas ignifugas: indicadas para fuegos pequefios y cuando se prende fuego en
la ropa, como alternativa a las duchas de seguridad. Su utilizacion puede en ciertos
casos evitar el desplazamiento del sujeto en llamas, lo que ayuda a limitar el efecto y
desarrollo de éstas. Una alternativa son las prendas o textiles poco combustibles
o previamente humedecidos.

- Extintores: aparatos que contienen un agente o sustancia extintora que puede ser
proyectada y dirigida sobre el fuego por accién de una presion interna. Para su uso
en el laboratorio, los mas practicos y universales son los de CO2 , ya que, dada la
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presencia de instrumental eléctrico delicado y productos quimicos reactivos, otros
agentes extintores podrian producir agresiones irreparables a los equipos o nuevos
focos de incendios.

* Neutralizadores: elementos de actuacion y proteccion para actuaciones de emer-
gencia en caso de derrames o vertidos accidentales. Los neutralizadores y absorben-
tes o adsorbentes necesarios estardn en funcion de la actividad del laboratorio y de
los productos utilizados. Normalmente debe disponerse de agentes especificos para
acidos, bases, disolventes orgénicos y mercurio, lo que constituye el denominado
“equipo basico”.

Actuacion frente al fuego

{Cudndo se produce un fuego? Cuando coinciden en espacio y tiempo:
1. Material combustible: Es toda sustancia capaz de arder. Puede ser solida, liquida
0 gaseosa.
2. Comburente o agente oxidante: Suele ser el oxigeno del aire.
3. Calor mediante un foco de ignicion: Es la fuente provocadora de energia: cigarri-
llos, chispas, fallos eléctricos, fuegos mal apagados, etc.

Para evitar el inicio de un fuego
bastard con eliminar alguno de los factores anteriores

Medidas de prevencion de incendios:

» Cuidado con los articulos de fumador. No arrojar cerillas ni colillas encendidas al
suelo, basura, etc. Utilizar ceniceros adecuados.

+ No sobrecargar las lineas eléctricas.

» No manipular indebidamente lineas eléctricas ni improvisar fusibles.

« No realizar conexiones ni adaptaciones eléctricas inadecuadas.

« Evitar el uso de enchufes multiples.

+ No situar materiales combustibles proximos a las fuentes de alumbrado, cale-
faccion, etc.

+ Cuidado con la manipulacion de productos inflamables. Almacenarlos en un
recinto aislado, ventilado y separado, utilizando Unicamente las cantidades impres-
cindibles.

« Cuidado con los procesos que originen llamas, chispas, etc. Estudiar previamente
el momento y lugar en donde éstos se vayan a realizar.

Si estas medidas fallan o no se cumplen, el incendio aparece
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Pasos de actuacion cuando el incendio aparece

» No hay que dejarse llevar por el pénico, hay que actuar con calma pero con deci-

sion.

» Si el fuego es pequefio y localizado se debe utilizar del extintor adecuado, como me-
dio alternativo se puede hacer uso de arena o incluso de la manta ignifuga.

* Los extintores no deben estar cambiados de ubicacién y deberan estar en lugares
visibles y adecuadamente sefializados.

« Es importante apartar los residuos de caracter inflamable de las cercanias del fuego.

« Si por el contrario el fuego alcanza dimensiones grandes y no es posible apagarlo con
extintor, evacuar el edificio y avisar a los bomberos.

* En el caso de que hubiese algiin afectado por el incendio, se deberén aplicar las
recomendaciones de primeros auxilios para el caso especifico.

Instrucciones de uso de extintores

Descolgar el extintor asiéndolo por el asa fija y de-
jarlo sobre el suelo en posicion vertical.

Asir la boquilla de la manguera del extintor y com-
probar, en caso que exista, que la valvula o disco
de seguridad estd en posicion sin riesgo para el
usuario. Sacar el pasador de seguridad tirando de
su anilla.

Presionar la palanca de la cabeza del extintor y en
caso de que exista apretar la palanca de la boquilla
realizando una pequefia descarga de comproba-
cion.

Dirigir el chorro a la base de las llamas con movi-
miento de barrido.

En caso de incendio de liquidos proyectar su-
perficialmente el agente extintor efectuando un
barrido evitando que la propia presion de impul-
sion provoque derrame del liquido incendiado.
Aproximarse lentamente al fuego hasta un maximo
de un metro.
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Si el incendio es de magnitud incontrolable es precisa
la evacuacion del laboratorio

Pasos de actuacion en caso de evacuacion:

« Desalojar inmediatamente el laboratorio.

« Mantener la calma y no detenerse en las salidas.

« Utilizar las vias de evacuacion establecidas al respecto.

+ No utilizar los ascensores.

« En caso de estar rodeado por el humo, agacharse y gatear.

« Cerrar las puertas que se vayan atravesando.

« Atender a las instrucciones del personal asignado para emergencias.

Primeros auxilios

El objetivo principal en primeros auxilios es conseguir que cualquier per-
sona, sin conocimientos especiales en medicina, sepa lo que debe o no
debe hacerse ante un accidente o situacion de emergencia médica

Normas generales de actuacion en caso de accidentes:

» Conservar la calma y protegerse de los posibles peligros.

» Saberse imponer.

« Evitar aglomeraciones.

» No mover al accidentado a menos que sea necesario.

« Examinar bien al accidentado: consciencia, respiracion, heridas, etc.
» Tranquilizar al accidentado en caso de que esté consciente.

+ Mantener al accidentado caliente (manta).

« Avisar siempre al personal sanitario, por leve que sea la lesion.

« Traslado adecuado (ambulancia) al Centro Sanitario més proximo.
« Nunca aplicar tratamientos medicamentosos.

ACTIVACION DEL SISTEMA DE EMERGENCIA:
TRUCO DEL P.A.S.= PROTEGER - AVISAR - SOCORRER

1. PROTEGER |

s A. CONSCIENCIA
RECONOCIMIENTO B. RESPIRACION
3. SOCORRER DE SIGNOS VITALES |5 C. PULSO
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Actuacion en caso de contacto con productos quimicos:
Ingestion:

« Llevar de inmediato al paciente al médico con la informacion del toxico y la dosis
ingerida.
* Provocar el vomito sélo si el producto no es corrosivo.

Contacto dérmico:

» Lavar con agua durante 10-15 minutos.

« Si el rea afectada es grande quitar la ropa y usar la ducha de seguridad.

« Si el contacto es en los ojos, emplear la ducha lavaojos durante al menos 15 minutos.

Inhalacion:

« Llevar a la persona a un lugar aireado.

« En caso de dificultad respiratoria aplicar boca a boca.

« Si hay gases en el ambiente, usar mascarilla en los primeros auxilios.

Actuacion en caso de quemaduras:

Si se prende fuego a la ropa:

* Apagar las llamas con la manta ignifuga o alguna prenda humedecida.

* Llevar al afectado a la ducha de emergencia.

« Cuando ya no haya llamas, mantener a la persona echada sin que se enfrie.

Si se trata de pequeiias quemaduras:
« Nunca se reventaran ampollas.

* Lavar la zona con agua fria 10 minutos.

* Cubrir la quemadura con gasa y vendajes.

Actuacion en caso de quemaduras con acidos:
« Lavar la zona con agua abundante durante 10 minutos y con una solucion alcalina

(bicarbonato sodico y agua).
* Si la quemadura se produjo con sosa, lavar con vinagre.
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Actuacion en caso de hemorragias:

« Tumbar al herido, descubriéndole la zona que sangra.

- Si se trata de una extremidad, mantenerla elevada.

« Aplicar una gasa esterilizada o pafio limpio sobre la herida y comprimir durante
cinco minutos.

« Si se consigue que la herida deje de sangrar, aplicar un fuerte vendaje.

« Si contintia sangrando, colocar otra gasa encima y comprimir con mas fuerza
si es posible.

» Si la hemorragia sigue sin cortarse, se puede efectuar una compresion de la
arteria con los dedos entre la herida que sangra y el corazdn.

« En Ultimo caso, aplicar un torniquete por encima de la herida, teniendo en
cuenta siempre que deberd aflojarse cada diez minutos.

Actuacion en caso de cortes y heridas:

« Si la herida no es profunda:

- Lavar con agua y jabon y desinfectar la herida con antiséptico.
- Dejarla secar al aire o tapandola con vendajes estériles.

« Si son profundas o no paran de sangrar se requiere asistencia médica
inmediata, teniendo en cuenta la actuacién de primeros auxilios en caso de
hemorragia.

« Si se sospecha que puede haber peligro de infeccién tetanica, debe acudirse
al médico lo antes posible.

Actuacion en caso de cuerpos extraiios en los ojos:

- Evitar que el afectado se frote.
« Procurar que parpadee.
« Intentar eliminarlo con la punta de un pariuelo limpio.
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8. Teléfonos, direcciones y pdaginas web de interés

Teléfonos y direcciones

EMERGENCIAS

Emergencias sanitarias . 061
Bomberos . . . 080
Policia Nacional : : : 091
Policia Local Cérdoba... i i .092 / 957 455 300
Instituto de Informacién Toxicolégica..... . 915 620 420

UNIVERSIDAD DE CORDOBA

Emergencias..... . . 957 21 66 66
Centralita . . . 957 21 80 00
Direccion General de Prevencion y Proteccion Ambiental

- Servicio de Prevencion de Ri€SZ0S ......coucereeureemeeuseenees 957 21 81 68/81 37

- Servicio de Proteccion Ambiental (SEPA) 957 21 87 90/86 49

- Servicio de Proteccion Radioldgica......ccoceereeureerecuneenees 957 21 82 74/82 75
Unidad Técnica . . . 957 21 10 65
Servicio de Seguridad... . . . 957 21 10 55
ADMINISTRACIONES

Prevencion de Riesgos Laborales, Salud y Trabajo

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales...... . 913 630 000
Calle Agustin de Bethencourt, 4. Madrid
28071-MADRID
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Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.................. 913 634 100
Torrelaguna 73, 28027-Madrid

Consejeria de Empleo . . 955 048 500
Avenida Hvtasa, 14. Sevilla
41071-SEVILLA

Delegacion de Empleo en Cérdoba .... : 957 003 600
Tomas de Aquino s/n
14071 Coérdoba

Medio Ambiente

Ministerio de Medio Ambiente ) eeeteeeeresesaenessaernan 915 976 000
Plaza San Juan de la Cruz, s/n. Madrid
28071-MADRID

Consejo de Seguridad Nuclear (CSN). . 913 460 100
C/ Justo Dorado, 11 - 28040 Madrid

Consejeria de Medio Ambiente : 955 003 400
Avenida Manuel Siurot, s/n. Sevilla
41071-SEVILLA

Delegacion de Medio Ambiente en Cordoba : 957 001 420
Tomas de Aquino s/n
14071 Cérdoba

Paginas web

Servicio de Proteccion Ambiental (SEPA). Universidad de Cordoba.
http://www.uco.es/organiza/servicios/prot-ambiental

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
http://www.mtas.es/insht
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Consejo de Seguridad Nuclear.
http://www.csn.es

Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales.
http://www.funprl.es

Red Espaiiola de Seguridad y Salud en el Trabajo.
http://es.osha.eu.int

Asociacion Espaiiola de Normalizacion y Certificacion.
http://www.aenor.es

Asociacion para la Prevencion de Accidentes.
http://www.apa.es

Fichas Internacionales de Seguridad Quimica. Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.
http://www.mtas.es/insht/ipcsnspn/introducci.htm

Notas Técnicas de Prevencion. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo.
http://www.mtas.es/insht/ntp/index.htm
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